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परिशिष्ट 


अद्वैताचे अधिष्ठान 


भारतीय संस्कृतीत सर्वत्र अद्वैताचा आवाज घुमून राहिला आहे. भारतीय संस्कृतीला 
अद्वैताचा मंगल वास येत आहे.हिंदुस्थानच्या उत्तरेस ज्याप्रमाणे उत्तुंग गौरीशंकर शिखर उभे 
आहे , त्याचप्रमाणे येथील संस्कृतीच्या पाठीशीही उत्तुंग व भव्य असे अद्वैतदर्शन आहे. 
कैलासावर बसून ज्ञानमय भगवान शंकर अद्वैताचा डमरू अनादी कालापासून वाजवीत 
आहेत . शिवाजवळ शक्ती असणार. सत्याजवळच सामर्थ्य असणार . प्रेमाजवळच पराक्रम 
असणार . अद्वैत म्हणजे शिवत्व. अद्वैत म्हणजे निर्भयता. या संसारात अद्वैताचा संदेशच 
सुखसागर निर्मू शकेल. 

भारतीय ऋषींनी ही महान वस्तू ओळखली. अद्वैताचा मंत्र त्यांनी जगाला दिला. या 
मंत्राइतका पवित्र मंत्र दुसरा कोणताही नाही. जगात दुजाभाव असणे म्हणजे दुःख असणे व 
समभाव म्हणजे सुख असणे. सुखासाठी धडपडणाऱ्या मानवाने अद्वैताची कास 
धरल्याशिवाय तरणोपाय नाही. 

ऋषी कळकळीने सांगत आहेत , की ज्याच्या ज्याच्याबद्दल तुला दुजाभाव वाटत असेल , 
त्याच्या त्याच्याजवळ जाऊन त्याला प्रेमाने मिठी मार . 

" सहनाववतु । सह नौ भुनक्तु । सहवीर्यं करवावहै । 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै । 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ।। " 
या थोर मंत्राचा खोल अर्थ काय ? हा मंत्र आपण एके ठिकाणीच म्हणावयाचा नाही. हा मंत्र 
सर्वत्र उच्चारावयाचा आहे व तदनुरूप वागायचे आहे . केवळ गुरु -शिष्यापुरता हा मंत्र नाही . 
ब्राह्मणांना ब्राह्मणेतरांबद्दल व ब्राह्मणेतरांना ब्राह्मणांबद्दल दुजाभाव वाटत आहे का ? येऊ देत 
ते एके ठिकाणी व म्हणू देत हा मंत्र . स्पृश्य व अस्पृश्य परस्परांपासून दूर आहेत का ? येऊ देत 
त्यांना जवळजवळ व उच्चारू देत हा मंत्र. हिंदु- मुसलमान परस्परांस पाण्यात पाहात आहेत 
का ? येऊ देत ते जवळ. हातात हात घेऊन उच्चारू देत हा मंत्र. गुजरातेतील व महाराष्ट्रातील 
लोक एकमेकांचा द्वेष करीत आहेत का ? येऊ देत त्यांना जवळ व उच्चारू देत हा मंत्र . 

ज्यांना एकमेकांबद्दल दुजाभाव वाटत नाही, त्यांच्यासाठी हा मंत्र नाही. दुजाभाव दूर 
करण्यासाठी हा मंत्र आहे. जगात सर्वत्र दिसून येणाऱ्या दुजाभावाचा अंधार दूर करण्यासाठी 
म्हणून ऋषीने हा महान दीप दिला आहे. हा दीप हातात घेऊन आपण पाहू या . आपले 
व्यवहार करू या . आनंद प्राप्त झाल्याशिवाय राहणार नाही . 


अद्वैत म्हणजे माझ्यासारखाच दुसरा आहे ही भावना . समर्थांनी सारे अद्वैत तत्त्वज्ञान 
माझ्या मते एका ओवीत सांगून ठेवले आहे. अद्वैताचे प्रत्यक्ष व्यावहारिक स्वरूप त्यांनी त्यात 
शिकविले आहे. 

" आपणास चिमोटा घेतला । तेणें जीव कासावीस झाला । 

आपणावरून दुसऱ्याला । ओळखीत जावे ।। " 
मला कोणी मारले, तर मला दुःख होते . मला अन्नपाणी मिळाले नाही, तर माझे प्राण कंठात 
येतात . माझा कोणी अपमान केला, तर मेल्याहून मेल्याप्रमाणे मला होते . मला ज्ञान मिळाले 
नाही, तर मला लाज वाटते . माझ्याप्रमाणेच दुसऱ्याला असे होत असेल . मला मन , बुद्धी, 
हृदय आहे. दुसऱ्यालाही ती आहेत. मला माझा विकास व्हावा अशी इच्छा आहे , तशीच ती 
दुसऱ्यालाही असेल. माझी मान वर असावी, तशीच दुसऱ्याचीही असणे योग्य आहे. 
थोडक्यात , आपणांस येणाऱ्या सुख- दुःखांच्या अनुभवांवरून दुसऱ्याच्या सुखदुःखांच्या 
कल्पना येणे, म्हणजेच एक प्रकारे अद्वैत . 

मला ज्या गोष्टींनी दुःख होते, त्या गोष्टी दुसऱ्याच्या बाबतीत मी करणार नाही, हा 
त्यापासून मनाला बोध मिळतो. मला ज्या गोष्टींनी आनंद होतो, त्या दुसऱ्यासही लाभाव्यात 
अशी मी खटपट करीन , असेही माझे अद्वैत मला सांगते . अद्वैत म्हणजे अमूर्त कल्पना नव्हे; 
अद्वैत म्हणजे प्रत्यक्ष व्यवहार. अद्वैत म्हणजे चर्चा नव्हे ; अद्वैत म्हणजे अनुभूती. 
__ ऋषी केवळ अद्वैताच्या कल्पनेत रमले नाहीत . सर्व जगाशी, सर्व चराचराशी ते एकरूप 
झाले , रुद्रसूक्त लिहिणारा ऋषी मानवांना काय काय लागेल त्याची काळजी वाहात आहे . सर्व 
मानवजातीच्या गरजा जणू त्याला स्वतःच्या वाटत आहेत . शरीराच्या, मनाच्या , बुद्धीच्या , 
भुका तो अनुभवीत आहे . 
- " घृतं च मे, मधुं च मे, गोधूमाश्च मे, सुखं च मे, शयनं च मे, व्हीश्च मे, श्रीश्च मे, धीश्च मे , 
धिषणा च मे । " 
__ " मला तूप हवे, मध हवा , गहू हवेत, सुख हवे, आंथरूण- पांघरूण हवे, विनय हवा , 
संपत्ती हवी, बुद्धी हवी, धारणा हवी, मला सारे हवे. " 

तो ऋषी स्वतःसाठी हे मागत नाही. तो जगदाकार झाला आहे. आजूबाजूच्या सर्व 
मानवांचा तो विचार करीत आहे. या मानवांना या सर्व गोष्टी केव्हा मिळतील अशी तगमग 
त्याला लागली आहे. पोटभर खायला, अंगभर ल्यायला या सर्व भावाबहिणींना केव्हा मिळेल , 
या सर्वांना ज्ञानाचा प्रकाश केव्हा मिळेल, या सर्वांना सुखसमाधान कसे लाभेल , याची चिंता 
त्या महर्षीला लागूनच राहिली आहे. 

समर्थांचेसुद्धा असे एक मागणे आहे . राष्ट्राला जे जे पाहिजे त्याची भिक्षा प्रभूजवळ 
त्यांनी त्या स्तोत्रात मागितली आहे ; त्याला " पावनभिक्षा " असे सुंदर नाव दिले आहे . विद्या 
दे, संगीत दे, गायन दे. साऱ्या हृद्य व मंगल वस्तू त्यांनी मागितल्या आहेत . 

रुद्रसुक्तातील कवी समाजाच्या गरजा सांगत आहे व गरजा पुरविणाऱ्यांना तो वंदन 
करीत आहे. त्या ऋषीला अमंगल व अशुची कोठेही इवलेसुद्धा दिसत नाही. 

" चर्मकारेभ्यो नमो, रथकारेभ्यो नमो, कुलालेभ्यो नमो। " 


" अरे चांभारा, तुला नमस्कार ; अरे सुतारा, तुला नमस्कार ; अरे कुंभारा, तुला नमस्कार ! " 

समाजपुरुषाची कर्ममय पूजा करणारे हे सारे श्रमजीवी त्या थोर ऋषीला वंद्य वाटत 
आहेत . तो चांभाराला अस्पृश्य मानीत नाही, कुंभाराला तुच्छ लेखीत नाही , समाजाला जिवंत 
विचार देणाऱ्या विचारस्त्रष्ट्यांइतकीच मडकी देणाऱ्यांचीही तो योग्यता मानीत आहे. 

“ There is nothing great or small in the eyes of God ." 

" देवाच्या दृष्टीने समाजसेवेचे कोणतेही कर्म उच्च किंवा तुच्छ नाही." ती ती सेवाकर्मे 
करणारे मंगल व पवित्रच होत . 

परंतु रुद्रसूक्तातील ऋषी सेवा करणाऱ्यांना वंदन करीत आहे असे नाही , तर तो 
पतितांनाही प्रणाम करीत आहे . मनुष्ये पतित तरी का होतात ? 
समाजाच्या दोषांमुळेच ती पतित होतात . 

___ " स्तेनानां पतये नमो " 
असे हा ऋषी म्हणत आहे. चोरांना व चोरांच्या नायकांना हा ऋषी प्रणाम करीत आहे. हा 
ऋषी वेडा नाही. चोर तरी चोरी का करतो ? श्रीमंताच्या मुलाजवळ शेकडो खेळणी असतात . 
गरिबाच्या मुलाजवळ एकही नसते . त्या गरिबाच्या मुलाने एखादे खेळणे चोरले तर त्याला 
फटके मारतात ! शेतात मरेमरेतो काम करणाऱ्या मजुराला जेव्हा पोटभर खावयाला मिळत 
नाही, तेव्हा तो धान्य चोरतो; त्यात त्याचा काय दोष ? तो चोर नाही. त्याला उपाशी ठेवणारा 
समाज चोर आहे. ऋषी कळवळून म्हणतो , " अरे चोरांनो ! तुम्ही चोर नाही. समाज नीट 
वागेल, तर तुम्हांला चोरी करावी लागणार नाही. तुमच्यातील माणुसकी मी पाहात आहे . 
तुमच्यांतील दिव्यता मला दिसत आहे. तुमच्या आत्म्याचे वैभव दुसऱ्या दगडांना दिसले 
नाही, तरी निर्मल दृष्टी असणाऱ्या मला ते दिसल्याशिवाय कसे राहील ? " 
____ अद्वैताचा विसर पडलेल्या समाजात मग क्रांती होते. ईश्वर जगाला धडा देऊ इच्छितो. 
शेजारी भावाला, तो रात्रंदिवस श्रम करीत असूनही राहायला नीट घर नाही, खायला पोटभर 
अन्न नाही, आणि मी माझ्या प्रचंड बंगल्यात रेडिओ ऐकत बसतो! ही भारतीय संस्कृती 
नाही. भारतीय संस्कृतीचा हा खून आहे ! उपाशी लोकांना पाहून दामाजीने कोठारे उघडी 
केली. घरात चोरी करावयास आलेल्या माणसास एकनाथ म्हणाले , " आणखी थोडे घेऊन 
जा . " चोरी करणाऱ्या माणसास पाहून आपणांस आपली लाज वाटली पाहिजे . आपल्या 
समाजाची चीड आली पाहिजे. 
___ अद्वैत म्हणजे थट्टा झाली आहे . भरल्या पोटी अद्वैताची चर्चा करीत बसतात . परंतु 
जीवनात अद्वैत जाणणारा भगवान बुद्ध वाघिणीला उपाशी व आजारी पाहून तिच्या तोंडात 
मांडी देतो ! अद्वैताचा अनुभव घेणारा तुलसीदास झाड तोडणाऱ्यापुढे आपली मान करतो व 
ते फुलणारे , फळणारे, छाया देणारे चैतन्यमय झाड राखू पाहतो ! अद्वैताचा अनुभव घेणारा 
कमाल गवत कापण्यासाज्ञठी रानात गेल्यावर , 

" सुटे मंद वारा डुले सर्व रान " 
असे दृश्य पाहून विरघळतो. नको रे कापू, नको रे कापू, असे जणू हे गवत सांगत आहे, असे 
त्याला वाटते. त्याच्या हातातील विळा गळून पडतो. अद्वैताचा अनुभव घेणाऱ्या ऋषींच्या 


आश्रमात वाघ व शेळी प्रेमाने नांदतात , हरिणे सिंहाची आयाळ खाजवतात , साप मुंगसाला 
मिठी मारतो . अद्वैत म्हणजे उत्तरोत्तर वाढते प्रेम. विश्वाला विश्वासाने आलिंगिणारे प्रेम . 
___ परतु अद्वैताला जन्म देणाऱ्या व अद्वैत जीवनात अनुभवू पाहणाऱ्या थोर संतांच्या या 
भरतभूमीत आज अद्वैताचा संपूर्ण अस्त झाला आहे. आम्हांला ना शेजारी ना पाजारी! 
आम्हांला आजूबाजूचेविराट दुःख दिसत नाही. आमचे कान बधिर झाले आहेत , डोळे अंधळे 
झाले आहेत. सर्वांना हार्ट -डिझीज झालेला आहे ! 
वेदांतील एक महर्षी हृदय पिळवटून सांगत आहे: 

" मोघमन्नं विन्दते अप्रचेताः 
सत्यं ब्रवीमि वध इत् स तस्य 
न अर्यमाणं पुष्यति नो सखायं 

केवलाघो भवति केवलादि " 
" संकुचित दृष्टीच्या मनुष्याला मिळालेल्या धान्याच्या राशी फुकट आहेत . त्याच्या घरात 
साठवलेले ते धान्य नसून ते त्याचे मरण साठवलेले आहे ! जो भावाबहिणींस देत नाही, योग्य 
माणसांस देत नाही, असा केवळ स्वतःपुरते पाहणारा मनुष्य केवळ पापरूप होय . " 
__ आजूबाजूला लाखो कष्ट लोक अन्नवस्त्रहीन असता आपल्या बंगल्यात कपड्यांचे ढीग व 
धान्याची कोठारे ठेवणे हे धोक्याचे आहे . ऋषी म्हणतो, " तुमचा चक्काचूर करणारे ते 
बाँबगोळे आहेत . " ऋषींचे हे म्हणणे इतर देशांत अनुभवास येत आहे. आपल्याही देशात 
येईल . 

नामदेवांनी उपाशी कुत्र्याला तूप -पोळी खाऊ घातली. त्याच संतांच्या भूमीत उपाशी 
माणसांची कोणी कदर करीत नाही. कोणी अद्वैतांचा अभिमानी शंकराचार्य संस्थानिकास 
सांगत नाही की कर कमी कर; सावकारास सांगत नाही की व्याज कमी कर; कारखानदारास 
सांगत नाही की मजुरी वाढव व कामाचा थोडा वेळ कमी कर. सर्वांच्या पुड्या खाऊन व 
पाद्य- पूजा घेऊन संचार करणारे श्री जीवनात अद्वैत यावे म्हणून मरत आहेत का ? 

आजच्या या साम्यवादाला हे संस्कृतीच्या गप्पा मारणारे हसतात . परंतु साम्यवाद म्हणजे 
एक प्रकारे कृतीत आणलेला वेदान्त होय . हजारो वर्षे वेदान्त घोकला जात आहे . कथा 
पुराणांतून सांगितला जात आहे. वेदान्त शिकविणाऱ्या समाजाला अशी विकलता का यावी ? 
आमचा पाया पोखरला जात होता. अद्वैत शिकविणाऱ्या समाजात द्वैताचा नुसता बुजबुजाट 
उडाला आहे. या बुजबुजाटात सुखशांती आणण्याचे काम साम्यवादी करीत आहेत . 

" सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामयाः । " 
___ " सारे सुखी असोत, सारे निरोगी असोत " असे मंत्र पुटपुटल्याने सुख व आरोग्य निर्माण 
होत नसते . मंत्र म्हणजे ध्येय . ते ध्येय कृतीत आणण्यासाठी मरावयाचे असते . झिजावयाचे 
असते . हे मंत्र पुटपुटताना किती लोकांना सुख नाही , किती लोकांना औषध नाही, किती 
लोकांना घाणेरड्या खोलीत राहावे लागते , किती लोकांना स्वच्छ हवा नाही, स्वच्छ पाणी 
नाही , किती लोकांना आरोग्याचे ज्ञान नाही, याचा विचार तरी मनात येतो का ? आपल्या 
लोकांत सर्वत्र दंभ बोकाळला आहे. महान वचने ओठांवर , पोटात काही नाही! परंतु धर्म 


जीवनात आल्याशिवाय जीवन सुंदर होत नाही . भाकरीचा तुकडा नुसता ओठांवर ठेवून 
भागत नाही; तो पोटात जावा लागतो, तेव्हाच शरीर सतेज व समर्थ होते . थोर वचने जेव्हा 
कृतीत उतरतील तेव्हाच समाज सुखी व आरोग्यसंपन्न होईल . 

साम्यवादी हे मंत्र पुटपुटत बसणार नाहीत . या महान मंत्राचा आचार केव्हा सुरू होईल 
याची उत्कट तळमळ त्यांना लागली आहे . यासाठी ते तडफडत आहेत . धर्मबिर्म आम्हांला 
कळत नाही असे ते म्हणतात . परंतु खरा धर्म तेच आचरू पाहात आहेत . सर्वांना खायला 
प्यायला देऊ पाहात आहेत . समाजातील अन्याय , दैन्य , दास्य दूर करू पाहात आहेत . 
समाजातील दुर्गुण दूर करावयाचे असतील , तर अद्वैत जीवनात आणा; आपणावरून 
दुसऱ्याला ओळखावयास शिका, असे ते सांगत आहेत. ते स्वतःला भाई म्हणवून घेत आहेत . 
आपण सारे भाई भाई. “ अमृतस्य पुत्रः" - त्या अमृतरूपी चैतन्याची आपण सारी लेकरे. 
या , एके ठिकाणी खपू, एके ठिकाणी खाऊ , एके ठिकाणी खेळू, एके ठिकाणी शिकू , गाऊ , 
हसू- असे हे साम्यवादी म्हणत आहेत . 

ऋषींच्या आश्रमातील प्रेमाच्या प्रभावामुळे साप व मुंगूस एके ठिकाणी राहात. हे ध्येय 
आपणांपासून पुष्कळ दूर आहे हे खरे . मनुष्य आपल्या प्रेमप्रकर्षाने विश्वातील सर्वविरोध दूर 
करीत आहे , हे ध्येय कदाचित आपल्या दृष्टीत येत नसेल, परंतु सर्व मानवजातीने तरी प्रेमाने 
एकत्र नांदावे यात काय कठीण आहे ? या भरतभूमीत हा प्रयोग ऋषी करू पाहात होते . 
अद्वैताचा तारक -मंत्र देऊन हे प्रेमैक्य निर्माण करू पाहात होते . परंतु त्यांची परंपरा पुढे 
चालवू पाहणारे सर्वच भेदभाव माजवीत आहेत , वैषम्य वाढतीत आहेत. 

ही सृष्टी एक प्रकारे अद्वैत शिकवीत आहे. मेघ सारे पाणी देऊन टाकतात, झाडे फळे 
देऊन टाकतात, फुले सुगंध देऊन टाकतात , नद्या ओलावा देऊन टाकतात , सूर्य- चंद्र प्रकाश 
देतात. जे जे आहे ते ते सर्वांना देऊ . सर्व मिळून उपभोग घेऊ , आकाशातील सारे तारे 
सर्वांसाठी आहेत . देवाचे जीवनप्रद वारे सर्वांसाठी आहेत . परंतु मनुष्य भिंती बांधून स्वतःच्या 
मालकीच्या इस्टेटी तयार करू लागतो. जमीन सर्वांची आहे. सारे मिळून ती कसू या , पिकवू 
या . परंतु मनुष्य त्यातील तुकडा अलग करतो व म्हणतो, हा माझा तुकडा! अज्ञानानेच 
जगात अशांती उत्पन्न होते , द्वेष - मत्सर उत्पन्न होतात . स्वतःला समाजात बुडविले पाहिजे . 
पिंडाला ब्रह्मांडात बुडविले पाहिजे . व्यक्ती शेवटी समाजासाठी आहे. दगड इमारतीसाठी 
आहे, बिंदू सिंधूसाठी आहे, हे अद्वैत कोण पाहतो ? कोण अनुभवतो ? हे अद्वैत जीवनात 
आणणे म्हणजे केवढा आनंद ! 
__ _ ज्याला लाखो भाऊ सर्वत्र दिसत आहेत, त्याला केवढी कृतकृत्यता वाटेल ! संतांना हीच 
तहान होती, हेच वेड होते : 

" ऐसें भाग्य कधी लाहता होईन , 
अवघे देखें जन ब्रह्मरूप 
मग तया सुखा अंत नाहीं पार , 

आनंदे सागर हेलावती " 
अवघा समाज ज्याला स्वतःइतका पूज्य वाटत आहे, प्रिय वाटत आहे, त्याच्या भाग्याचे कोण 


वर्णन करील ? 
___ "जिकडेतिकडे देखें उभा 

अवघा चैतन्याचा गाभा " 
जिकडेतिकडे चैतन्यमय मूर्ती दिसत आहेत. दगडा- धोंड्यांतही चैतन्य पाहून डोलणारा संत 
मानवातील चैतन्य नाही का पाहणार ? 

__ " जेथें तेथें देखें तुझीच पाऊलें 

सर्वत्र संचले तुझें रूप " 
सर्वत्र तेच स्वरूप आहे. चैतन्यमय आत्म्याचे स्वरूप आहे. या चैतन्यमय मूर्तीची सेवा 
करावयास संत तडफडत असतो. त्याला वाटते की सहस्त्र हात असते तर सहस्त्र बोलत्या 
चालत्या मूर्तीना वस्त्रे नेसविली असती, जेवूखाऊ घातले असते ! 
____ परंतु लाखो वस्त्रहीन, अन्नहीन, चैतन्यमय देवाची पूजा करावयास कोण उभा राहतो ! 
अद्वैत म्हणजे मरण आहे, स्वतःचे मरण ! 

" आपलें मरण पाहिलें म्यां डोळां " 
स्वतः मेल्याशिवाय या आसमंतात पसरलेल्या परमेश्वराचे दर्शन होणार नाही . स्वतःचा 
अहंकार कमी करा. स्वतःची पूजा कमी करा. जसजसे तुमचे अहं चे रूप क्षुद्र होत जाईल , 
तसतसे परब्रह्म तुम्हांला दिसू लागेल . बुद्धाने स्वतःचेनिर्वाण केले, स्वतःला मालवून टाकले, 
तेव्हा त्याला सर्व चराचराला अपरंपार प्रेम देता आले . 
अद्वैताचा उच्चार म्हणजे स्वतःच्या स्वार्थी सुखावर निखारा ठेवणे! 

" तुका म्हणे व्हावी प्राणांसवें तुटी 

नाहीं तर गोष्टी बोलूं नये " । 
प्राण द्यावयास तयार असाल तर वेदान्ताच्या वल्गना करा. दुसऱ्यासाठी दोन दिडक्याच 
नव्हेत, तर सर्वस्व अर्पण करावयास तयार असणे म्हणजे अद्वैताची दीक्षा. 

__ " जीवतळी आंथरिती । जीव आपुला " । 
आपल्या प्राणाच्या पायघड्या दुसऱ्यासाठी आनंदाने घालणारे , ते अद्वैताचे अधिकारी. 

शंकराचार्यांच्या अद्वैत तत्त्वज्ञानाच्या सिंहगर्जनेने इतर तत्त्वज्ञाने पळून गेली असे 
म्हणतात. सिंह पाहताच कोल्ही: कुत्रीच नव्हे, तर प्रचंड हत्तींचीही तारांबळ उडते . 
शंकराचार्याच्या अद्वैतामुळे द्वैतवादी पळाले, परंतु समाजातील द्वैत पळाले नाही ! 
समाजातील दंभ, आलस्य , अज्ञान, रूढी, भेदभाव , उच्च - नीचपणा, स्पृश्यास्पृश्ये, वैषम्ये , 
दारिद्रय , दैन्य , दास्य , दुबळेपणा, भ्याडपणा या गोष्टी पळाल्या नाहीत. ही सारी द्वैताची प्रजा 
आहे . समाजात दुजाभाव असला म्हणजे हे सारे भीषण चित्र दृष्टीस पडू लागते . भारतीय 
समाजात तोंडातील अद्वैत समाजातील रोजच्या आचारात अल्पस्वल्पही जरी 
दाखविण्यासाठी कोणी मनापासून झटते, तर भारताला अशी अधोगती येती ना . 

थोर स्वामी विवेकानंद म्हणूनच खेदाने म्हणत की , "हिंदुधर्माइतकी तत्त्वे सांगणारा दुसरा 
धर्म नाही , आणि हिंदू लोकांइतके प्रत्यक्ष आचारात अनुदार लोकही अन्यत्र सापडणार 
नाहीत ! " 


शेकडो वर्षे अद्वैताचे डंके वाजत आहेत. परंतु रानातील रानटी लोकांजवळ आमचे मठ 
सोडून आम्ही कधी गेलो नाही . कातकरी, भिल्ल , गोंड - शेकडो जाती; त्यांच्यापासून 
अहंकाराने आम्ही दूर राहिलो. अद्वैतावर भाष्ये लिहिणारे व ती वाचणारे प्रत्यक्ष रोजच्या 
व्यवहारात अद्वैतशून्य दृष्टीने जणू वागत. 

अद्वैत हा भारतीय संस्कृतीचा आत्मा आहे . या तत्त्वाचा उत्तरोत्तर जीवनात अधिक 
अधिक अनुभव घेत जाणे म्हणजेच भारतीय संस्कृतीत भर घालणे होय . आपल्या सर्व 
आंतरबाह्य कृतींतून अद्वैताचा सुगंध जसजसा येऊ लागेल, तसतसा भारतीय संस्कृतीचा 
आत्मा आपणांस समजू लागला असे म्हणता येईल . तोपर्यंत त्या संस्कृतीचे नावही उच्चारणे 
म्हणजे त्या थोर ऋषींची व त्या थोर संतांची केवळ विटंबना आहे, दुसरे काय ? 


अद्वैताचा साक्षात्कार 


सर्व सजीव-निर्जीव सृष्टीत अद्वैताचा अनुभव येणे ही अंतिम स्थिती होय. मनुष्येतर 
चराचर सृष्टीबद्दलही आपलेपणा वाटणे, आत्मौपम्य वाटणे म्हणजे अद्वैताची पराकाष्ठा होय . 
मनुष्याला ते केव्हा साधेल तेव्हा साधो; परंतु निदान मानवजातीपुरते तरी त्याने विशाल 
दृष्टीचेनको का व्हायला ? 
- या भरतभूमीत प्राचीन काळापासून परस्परभिन्न संस्कृतींचे संघर्ष सुरू झाले . 
भारताबाहेरील आर्य व एतद्देशीय थोर संस्कृतिसंपन्न अनार्य यांच्यामध्ये अनेक झगडे माजले. 
वेदांमधून या वैरांची वर्णने आहेत . दक्षिणेकडील वानर म्हणजे अनार्य लोकच. लंकेतील 
रावण हा आर्य होता. तो आपले साम्राज्य वरती नाशिकपर्यंत पसरवीत आला. वालीचे व 
त्याचे युद्ध झाले. या काळ्यासावळ्या एतद्देशीय लोकांना तो तुच्छतेने वानर म्हणे. परंतु दुसरे 
काही आर्य या अनार्य लोकांत प्रेमाने मिसळले. अगस्ती ऋषी विंध्य पर्वत ओलांडून आला व 
या द्रवीडियन जनतेत मिसळला. त्याने तेथील लोकांच्या भाषेची व्याकरणे लिहिली. तामीळ 
भाषेचा पहिला व्याकरणकर्ता अगस्ती मानतात . तामीळ भाषा अत्यंत प्राचीन अशी सुसंस्कृत 
भाषा आहे . आर्य ऋषींनी अनार्य लोकांत आपले आश्रम स्थापिले, संस्कृतींची देवाण - घेवाण 
सुरू झाली. रामाला आर्य ऋषींनी अनार्यांची बाजू घेण्यास लाविले. रावणाचा रामाने पराजय 
केला. आर्य व अनार्य यांना जोडणारा राम हा पहिला महान पुरुष होय. राम सर्वांना प्रेमाने 
जवळ घेत आहे, अद्वैत वाढवीत आहे , गुण्यागोविंदाने नांदावयास शिकवीत आहे. राम हा 
मानव्याची उपासना करणारा आहे . माणुसकीचा धर्म तो ओळखतो. 
___ आर्य व अनार्य एकमेकांत मिसळू लागले. परस्परांत विवाह होऊ लागले. परंतु कधी 
कधी आपल्या आर्यत्वाचाटेंभा मिरविणारे प्रतिष्ठित पुढारी दिसून येत व ते अनार्यांचा उच्छेद 
करू बघत. आज ज्याप्रमाणे हिटलर सर्व ज्यू लोकांना हाकलून देत आहे, त्याप्रमाणे 
जनमेजय सर्व नागजातींचा उच्छेद करावयास सिद्ध झाला होता . अर्जुनाने नागकन्यांशी लग्ने 
लाविली होती, परंतु नाग -स्त्रीपासून झालेल्या बभ्रुवाहनाला अभिमन्यूहून अर्जुन हीन समजत 
असे ! परीक्षितीचा एका नागनायकाने खून केला त्यामुळे जनमेजय चिडला. सर्व नागजातीला 
जाळून भस्म करा , असे त्याचे अमानुष आदेश सुटले . ठायीठायी नागलोक जिवे जाळले 
जाऊ लागले . जे कोणी नागांना आश्रय देतील त्यांनाही तेच प्रायश्चित्त मिळेल असे 
उद्घोषिण्यात आले. 

अशा वेळी भारतीय संस्कृतीचा संरक्षक भगवान आस्तिक उभा राहिला. मांगल्यावर 


ज्याची श्रद्धा तोच खरा आस्तिक ! अद्वैत निर्माण करू पाहील तोच खरा आस्तिक ! आस्तिक 
ऋषीस प्रत्यक्ष दृश्य संसारात अद्वैत पाहावयाचे होते . दृश्य संसारातील विरोध , वैषम्ये दूर 
करण्यासाठी प्रयत्न न करता परलोकाच्या गप्पा मारणारे ते खरोखर नास्तिक होत ! तो खरा 
आस्तिक - की जो आजूबाजूला जे दिसत आहे त्याला सुंदरता आणू पाहतो. आज जे 
आस्तिक म्हणून समजले जातात ते खरोखर नास्तिक आहेत , व जे नास्तिक म्हणून समजले 
जातात ते खरोखर आस्तिक आहेत . गीतेत सांगितले आहे की , यज्ञ न करणाऱ्याला हा लोक 
तर नाहीच, मग परलोक तर दूरच राहिला! म्हणजे या लोकाचे महत्त्व सांगतात . जीवयात्रा , 
लोकयात्रा हे शब्द प्राचीन मुनी महत्त्वाचे मानीत . संसाराला ते तुच्छ नसत मानीत . केवळ 
स्वतःच्या संसाराला पाहणे म्हणजे मिथ्या होय; परंतु समाजाच्या ध्येयाने स्वतःचा संसार 
पाहिला तर तो मिथ्या नाही. मला एकट्याला या जगात काय करता येणार ? समाजामुळे मी 
पोसला जात आहे. समाजाची सेवा करण्यात व्यक्तीचा विकास आहे . 

तो महर्षी आस्तिक समाजाची शकले झालेली शांतपणे कसा पाहील ? आस्तिक उठला 
व नागलोकांना जाळणाऱ्या जनमेजयासमोर उभा राहिला. आस्तिकाची आई नागकन्याच 
होती! जनमेजयाला आस्तिक म्हणाला , " अरे, मलाही होळीत फेक, मीही नागकन्येच्या 
उदरातील आहे ! " तपस्वी आस्तिकाचा महान त्याग पाहून जनमेजयाचे डोळे उघडले . 
नागजात का हीन समजायची? ज्या जातीत आस्तिकासारखी विश्ववंद्य माणसे निर्माण 
होतात , ती जात का तुच्छ ? । 

जनमेजयाने आस्तिकाचे पाय धरले . ते सर्पसत्र थांबले . आस्तिकाने भारताचे उज्ज्वल 
भवितव्य त्या दिवशी सांगितले . आस्तिक म्हणाले , " जनमेजया ! अरे, जगात कोणी तुच्छ 
नाही, कोणी उच्च नाही. सर्वांच्या ठिकाणी दिव्यत्व आहे . आर्यांत काही गुण आहेत , 
अनार्यांतही आहेत . दोघांत दोषही आहेत. आपण परस्परांचे दोष न बघता दोषांखाली 
दडपलेली आंतरिक गुणसंपत्तीच पाहिली पाहिजे. जो दुसऱ्या जातिजमातींस सदैव हीन 
लेखील , तो नास्तिक समज. या अफाट देशात अनेक जाती आणि वंश आहेत. तुम्ही आर्य 
बाहेरून आलात . आणखीही अशाच जाती येतील. आज तुम्ही जो पायंडा पाडाल तो पुढे 
टिकेल. या भरतभूमीत शेकडो जातिजमाती एकत्र नांदत आहेत , असा प्रयोग होऊ दे. आर्य 
आणि अनार्य एक व्हा . आर्यांची दैवते अनार्यांची होवोत. अनार्यांची आर्यांची होवोत . 
आर्यांच्या सुंदर चालीरीती अनार्य घेतील, अनार्यांच्या सुंदर चालीरीती आर्य घेतील. अशा 
रीतीने नवीन भव्य संस्कृती निर्माण होवो. भारतीय संस्कृती म्हणजे सहस्र पाकळ्यांचे, 
शतरंगाचे भव्य कमल ! या फुलात शेकडो विविध सुगंधनिर्माण होवोत . नाना रंग , नाना गंध! 
जनमेजया , नागजातीला सर्प हे दैवत फार प्रिय व पूज्य वाटते . तुझ्या पित्याने सापाला मारून 
तो मृत सर्प एका ऋषीच्या गळ्यात अडकविला ! नागांच्या दैवतांचा हा उपहास होता . नागांची 
नागपूजा तुम्हीही घ्या . नागपंचमीचा दिवस आपण रूढ करू या . आर्य व नागजातींच्या 
ऐक्याची ती खूण भावी पिढ्यांस मार्गदर्शन करील ! " 
- भारतीय संस्कृतीचा हा महान विशेष आहे. अभेदात भेद व भेदात अभेदता हे भारतीय 
संस्कृतीचे स्वरूप आहे . त्या प्राचीन ऋषीने एक पृथ्वीमोलाचा मंत्र सांगून ठेवला आहे: 


" एक सत् विप्रा बहुधा वदन्ति " 
" सत्य वस्तू एकच आहे; परंतु तिला नाना प्रकारे संबोधण्यात येत असते. " शेकडो दैवते 
एकाच शक्तीची नावे आहेत . एकाच पाण्याला ज्याप्रमाणे जल , नीर , वारी वगैरे नावे आपण 
दिली आहेत, त्याप्रमाणे या विश्वापाठीमागील शक्तीला आपण अनेक नावे देतो. आपण या 
नावांसाठी भांडतो ! आतील अर्थ पाहू गेलो तर आपण केलेल्या अनर्थांचे आपणांस हसू 
येईल . आपण लाजेने मान खाली घालू. 

आर्य व अनार्य यांच्या शेकडो दैवतांची एकी करण्यात आली. दैवतांची एकी करून 
मानवांचे ऐक्य साधण्यात आले. देवतांच्या हीन स्वरूपास आध्यात्मिक स्वरूप देण्याचे 
प्रयत्न झाले . अद्वैत अनुभवण्याचा तो केवढा महान प्रयत्न होता ! 

भारतीय संस्कृतीत प्रत्येक तत्त्व मनावर ठसविण्यासाठी काही प्रतीके सांगितलेली 
असतात ; परंतु या प्रतीकांतील महत्त्व नाहीसे होऊन ते प्रतीक निर्जीव मढे होऊन जाते . 
प्रतीकातील अर्थविलुप्त होतो व प्रतीकाची पूजा केवळ यंत्रवत सुरू होते . अद्वैताचे तत्त्व 
मनावर ठसविण्यासाठी एक महान प्रतीक सांगण्यात आले आहे . 

समुद्रावर स्नानाला जा , संगमावर स्नानाला जा , नदीवर स्नानाला जा असे आपणांस 
शिकविण्यात आलेले आहे . आपण जेथे स्नान करू, तेथला भाव शरीर स्वच्छ होत असता 
मनातही शिरत असतो. नळावर स्नान करणाऱ्या माणसाचे हृदय नळाच्या तोंडाएवढे 
आकुंचित व क्षुद्र होण्याचा संभव असतो. विहीर नळापेक्षा बरी; परंतु विहीरही चोहोंकडून 
बांधून घेतलेली असते. तिचे तोंडही चिंचोळेच असते. परंतु नदी ? ती खळखळ वाहात असते. 
शेकडो मैल जात असते. नदीवर स्नान करण्यात म्हणे पुण्य आहे ! कोणते पुण्य ? 

नळाखाली भिजलेले डोके नळासारखे होईल , नदीत बुडलेले डोके नदीप्रमाणे होईल . 
नदी पाप दूर करते . डोक्यातील घाण व हृदयातील घाण अंगावरील घाणीबरोबर वाहन जाते . 
नदी म्हणजे काय ? नदी म्हणजे शेकडो ठिकाणच्या लहान - मोठ्या प्रवाहांचे परममंगल अद्वैत 
दर्शन होय ! नदी म्हणजे अद्वैताची मूर्ती! नदी म्हणजे सुंदर, उदार, परमोच्च सहकार्य! ते 
शेकडो प्रवाह परस्परांस तुच्छ समजत नाहीत . गटार येवो की दुसरा कोणता प्रवाह येवो, सारे 
एकत्र येतात . " आपल्यातील घाण खाली बसेल , आपल्यातील प्रसन्नता प्रकट होईल . " या 
अमर श्रद्धेने सारे प्रवाह एकमेकांत मिसळतात , एकमेकांशी सहकार्य केल्यामुळे त्यांचा महान 
प्रवाह होतो . हे प्रवाह परस्परांपासून अहंकाराने दूर राहते, तर त्यांचा विकास झाला नसता. 
त्यांना लांबी, रुंदी , खोली प्राप्त झाली नसती. शेकडो एकर जमीन त्यांना सुपीक करता 
आली नसती. ते अहंकारी प्रवाह आटून गेले असते, नाहीसे झाले असते , त्यांच्यात किडे 
पडले असते . परंतु ते एकमेकांतील अभिजात पावित्र्य पाहून एकत्र आले व महान नदी 
निर्माण झाली. 

नदीत बुडविलेल्या डोक्यात हे विचार उत्पन्न झाले पाहिजेत. नदीचे हे अद्वैत – गायन 
बुद्धीला ऐकू आले पाहिजे. परंतु गंगेवर अंघोळ करणारे गंगापुत्र दगडाहून दगड राहतात ! 
सर्व प्रवाहांना जवळ घेणाऱ्या त्या नदीत उभे राहून ते दुसऱ्याचा उपहास करीत असतात ! 
" तू तुच्छ, तू पतित , तू तिकडे जा – " असा रुद्र म्हणत असत व नदीत डुंबत असता 


मानवाचा उपमर्द हे करीत असतात . शेकडो वर्षे नदीत डोकी बुडत आहेत, परंतु डोकी 
खोकीच राहिली आहेत ! 

नदीपेक्षा संगम अधिकच पवित्र ! अद्वैताचा अनुभव घेणाऱ्या दोन संतांची भेट म्हणजे 
केवढे पवित्र दर्शन ! वसिष्ठ- वामदेवांची भेट, रामदास - तुकारामांची भेट , महात्माजी व 
रवीन्द्रनाथ यांची भेट , जवाहरलाल व मानवेंद्र रॉय यांची भेट – म्हणजे ते महान काव्य 
असते . 

" सतां सद्भिः सङ्गः कथमपि हि पुण्येन भवति ।। " 
हजारो प्रवाहांनी पोटाशी घेत एक नदी येते , दुसरीकडून दुसरी एक तशीच नदी येते, व 
दोघी एकमेकींच्या गळ्यात पडतात ! 

गंगा, यमुना व सरस्वती यांच्या संगमाला आपण अत्यंत पवित्र मानिले आहे. एकाच 
शुभ्र- स्वच्छ उंच हिमालयापासून गंगा - यमुना निघाल्या ! परंतु गंगा जरा गोरीगोमटी ; ती 
अहंकाराने वरून वरून चालली. यमुना काळीसावळी; जरा दुरून दुरून चालली. परंतु 
काळ्या यमुनेला प्रेमाने मिठी मारल्याशिवाय गंगेला शतमुखांनी सागराला भेटता येणे शक्य 
नव्हते. ती अहंकारी गंगा नम्रपणे थबकली. तिकडून यमुना आली. गंगेने हात पुढे केले. " ये , 
यमुने ये. तू काळीसावळी म्हणून मी तुला तुच्छ मानिले. परंतु तुझ्या तीरावर गोपालकृष्णाने 
भक्तिप्रेमाचा पाऊस पाडला. राव-रंक एक केले. सर्वांना सह नौ भुनक्तु चा अनुभव दिला . 
ऐक्याची मुरली तुझ्या तीरावर वाजली. आकाशातील देव तुझ्या पाण्यात मासे झाले . तुझा 
महिमा थोर आहे . तू दिसायला काळीसावळी , परंतु आत - अंतरंगी अत्यंत निर्मळ आहेस . 
ये , मला भेट ! " गंगेला गहिवरून आले. तिला बोलवेना . 

यमुनाही उचंबळली. ती म्हणाली, " गंगाताई ! तू माझी स्तुती करतेस , परंतु तुझा 
महिमाही अपार आहे. माझ्या तीरी भक्ती वाढली, परंतु तुझ्या तीरावर ज्ञान वाढले . योगिराजा 
भगवान पशुपती तुझ्या तीरावर ज्ञानात तल्लीन झाला. शेकडो ऋषि - महर्षी तुझ्या तीरावर 
तपश्चर्या करीत असतात . मोठेमोठे राजे राज्ये तृणासमान मानून तुझ्या तटाकी ब्रह्मचिंतन 
करितात. गंगाताई, तू म्हणजे मूर्त ज्ञान आहेस. मला तुझ्या शुभ्र पायांशी लोळण घेऊ दे! " 

गुप्त असणाऱ्या सरस्वतीची गंभीर वाणी ऐकू आली: " ज्ञानाशिवाय भक्ती अंधळी आहे , 
भक्तीशिवाय ज्ञान कोरडे आहे , आणि कर्मात अवतीर्ण झाल्याशिवाय ज्ञान - भक्तीस अर्थ 
नाही. ज्ञानमयी गंगा भक्तिमय यमुनेत मिळू दे, आणि कर्ममय सरस्वतीस भक्ति - ज्ञानाचा स्पर्श 
होऊ दे. 
___ गंगा, यमुना व सरस्वती म्हणजे ज्ञान, भक्ती व कर्म यांचा मला संगम वाटतो. गंगाजमनी 
भांडे आपण पवित्र मानतो. दोन डोळ्यांतून घळघळणाऱ्या अश्रुधारांना आपण गंगा- यमुना 
म्हणतो. गंगा - यमुना आपल्या जीवनात शिरल्या आहेत . परंतु जेथे शिरल्या पाहिजे होत्या , 
तेथे अद्याप शिरल्या नाहीत . पांढरपेशांची गंगा काळ्यासावळ्या श्रमजीवी लोकांच्या यमुनेस 
अद्याप मिळाली नाही. पांढरपेशे लोक स्वतःला पवित्र व शुद्ध समजून बहुजनसमाजापासून 
दूर राहिले आहेत. वरिष्ठ वर्ग व कनिष्ठ वर्ग एकत्र येऊन प्रेमाने परस्परांस जोपर्यंत कवटाळीत 
नाहीत, तोपर्यंत भारताच्या ललाटीचे दास्य दूर होणार नाही. आणि समुद्रात स्नान करणे 


म्हणजे तर पावित्र्याची परम सीमा . 

" सागरे सर्व तीर्थानि " 
__ जगातील सर्वच प्रवाह समुद्र जवळ घेतो. म्हणून तो सदैव उचंबळत आहे. पाऊस पडो 
वा न पडो, समुद्राला आटणे माहीत नाही. जो सर्वांना जवळ घेईल त्याच्याजवळ सर्व तीर्थे 
आहेत , असे ऋषी सांगत आहेत . 

" देव रोकडा सज्जनी " 
भेदाभेद जाळून सर्वांना उराशी धरणाऱ्या सज्जनांच्या ठिकाणी प्रत्यक्ष रोखठोक देव 
आहे . प्रत्यक्षावगम परमेश्वर तेथे आहे . 

भारतीय संतांनी अशा रीतीने हा वस्तुपाठ आम्हाला दिला. परंतु त्यातील महान अर्थ 
कधीही आम्ही मनात आणिला नाही. संगमावर व समुद्रात स्नाने करून पापे जळणार 
नाहीत ; त्या संगमावर व समुद्रात स्नाने करून परत आल्यावर त्यांचा महान अद्वैताचा संदेश 
प्रत्यक्ष जीवनात आणला तर समाज निष्पाप होईल , निर्दोष होईल . समाजात वाण उरणार 
नाही, घाण राहणार नाही, दुःख दिसणार नाही, सर्वत्र प्रसन्न असे वातावरण निर्माण होईल . 
___ अद्वैताचा अशा रीतीने जीवनात साक्षात्कार कोणता भारतपुत्र करू पाहात आहे ? 
आपण सर्वत्र डबकी निर्माण केली आहेत ! चित्पावन , क -हाडे, देशस्थ, यजुर्वेदी , 
शुक्लयजुर्वेदी, मैत्रायणी, हिरण्यकेशी अशी ब्राह्मणांतच शेकडो डबकी आहेत . आधी एकेका 
जातीचे डबके आणि त्या डबक्यात पुन्हा आणखी डबकी! डबकी करून राहणारे व 
अहंकाराने टरोंटरों करणारे आपण सगळे बेडूक झालो आहोत ! चिखलात उड्या 
मारावयाच्या व चिखल खायचा हे आपले पवित्र ध्येय झाले आहे! 

जाति - जातींची, स्पृश्यास्पृश्यांची, ब्राह्मण-ब्राह्मणेतरांची, हिंदु-मुसलमानांची शेकडो 
डबकी आहेत . गुजराती, महाराष्ट्रीय , मद्रासी व बंगाली ही प्रांतीय डबकी शिवाय आहेतच! 
डबक्यात राहणाऱ्यांस प्रसन्नतेचा प्रसाद प्राप्त होत नसतो. डबकी साचली की घाण निर्माण 
होते. डास - मच्छर यांचा बुजबुजाट होतो. रोग उत्पन्न होतात . भरतभूमीला भले दिवस यावेत 
अशी जर इच्छा असेल , तर ही डबकी दूर करण्यासाठी आपण उठले पाहिजे . भेदांच्या भिंती 
जमीनदोस्त केल्या पाहिजेत. सारे प्रवाह प्रेमाने जवळ येऊ देत . उचंबळू दे सागर ! 

" जाळीन मी भेद । येथे प्रमाण तो वेद " 
अशी तुकाराममहाराज प्रतिज्ञा करीत आहेत . समाजाच्या कल्याणाची तळमळ असणारा 
प्रत्येक मनुष्य अशीच प्रतिज्ञा करील . 

भारतीय संस्कृतीच्या उपासकांनो ! केलेत पाप तेवढे पुरे . उठा व हरिजनांना पोटाशी 
धरा. सर्व पददलित जनतेला प्रेमाने कवटाळा. एकाच ईश्वराची आपण सारी लेकरे . एकाच 
शुभ्र-स्वच्छ चैतन्याची आपण रूपे. जितके जितके आपण प्रेममय होऊ, अद्वैत होऊ , तितके 
आनंदाने , भाग्याने उचंबळू . 
__ जो दुसऱ्यास तिरस्कृत करील , तो स्वतः तिरस्कारिला जाईल . जो दुसऱ्यास तुच्छ 
लेखील , त्यालाही लाथा बसतील . आपण आपल्या पापांची फळे आज भोगीत आहोत . 
आपण दास्य पेरले , ते आज पोटभर मिळत आहे. आपण सर्वत्र गुलामगिरीला पुष्ट केले . 


पुरुषांची स्त्रियांवर लादलेली गुलामगिरी, स्पृश्यांची अस्पृशांवर गुलामगिरी, रावांची रंकांवरील 
गुलामगिरी, सावकारांची कुळांवर गुलामगिरी, ज्ञानवंतांनी अज्ञानी जनतेवर लादलेली 
गुलामगिरी, शतमुखी गुलामगिरी आपण निर्माण केली व आज संपूर्णपणे गुलाम झालो 
आहोत . मराठ्यांचे राज्य अद्वैताच्या आधाराने निर्माण झाले . परंतु भेदाभेद निर्माण होताच ते 
नाहीसे झाले . मराठा तितुका मेळवावा या मंत्राने मराठ्यांचे राज्य अस्तित्वात आले. परंतु 
ब्राह्मण, मराठे , प्रभु, शूद्र यांची आपापसांत स्पर्धा सुरू झाली, उच्च -नीचपणा सुरू झाला 
आणि भगवा झेंडा भस्मीभूत झाला. मराठे उत्तर हिंदुस्थानात गेले . त्यांनी रजपूत , जाट वगैरे 
लोकांना जवळ घेतले नाही, त्यामुळे मराठ्यांचा मोड झाला . हळूहळू ऐक्यमंत्र वाढवीत गेले 
पाहिजे होते . मराठा तितुका मेळवावा असे सांगणारे समर्थ झाले. पेशव्यांच्या काळात 
हिंदुमात्र मेळवावा असे सांगणारा दुसरा कोणी समर्थ पाहिजे होता; आणि आज हिंदीमात्र 
मेळवावा असे सांगणारा महात्मा पाहिजे आहे. 

जीवनात असे अद्वैत अनुभवणारे महात्मे हीच मानवजातीची आशा आहे. 
मनुष्यजातीला किती उंच जाता येते हे महापुरुष दाखवीत असतात . आकाशात कोट्यवधी 
अंशांच्या उष्णतेने सूर्य जळत असतो, तेव्हा आपल्या अंगात ९८ अंश उष्णता असू शकते. 
भगवान बुद्धासारखे महात्मे वाघिणीवरही प्रेम करतात , तेव्हा कोठे मनुष्य शेजारच्या 
माणसावर थोडी दया करावयास सिद्ध होतो. समाज पुढे जावा, वर जावा, यासाठी विश्वप्रेमी 
पुरुषाची नितान्त आवश्यकता असते. ते प्रेमाचा समुद्र जीवनात उचंबळवितील , तेव्हा कोठे 
प्रेमाचाबिंदू आमच्या जीवनात येणे शक्य आहे ! संत हे आपल्या प्रेमाने व तपश्चर्येने समाजाचे 
धारण करीत असतात . 

" सन्तों तपसा भूमिं धारयन्ति " 
__ अद्वैताचा मंत्र जपत जीवनात संगीत आणणारे आपले पूर्वज होते. हिंदु-मुसलमानांतही 
ते आशेने ऐक्य आणीत होते . हिंदूंच्या देवस्थानांना मुसलमानी राजांनी देणग्या दिल्या व 
मुसलमानी पीरांना हिंदू राजांनी वतने दिली. हिंदू राजे मोहरम साजरा करीत व हिंदू उत्सवांत 
मुसलमानही येत . अंमळनेरच्या सखाराम महाराजांच्या रथाला पहिली मोगरी देण्याचा मान 
मुसलमानांचा आहे ! आणि त्यांना नारळ प्रसाद म्हणून देण्यात येतो ! हिंदूंच्या रथाला 
मुसलमान बंधूंनी मोगरी पहिल्याने द्यायची! आजच्या काळात हा मूर्खपणा व 
स्वाभिमानशून्यपणा समजला जाईल. परंतु पूर्वजांची दृष्टी फार थोर होती . भारतात आलेल्या 
सर्वांमध्ये प्रेमाचे संबंध निर्माण करणे हे त्यांचे पारंपरिक पवित्र कर्तव्य होते . आस्तिकाने 
पेटविलेला तो नंदादीप त्यांना विझवावयाचा नव्हता. मुसलमानांच्या मोहरमात हिंदूही सामील 
होत . हिंदू जमीनदारांच्या घरी ताबूत यावयाचे. मुसलमानांस नारळ व गूळ देण्यात यावयाचा. 
आमच्या लहानपणी आमच्या गावात हे प्रेमळ संबंध मी पाहिले आहेत . गरीब मुसलमान मुले 
आमच्याजवळ कागद मागावयास येत व आम्ही त्यांना ते देत असू . माझ्या शेजारच्या बंधूंचा 
होऊ दे चांगला डोला ! 
___ हिंदूंच्या उत्सवाला मुसलमानांस बोलाविले तर ते येतात . माझ्या एका मित्राजवळ एक 
मुसलमान मुलगा प्रेमाने गणपति - अथर्वशीर्ष शिकला. माझ्या एका अंमळनेरच्या मित्राकडे 


दत्तजयंतीला मुसलमान मित्र आले होते . 

आपल्यापेक्षा आपले पूर्वज अधिक समाजशास्त्रज्ञ होते . आपण आज साम्राज्यवादी 
परसत्तेचे गुलाम झालो आहोत. परकीय लोक आपल्यात भेद पाडीत आहेत . आपणही भेद 
पाडीत आहोत . भेद पाडून गुलामगिरी लादणाऱ्या सरकारला आपण साहाय्यभूत होत 
आहोत . भेदांवर अभेद हेच औषध आहे. विषावर अमृताचाच उपाय ; दुसरा चालणार नाही. 

पूर्वजांचे प्रयोग आपण पुढे नेऊ या . अद्वैत अधिक साक्षात्कारू या . भरतभूमीत ऐक्य 
निर्मून मग जगाला आपण हाक मारू . ही भरतभूमी मानवजातीचे तीर्थक्षेत्र होईल . सारे धर्म , 
भिन्न भिन्न संस्कृती, येथे एकत्र नांदत आहोत हे ऐकून सर्व देश भरतभूमीच्या पायांपाशी 
येतील ! हे ईश्वरदत्त महान कार्य आपणास साधावयाचे आहे ! हे महान ध्येय आपणास 
बोलावीत आहे. या महान ध्येयासाठी बाकी सारी क्षुद्रता आपण झडझडून फेकून दिली 
पाहिजे. भारतीय संस्कृतीच्या उपासकांनी श्रद्धेने त्यागपूर्वक यासाठी उठले पाहिजे . 


बुद्धीचा महिमा 


भारतीय संस्कृतीत अंधश्रद्धेला स्थान नाही. विचाराचा महिमा सर्वत्र गाइलेला दिसून 
येईल . भारतीय संस्कृतीचा वेद हा पाया मानला जातो. परंतु वेद म्हणजे काय ? वेद या 
शब्दाचा अर्थ ज्ञान असा आहे. ज्ञान हा भारतीय संस्कृतीचा आधार आहे . ज्ञानावर उभारलेली 
ही भव्य संस्कृती आहे . 

वेद किती आहेत ? वेद अनंत आहेत. ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद , अथर्ववेद एवढेच वेद 
नाहीत. भारतीय संस्कृतीचा एकच ऋषी नाही, एकच पैगंबर नाही, एकच वेद नाही. भारतीय 
संस्कृती गगनाप्रमाणे विशाल व सागराप्रमाणे अपार आहे . 

जीवनाला सुंदर करणारा प्रत्येक विचार म्हणजे वेद आहे. आपले आयुष्य आनंदी व 
उत्साही कसे राहील , हे आयुर्वेद सांगेल. समाजाचे रक्षण कसे करावे, ते धनुर्वेद सांगेल . 
समाजाची करमणूक कशी करावी, समाजाला दुःखाचा विसर कसा पडावा, ते गांधर्ववेद 
सांगेल. हे सारे वेदच आहेत . 

काल अनंत आहे व ज्ञान अनंत आहे. नवीन नवीन ज्ञान उदयास येईल व भारतीय 
संस्कृती सर्वांआधी त्या ज्ञानाचा सत्कार करावयास उभी राहील . भारतीय संस्कृतीला 
ज्ञानाहून दुसरे काहीही पवित्र वाटत नाही, ज्ञानोपासकांबद्दल भारतीय संस्कृतीला नितान्त 
आदर आहे. 

भारतीय संस्कती एकाच काळी सारे ऋषी झाले असे कधीही मानणार नाही. असे 
म्हणणे अहंकार आहे. तो परमेश्वराचा अपमान आहे. सारे ज्ञान जर खलास झाले असेल, तर 
सृष्टीच्या अस्तित्वाची काही जरूरच नाही. कणसे आली की ज्वारी कापून टाकावयाची, 
एवढेच उरते . त्याप्रमाणे शोधावयास काही जर शिल्लकच नसेल, तर मानवाच्या उत्पत्तीला 
काही अर्थ उरत नाही. 

नवीन नवीन विचार उत्पन्न होतात, नवीन नवीन ज्ञान आपणांस मिळते. युरेनस व 
नेपच्यून हे पूर्वीदिसत नव्हते , ते आता दिसू लागले . खगोलात ज्याप्रमाणे नवीन नवीन तारे 
दिसतात , त्याप्रमाणे जीवनाच्या शास्त्रातही नवीन नवीन विचार उत्पन्न होत असतात . खरे 
पाहिले तर इतर सर्व शास्त्रांच्या मानाने हे जीवनशास्त्र फारच प्रयोगावस्थेत आहे असे म्हणावे 
लागेल. ह्या जीवनाच्या शास्त्रात अद्याप काहीही ठरले नाही. भूमितीमध्ये स्वयंसिद्ध, 
शंकातीत, संशयातीत अशी काही तत्त्वे आहेत. गणितशास्त्रात पृथ्वीच्या पाठीवर कोठेही गेले 
तरी दोन नि दोन चार यात फरक होणार नाही. परंतु जीवनाच्या शास्त्रात असे एकही तत्त्व 


निःशंकपणे अपवादरहित असे मांडता येणार नाही. सत्य चांगले की वाईट , अहिंसा योग्य का 
अयोग्य , ब्रह्मचर्य असावे का नसावे, यांची निश्चित उत्तरे अद्याप मानवी मनास देता येणार 
नाहीत . 

असे असल्यामुळे भारतीय संस्कृती कशाचा आग्रह धरीत नाही. " बुद्धेः फलमनाग्रहः " - 
कोणत्याही तत्त्वाचा आग्रह बुद्धिमान मनुष्य धरणार नाही . श्रीकृष्णांनी शेवटी अर्जुनाला 
" यथेच्छसि तथा कुरु " असे सांगून त्याच्या बुद्धीला महत्त्व दिले . वेदधर्म म्हणजे 
विचाराप्रमाणे वागणे, बुद्धी सांगेल त्याप्रमाणे वागणे. " अंतरिचा ज्ञानदिवा मालवू नको रे " 
असे भारतीय संस्कृती सांगत आहे . तुझ्या स्वतःच्या हृदयातील बुद्धी काय सांगेल ते बघ. त्या 
बुद्धीचा जो विशंक आवाज येईल त्याप्रमाणे वाग. " मनःपूतं समाचरेत् " या वचनाचा अर्थ 
हाच. अमुक ऋषी सांगतो म्हणून नाही, तमुक तत्त्वज्ञानी सांगतो म्हणून नाही , तर तुझ्या 
मनाला जे पवित्र वाटेल ते तू कर. तू तुझ्या आत्म्याचा अपमान करू नकोस. तू तुझ्या बुद्धीचा 
गळा दाबू नकोस . 

वेद अपौरुषेय आहेत वगैरे सर्व कल्पना भ्रामक आहेत. मानवी बुद्धीचा हा सारा पसारा 
आहे . वेदाला मानणे म्हणजे बुद्धीला मानणे. वेदातील सर्वांत पवित्र मंत्र म्हणजे गायत्रीमंत्र. 
या गायत्रीमंत्राला एवढे महत्त्व का ? या मंत्राची उपासना करूनच मनुष्याचा पुनर्जन्म होतो . 
या मंत्रात एवढे काय आहे ? या मंत्रात बुद्धीची निर्मळता मागितली आहे . 

" त्या तेजस्वी प्रेरणा देणाऱ्या सूर्याच्या परमश्रेष्ठ तेजाची आम्ही उपासना करतो . तो सूर्य 
आमच्या बुद्धीस चालना देवो ! " विश्वामित्र ऋषीने देवाजवळ आपल्या समाजासाठी निर्मळ 
बुद्धीची देणगी मागितली. वेदांमध्ये गायी दे, पुत्र दे, यश दे, इत्यादी शेकडो याचना देवाजवळ 
केलेल्या आहेत . परंतु त्या सर्व मत्रांपेक्षा हा लहान मंत्र परमश्रेष्ठ ठरला. यावरून भारतीय 
पूर्वज कोणत्या वस्तूला सर्वांत अधिक महत्त्व देत होते ते दिसून येईल . 

मनूने एके ठिकाणी स्वच्छ सांगितले आहे की , " माझे म्हणणे तर्कास पटत असेल तर 
घ्या ; नाही तर फेकून द्या. " शंकराचार्य म्हणतात, " शेकडो श्रुती येऊन अग्नी थंड आहे म्हणून 
सांगू लागल्या तरी त्याला कोण महत्त्व देईल ? " तर्काच्या कसोटीवर घासून घासून जे शंभर 
नंबरी असेल, तेच ज्ञानधन पूज्य माना, असे ते प्राचीन कवी सांगत आहेत . 

महाभारतात " कोऽयं धर्मः कुतो धर्मः" असा भीष्माला प्रश्न करण्यात आलेला आहे. हा 
धर्म कोठून येतो ? हा धर्म का ईश्वर कानात येऊन सांगतो ? भीष्मांनी सांगितले की , विचारवंत 
लोक चिंतन करून, अभ्यास करून हा धर्म निर्माण करतात . " मतिभिरुद्धृतम् । " आपापल्या 
मतींनी ते तत्त्वे शोधून काढतात . वेदधर्म म्हणजे विचारधर्म . वेदधर्म म्हणजे बुद्धिप्रधान धर्म . 
श्रुतीचे श्रृतीला पटत नाही, स्मृतीचे स्मृतीला जुळत नाही, एका ऋषीचे दुसऱ्या ऋषीला 
सम्मत नाही, याचा अर्थ काय ? याचा अर्थ एवढाच की , प्रत्येकजण स्वतंत्रपणे विचार करी. 
त्याच्या त्याच्या काळात जी परिस्थिती असे, त्याप्रमाणे तो विचार करी. ऋषी अंधळे नव्हते , 
ते पोपट नव्हते. ते तेजस्वी गायत्री मंत्राची उपासना करणारे होते . पदोपदी ते फरक करीत. 
बाबावाक्यं प्रमाणम् ची त्यांना अपार चीड येई . ते चर्चा करीत . बैठका भरवीत. ज्ञानाचा 
शांतपणे खल करीत. 


प्राचीन काळात सहज ओझरती नजर फेकली, तरी विचारांची प्रचंड चळवळ दिसून 
येईल . यास्काचार्यांच्या नुसत्या निरुक्तात पाहिले तर वेदांच्या अभ्यासासाठी निरनिराळ्या 
दृष्टींच्या शेकडो मंडळांची नाबे त्यात आलेली आहेत . इतिनैरुक्तिकाः, इति आख्यायिकाः, 
इति ऐतिहासिकाः अशी निरनिराळी अभ्यासमंडळे यास्क देत आहेत . तसेच उपनिषत्काली 
सर्वत्र तत्त्वज्ञानाची प्रचंड व अखंड चर्चा चाललेली दिसते . शेकडो पंथ , शेकडो सूक्ष्म छटांचे 
तत्त्वज्ञानी आपणास दिसून येतात . प्रांजलपणे वाद करीत आहेत , पटले तर घेत आहेत , 
त्याप्रमाणे वागू लागत आहेत , असा तो देखावा दिसतो. निःशंकपणे व निर्भयपणे विचारांची 
मांडणी करण्यात येत असे. त्या चर्चा ऐकावयास लोक जमत असत. 
___ मीमांसक ईश्वर मानीत नसत ; चार्वाकपंथी परलोक वगैरे मानीत नसत . कणाद वगैरे 
सारी सृष्टी परमाणूपासून झाली असे म्हणत . बुद्धपंथी सारे क्षणिक आहे असे मानीत . शेकडो 
मते होती ; परंतु कोणाचा छळ झाला नाही. युरोपमध्ये नवविचार देणाऱ्यांच्या होळ्या 
करण्यात आल्या . भारतात तसे झाले नाही. प्रत्येकाच्या प्रामाणिक मताला येथे मान देण्यात 
येत असे . 

ज्ञान म्हणजे पोरकटपणा समजण्यात येत नसे. एकेक गोष्ट समजून घ्यावयास तपेच्या 
तपे देत . उपनिषदांत अनेक ठिकाणी ज्ञानासाठी ब्रह्मचर्यपालन करून कशी तपश्चर्या करीत, 
कसे चिंतनात गढून जात , ते आले आहे . ज्ञान मागण्यासाठी वाटेल त्याच्याकडे जात . ब्राह्मण 
क्षत्रियाकडे जाई. क्षत्रिय ब्राह्मणाकडे जाई . ब्राह्मण तुलाधारासारख्या वैश्याकडे ज्ञानासाठी 
नम्रपणे जाई. ज्ञान कोठेही असो, ते पवित्र आहे. सूर्याचा प्रकाश कोठूनही आला तरी तो 
घेतला पाहिजे . झाडांची मुळे मिळेल तेथून ओलावा घेण्यासाठी धडपडत असतात . 
त्याप्रमाणेच ज्ञानोपासकाची दृष्टी हवी. देवांचा कच दैत्यांच्या गुरूकडेही जाईल आणि 
दैत्यांच्या गुरूही शत्रूकडच्या शिष्याला प्रेमाने सारे ज्ञान देईल . ज्ञानाच्या प्रांतात शत्रु-मित्र 
नाही . 

नचिकेता प्रत्यक्ष मृत्यूजवळही ज्ञानाचीच भिक्षा मागता झाला; याच्याहून ज्ञानाची थोरवी 
आणखी कोणती असावी ? ज्ञानासाठी मृत्यूजवळही जावे लागेल! ज्ञानाला कशाची भीती 
नाही . ज्ञान मिळवू पाहणारा साऱ्या त्रिखंडात जाईल व त्यासाठी वाटेल तो त्याग करावयास 
तयार होईल . 

समाजाला नवविचार देणे म्हणजे फार थोर साधनाच आहे. विचाराचा डोळा समाजाला 
देणे याहून धन्यतर दुसरे काय आहे ? चिंतन करून आपणास जो विचार सुचला, त्याला पूज्य 
मानून तो सदैव प्रकट केला पाहिजे. त्याची वाढ केली पाहिजे , तो सर्वांसमोर निर्भयपणे 
मांडला पाहिजे . तो सोडता कामा नये . 

ज्ञानाचे बाह्य स्वरूप कोणतेही असेल. त्या त्या बाह्यांगाची पूजा करण्यासाठी मनुष्य 
निःस्वार्थपणे कसा धडपडतो आहे , ते पाहिले पाहिजे . ज्ञानाचे बाह्यांग व्याकरण असेल . 
व्याकरणरूपी परब्रह्याची एखादा पाणिनी अहोरात्र पूजा करू पाहील. त्या पाणिनीस 
भगवान ही पदवी भारतीय संस्कृती देईल . शंकराचार्य पाणिनीचा उल्लेख भगवान पाणिनी 
असा सदैव करतात . पाणिनी ज्ञानाच्या एका स्वरूपात रमले. त्यांना दुसरेतिसरे काहीच सुचत 


नव्हते , रुचत नव्हते . व्याकरण म्हणजे त्यांचा वेदान्त . जे कोणी येतील त्यांना ते व्याकरण 
शिकवीत . एके दिवशी तपोवनात ते व्याकरण शिकवीत असता एकदम एक वाघ आला. 
वाघाला पाहून पाणिनी पळाले नाहीत . वाघाला पाहून व्याघ्र शब्दाची ते व्युत्पत्ती सांगू 
लागले ! वाघ हुंगत हुंगत येत होता . पाणिनी म्हणाले, “ वास घेत घेत येणारा हा पाहा वाघ. " 
" व्याजिघ्रति स व्याघ्रः ". पाणिनी व्युत्पत्ती सांगण्याच्या आनंदात होते . शिष्य केव्हाच पळून 
गेले होते ! वाघाने पाणिनीवर झडप घालून त्यांना खाऊन टाकले! ज्ञानाची किती थोर 
उपासना ! ज्ञानाची उपासना करणारा सर्व काही विसरून जातो. त्याच त्या विचारांशी तो 
तन्मय होतो. त्याची जणू समाधी लागते . समाधी म्हणजे सर्वत्र ध्येयाचाच साक्षात्कार होणे . 
समाधी म्हणजे ध्येयेतर सृष्टीचेविस्मरण ! समाधी म्हणजे सर्व सृष्टीचेविस्मरण नव्हे . 

ज्ञानाचा प्रांत कोणताही असो, त्या ज्ञानाच्या पाठोपाठ जाऊन त्या बाबतीत शेवटचेटोक 
जो गाठतो, परमोच्च स्थान जो मिळवतो, तोच ऋषी. ज्याची पैशावर किंवा सुखावर दृष्टी 
असते, तो अशा फंदात कधी पडणार नाही. तपस्वीच ज्ञान देतात . ज्ञान देतात. ज्ञान असो वा 
विज्ञान असो, ते सिद्ध करण्यासाठी, जीवनात आणण्यासाठी महात्मेच मरतात . ज्ञानोपासक 
सारखा पुढे जाईल . ज्ञानदेवाचे दर्शन घेतल्याशिवाय तो थांबणार नाही. जीवनाच्या नानाविध 
क्षेत्रांत अपार संशोधनास वाव आहे . भारतीय संस्कृती त्या त्या संशोधकाचा सन्मान 
करावयास उभी आहे. ज्ञानसंशोधनात खाणेपिणे विसरणारा न्यूटन हा ऋषीच होता . पन्नास 
वर्षे अध्ययन करून , विचार करून नवदृष्टी देणारा कार्ल मार्क्स हा महर्षीच आहे. जगाच्या 
विचारात क्रांती घडविणारा चाल्स डार्विन याला ऋषी कोण म्हणणार नाही ? इंग्लंडमधील 
एका झोपडीत राहून सहकार्याने नवीन नवीन मार्ग जगाला दाखविण्यासाठी धडपडणारा तो 
हद्दपार झालेला थोर क्रॉपोट्किन्-त्याला ऋषी म्हणावयाचे नाही तर कोणाला ? 

भारतीय संस्कृती या सर्वांची पूजा करील. रवीन्द्रनाथ टागोरांनी जगातील ऋषींची भारत 
आपलेपणाने पूजा करतो, हे विश्वभारती विद्यापीठ काढून दाखविले आहे. जगातील महान 
आचार्यांना ते तेथे बोलावून घेत होते व त्यांचा सन्मान करीत होते . रवीन्द्रनाथ भारतीय 
संस्कृतीचा आत्मा ओळखीत होते. भारतीय संस्कृतीचे ते खरे उपासक होते . 

भारतीय संस्कृतीत ज्ञानाला कधी विरोध नव्हता. अगदी क्रांतिकारक मत 
मांडणाऱ्यांचाही तेथे गौरव होई. ते मत ऐकिले जाई. त्या मताच्या पाठीमागे किती तळमळ, 
किती व्यापकता, केवढा अनुभव, किती चिन्तन आहे हे पाहण्यात येई. त्या त्या मतासाठी 
मतस्थापक किती त्याग करावयास तयार आहे हे पाहण्यात येई . भारतीय संस्कृती प्रत्येक 
नवीन मत पटकन उचली असे नाही. प्रत्येक मतास वाव असे. सत्य असेल तर काळाच्या 
ओघात टिकेल. असत्य असेल तर अदृश्य होईल. 

परमेश्वराचे स्वरूपच मुळी ज्ञान , असे भारतीय संस्कृतीत सांगितले आहे. परमेश्वराची, 
ब्रह्माची व्याख्या काय ? ज्ञानम् ब्रह्म - ज्ञान म्हणजे ब्रह्म. ज्ञान म्हणजेच परमेश्वर, ईश्वराची 
याच्याहून थोर व्याख्या जगाला कोणीही दिली नाही. ईश्वराची उपासना करणे म्हणजे ज्ञानाची 
उपासना करणे , ज्ञानाची उपासना अनंत रूपांनी करणे. समाजशास्त्र असो, खगोलशास्त्र 
असो, भूगोल असो, इतिहास असो, आयुर्वेद असो, तत्त्वज्ञान असो, योग असो, कर्मयोग 


असो, गणित असो, संगीत असो, ती ती ज्ञानस्वरूप परमेश्वराचीच पूजा होय . एकाच 
ज्ञानसूर्याचे हे अनंत किरण आहेत. महाभारतातील श्लोकांइतकीच गणितातील प्रमेयेही पूज्य 
आहेत. श्रुति - स्मृतींच्या अभ्यासाइतकेच सृष्टिशास्त्राचे अध्ययन पवित्र आहे. सनातन 
धर्मातील ही थोर दृष्टी आपण पुन्हा उचलली पाहिजे. परमोच्च बौद्धिक विकासाची ज्वाळा 
पुन्हा पेटविली पाहिजे. भारतीय संस्कृती तरच पुन्हा नवतेजाने नटेल . आज 
संस्कृतिरक्षणाच्या चळवळी होत आहेत . नवीन विचारांचे वारे येऊ नयेत म्हणून सनातनी 
नावाची मंडळी किल्ले - कोट बांधू पाहात आहेत . परंतु हे संस्कृतिरक्षक नसून संस्कृतिभक्षक 
आहेत . भारतीय संस्कृतीचे मढे ते कवटाळू पाहात आहेत व आतील प्राण गुदमरवीत आहेत . 
हे सनातनी नसून अ - सनातनी आहेत . 

सनातन या शब्दाचा अर्थच काय ? " सनातनो नित्य नूतनः। " जे नेहमी नवीन नवीन 
स्वरूप प्रकट करील तेच टिकेल. ज्या झाडाला नवीन पालवी फुटेनाशी झाली, ते झाड 
मरणार असे समजावे. ज्ञानेश्वरीच्या शेवटच्या अध्यायात ज्ञानेश्वर म्हणतात : 

" नित्यनूतन देखिजे । गीतातत्त्व ।। " 
गीतेतील शब्दांचे अर्थ निरनिराळे दिसू लागतील. कारण त्या शब्दांकडे आज विसाव्या 
शतकातील परिस्थितीतून आपण पाहणार . अर्थाचा विकास होत असतो. शब्द लहान 
असतो, परंतु त्यातील अर्थ अनन्त आहे. विचारांची उत्क्रांती सदैव होत असते . 

भारतीय संस्कृतीची भव्य इमारत नवीन विचारांच्या वाऱ्याने पडेल , अशी का या 
संस्कृतिरक्षकांना भीती वाटते ? या नवीन विचारांच्या वाऱ्यांनी जर ती पडण्यासारखी असेल , 
तर ती टिकण्यात तरी अर्थ काय ? जर आलेली वाऱ्याची झुळूक ज्याला सहन होत नाही, तो 
क्षयी लवकरच मरणार , असाच नाही का ध्वनी निघत ? भारतीय संस्कृती का अशी लेचीपेची 
आहे ? आमच्या दृष्टीने ती तशी नाही. ज्ञानावर , अनुभवावर ज्या संस्कृतीचा पाया रचला 
आहे , त्या संस्कृतीला कधीही भय नाही . किल्लेकोट बांधून , भिंत बांधून ती बुरखा घेऊन 
बसणार नाही. हे बुरख्यातील बावळट पावित्र्य भारतीय संस्कृतीस नको आहे. नवीन 
विचारांचे भारतीय संस्कृतीस वावडे नाही. जगातील कोणतीही अनुभवाच्या कसोटीस 
उतरलेली, ज्ञानावर उभारलेली संस्कृती आणा; भारतीय संस्कृतीचा तिच्याशी विरोध नाही. 

जगातील प्रयोगाचा भारत उपयोग करून घेईल . भारतीय संस्कृतीचे दरवाजे मोकळे 
आहेत. साम्यवादाचे विचार आले , तर त्यांत श्रीकृष्णाचे बालचरित्र भारतीय संस्कृतीस 
दिसेल . गोकुळातील लोणी चोरणार श्रीकृष्ण, सर्व पददलितांची बाजू घेणारा श्रीकृष्ण , सर्व 
साम्राज्ये धुळीस मिळविणारा श्रीकृष्ण , त्याचेच दर्शन साम्यवादात भारतीय संस्कृतीचा 
आत्मा ओळखणाऱ्यास होईल. " सत्याअसत्यासी मन केले ग्वाही " असे म्हणणाऱ्या 
तुकारामाचेच दर्शन , स्वतःच्या बुद्धीला पटेल ते करा असे सांगणाऱ्या ध्येयवादी 
नवविचारवंतांत खऱ्या संस्कृतीच्या उपासकाला घडेल ! भारतीय संस्कृतीस भीती, नाश व 
मरण हे शब्द माहीत नाहीत . कारण ज्ञानाला नाश नाही; आणि ज्ञानावर ही संस्कृती उभी 
आहे . 

भारतीय संस्कृती प्रत्येक पाऊल बुद्धिपूर्वक टाकावयास सांगत आहे. " दृष्टिपूतं 


न्यसेत्पादम् वस्त्रपूतं पिबेज्जलम् ! " - विचार करून वागा, पाहून पाऊल टाका, गाळून 
पाणी प्या . भारतीय संस्कृती सांगते की विचार सर्वत्र घेऊन जा . धर्म म्हणजे काय ? धर्म 
म्हणजे प्रत्येक क्रिया डोळसपणे करणे . सकाळी सात वाजता स्नान करून संध्या करणे, 
एवढाच धर्म या शब्दाचा अर्थ नव्हे. धर्म म्हणजे चोवीस तास होणारी कर्मे . जन्मभर होणारी 
कर्म. धर्म का देवघरापुरता असतो ? धर्म सर्वत्र आहे. हवा ज्याप्रमाणे आपण जेथे जेथे जाऊ 
तेथे तेथे पाहिजे, त्याप्रमाणे धर्म सर्वत्र हवा. तुम्ही विधिमंडळात जा , स्वयंपाकघरात जा , 
कारखान्यात जा , कोठेही जा , जे जे कर्म कराल ते ते धर्ममय पाहिजे . 

धर्ममय पाहिजे म्हणजे वेदमय पाहिजे , विचारमय पाहिजे. याचाच अर्थ प्रत्येक कर्म 
बुद्धिपूर्वक करा . परंतु बुद्धी शुद्ध व्हावयास हृदयाची जरूर असते. हृदय व बुद्धी यांच्या 
एकतानतेतून जो महाविचार निर्माण होईल तो धर्म होय ! अशी एकतानता ज्याची होते ; 
त्यालाच आपण धर्मस्थापक म्हणतो. समर्थांनी एकच धर्मस्थापक सांगितला नाही. 

" धर्मस्थापनेचे नर । झाले आहेत, पुढे होणार " 
त्या त्या काळातील परिस्थितीचा खोल विचार करून , त्या त्या काळातील 
बहुजनसमाजाच्या सुखदुःखांचा एकरूपतेने विचार करून, महापुरुष त्या त्या काळातील 
युगधर्म देत असतो. त्या त्या काळाला नवीन दृष्टी देतो , नवीन विचार देतो . अशा रीतीने धर्म 
वाढत जातो. 

भारतीय धर्म हा वर्धिष्णू धर्म आहे. नवीन नवीन तो घेईल व पुढे जाईल . नवीन नवीन 
क्षेत्रांत घुसेल . सारे ज्ञान आपलेसे करून समाजाचे धारण करू पाहील. विचाराशिवाय 
समाजाची धारण कसे होणार ? ज्ञान ही शक्ती आहे. खरा सनातन धर्म ते ज्ञान घेतल्याशिवाय 
कसा राहील ? मारुती ज्याप्रमाणे लाल दिसणाऱ्या सूर्याला धरावयाला उडाला, त्याप्रमाणे 
भारतीय संस्कृती क्षितिजावर दिसणाऱ्या भव्य , दिव्य , नव्य विचारांना कवटाळ पाहील . 
भारतीय संस्कृती ही स्थाणूंची स्थाणुसंस्कृती नाही. ती गतिशील आहे, पुढे जाणारी आहे. ती 
कधी थांबणार नाही. सत्याची नवनवीन दर्शने घ्यावयास भारतीय आत्मा तडफडेल . सत्याचा 
संशोधक " आता बस झाले " असे कधी म्हणणार नाही . अनंत क्षेत्र त्याच्या डोळ्यासमोर 
उघडे असते . आज महात्मा गांधीच पाहा. जीवनाचे असे एकही क्षेत्र नाही, की ज्या क्षेत्रात ते 
बुद्धीचा दीप घेऊन शिरले नाहीत ! राजकारणाच्या क्षेत्रात नवीन प्रयोग त्यांनी चालविलेच 
आहेत. उद्योगधंद्यांची गोष्ट घ्या , त्यातही ते शिरतीलच. राष्ट्रीय शिक्षण असो, राष्ट्रभाषा असो, 
समाजसुधारणा असो, धार्मिक प्रश्न असो, आरोग्य असो , खाण्यापिण्याचे प्रयोग असोत , 
ब्रह्मचर्यादी मानसिक प्रश्न असोत , प्रत्येक क्षेत्रात ते शिरतील . ते बुद्धीचे उपासक आहेत . शुद्ध 
हृदयाची शुद्ध बुदीला जोड देऊन ते प्रयोग करीत असतात . खऱ्या सनातनी वेदधर्माचे ते खरे 
अनुयायी आहेत . 

बुद्धिवादी मनुष्य निर्भय असतो. तो कोणाचे तुणतुणे वाजवीत बसणार नाही. तो 
आपल्या विशंकतेने पुढे पाऊल टाकील . जुने लोक कलियुग, कलियुग म्हणतात . नवीन लोक 
यंत्रयुग, यंत्रयुग म्हणतात . गांधी म्हणतील , “ मी माझे युग निर्माण करीन . मी चरख्याचे युग 
आणीन . ग्रामोद्योगाचे युग आणीन. " बुद्धिमान मनुष्य री ओढीत बसणार नाही. तो स्वतःच्या 


विचारांचे युग आपल्याभोवती निर्माण करू पाहतो. 

जगात स्वतंत्र बुद्धी फार थोडी असते . सनातनी लोक दहा हजार वर्षांपूर्वीच्या ऋषींचे 
गुलाम होतात , तर नवीन लोक पाश्चिमात्य पंडितांचे गुलाम होतात ! परंतु भारतीय संस्कृती 
स्वतंत्र दिवा लावावयास सांगत आहे . तुमच्या देशाच्या स्थितीचा विचार करा, परंपरेचा विचार 
करा. आजूबाजूच्या देशांचाही विचार करा. आणि स्वतःच्या समाजाला काय हितकर ते बघा . 

सत्याची तहान या सत्यकामाच्या भूमीत आज उत्पन्न झाली आहे की नाही ? 
मानवजातीने जे जे उद्योग सुरू केले आहेत , जे जे विचारप्रांत उत्पन्न केले आहेत , त्या सर्व 
ठिकाणी आपण गेले पाहिजे . यंत्रशास्त्र , वास्तुशास्त्र, शिल्पशास्त्र , शिक्षणशास्त्र , साहित्य, 
कला, रसायन, व्यायाम, क्रीडांगण , समाजशास्त्र , अर्थशास्त्र , मानसशास्त्र या सर्व सत्याच्या 
साक्षात्कारांच्या क्षेत्रांत न थकता, न दमता पुढे घुसणारे लोक भारतीय संस्कृतीच्या 
उपासकांत निर्माण झाले पाहिजेत . सहकारी चळवळी असोत , मजुरांची संघटना असो, शेती 
सुधारणे असो, नवीन उद्योगधंदे सुरू करणे असो, सर्वत्र आपण गेले पाहिजे. अभ्यास केला 
पाहिजे. प्रयोग केले पाहिजेत . हीच परमेश्वराची पूजा. देवाने दिलेले वाढविणे म्हणजेच त्याची 
पूजा . परमेश्वराने दिलेल्या बुद्धीचा विकास करणेम्हणजेच खरा धर्म. 

त्या त्या काळातील प्रश्न त्या त्या विचारवंतांना सोडवावयाचे असतात. अर्वाचीन 
बुद्धीसमोर अर्वाचीन प्रश्न आहेत . भारतीय संस्कृतीत ही हिम्मत नाही का ? जगातील राष्ट्रांच्या 
मांडीशी मांडी लावून बसण्याचा हक्क वेद घोकून मिळणार नाही, पूर्वजांची स्तुतिस्तोत्रे 
गाऊन मिळणार नाही . नवीन प्रश्नांस आपण हात घातला पाहिजे . प्रयोगालये म्हणजे 
होमशाळा काढल्या पाहिजेत. होऊ देत सुरू प्रयोग - सत्यदेवाचे सर्वांगीण स्वरूप समजून 
घेण्याचे प्रयोग ! 
___ आता कोठेही अडता कामा नये. आपले घोडे सर्वत्र दौडत जाऊ देत . ग्रामसंघटन, 
खादीशास्त्र , समाजशास्त्र , नवनीतिवाद, कोणतेही क्षेत्र असो; त्या त्या विषयात घुसू व नवीन 
ज्ञान निर्मू. ठिकठिकाणी संग्रहालये, प्रयोगालये, ग्रंथालये स्थापू. बौद्धिक व वैचारिक सहकार्य 
मिळवू. ज्ञान ही सहकार्याची वस्तू आहे. प्रत्येक विचार हा सहकार्यातून निर्माण झाला आहे . 
पूर्वीच्या शेकडो विचारांच्या खांद्यावर नवीन विचार उभा राहात असतो. गांधी टिळकांच्या 
कल्पनांचा विकास करतील. जवाहरलाल गांधींना पुढे नेतील . ज्ञानाच्या प्रत्येक प्रांतात अशी 
स्थिती आहे. तेथे अहंकार नाही, नम्र व निष्ठापूर्वक ज्ञानेश्वराची पूजा आहे. 
___ भारतीय संस्कृती सांगत आहे, "माझ्या मुलांनो ! जगात ज्ञानासाठी जीवनेच्या जीवने 
देणारे शेकडो लोक निर्माण होतात. येथेही विचारपूजा सुरू होऊ देत ." 

विचार तलवारीपेक्षा प्रखर आहे. विचार नवजीवन देतो. " वन्हि तो पेटवावा रे । " 
विचारांचा वन्ही पुन्हा प्रखरतेने पेटविल्याशिवाय कश्मले जळून जाणार नाहीत . 

भारतात आज क्रान्तीचा समय आलेला आहे. ही क्रांती केवळ राजकीय नाही. ही 
शतमुखी क्रांती आहे . सारा संसार धांडुळावयाचा आहे. साऱ्या कल्पना पारखून घ्यावयाच्या 
आहेत . नवीन काळ, नवीन दृष्टी ! मजुराला पोटभर घास कसा मिळेल हे पाहणे म्हणजे आज 
महान धर्म आहे . राष्ट्राच्या एखाद्या नवीन उद्योगात रात्रंदिवस गढून जाणे म्हणजे संन्यासी 


होणे आहे. 

निर्मळ विचार व शुद्ध दृष्टी यांची आज नितान्त आवश्यकता आहे. येथे अधीरता नको, 
उताविळी नको , स्वार्थ नको, आळस नको . निर्मळता हवी असेल तर खोल अभ्यासाची 
आवश्यकता आहे. प्रयत्न व कष्ट यांची जरूर आहे. समाजाबद्दल प्रेम व कळकळ यांची 
जरूर आहे. समाजाला सुखी कसे करता येईल , ही तळमळ लागली म्हणजे मग तुम्ही विचार 
करू लागाल. मग जो विचार स्फुरेल त्याचा आचार सुरू होईल ; आणि या विचाराला व 
आचाराला युगधर्म असे नाव दिले जाईल . 


प्रयोग करणारे ऋषी 


भारतीय संस्कृती ही बुद्धिप्रधान संस्कृती आहे. परंतु केवळ बुद्धीच नाही, तर हृदयाची 
हाक येथे ऐकिली जाईल . निर्मळ बुद्धी व निर्मळ हृदय ही वस्तुतः एकरूपच आहेत. निर्मळ 
बुद्धीत ओलावा असतो व निर्मळ हृदयात बुद्धीचा प्रकाश असतो. निर्मळ हृदय व निर्मळ 
बुद्धी यांच्या बळावर भारतीय संस्कृती उभारण्यात आलेली आहे . 

उदार विचारावर ही संस्कृती आधारलेली असल्यामुळे तिच्यात शेकडो फेरबदल झालेले 
आहेत . धर्मात दोन भाग असतात . एक शाश्वत तत्त्वांचा भाग, व एक अशाश्वत तत्त्वांचा भाग . 
जगात सर्वत्र या दोन गोष्टी आपणांस दिसून येतील. आपले शरीर बदलत असते , परंतु 
आतील आत्मा तोच असतो . समाजातील व्यक्ती जन्मतात - मरतात ; परंतु समाज चिरंतन 
आहे. नदीच्या प्रवाहातील जलबिंदू सारखे बदलत असतात ; परंतु प्रवाह कायम असतो. 

धर्मातील यमरूप भाग बदलत नसतो, परंतु नियमरूप भाग बदलत असतो. यम म्हणजे 
धर्मातील त्रिकालाबाधित भाग . सत्य , अहिंसा, संयम , दया , प्रेम, परोपकार, ब्रह्मचर्य इत्यादी 
गोष्टींना यम अशी संज्ञा आहे . संध्या करणे , स्नान करणे, खाणेपिणे , जानवे घालणे, गंध 
लावणे, हजामत करणे, इत्यादी गोष्टी नियमात येतात . यम म्हणजे अचल धर्म व नियम 
म्हणजे चल धर्म . स्मृतींतून स्वच्छ सांगितले आहे, की यमाचा विचार न करता केवळ 
नियमांना जेव्हा महत्त्व प्राप्त होते, त्या वेळेस समाजाचा नाश होतो. परंतु या स्मृतिवचनाचे 
स्मरणही आम्हांस आज नाही! आज नियमांचे स्तोम आम्ही माजविले आहे. जानवे, गंध, 
शेंडी, यांचाच जणू धर्म बनला आहे! यमाची कदर आम्हांस नाही; नियम म्हणजेच आमचे 
सर्वस्व ! 

चल वस्तूला जेव्हा आम्ही अचल मानू लागतो व अचल वस्तूचे जेव्हा महत्त्व वाटत 
नाहीसे होते , तेव्हा धर्माचे सुंदर स्वरूप नष्ट होते . नियम आपणांस पदोपदी बाजूला ठेवावे 
लागत असतात . आपण ते बाजूला करीत नाही. परंतु आपले पूर्वज असे नव्हते . 
नियमांच्यावर यमधर्माचे अंकुशत्व ते सदैव ठेवीत असत . 
___ एका काळी नियोगाची चाल धर्म म्हणून मानली जात होती. ज्या वेळेस आर्यावर्तात 
जमीन भरपूर होती व लोकसंख्याच फार कमी होती, त्या वेळेस नियोगाचा नियम करण्यात 
आला. परंतु पुढे हा नियम बदलण्यात आला. हा नियम नष्ट करण्यात आला. त्या त्या वेळचे 
विचार करणारे पुरुष समाजाचे नीट धारण व्हावे म्हणून त्या त्या काळाला उपयुक्त असे 
नियम करीत असतात . समाजात स्त्रियांची संख्या कमी असेल, तर अनेक पती मिळून एक 


पत्नी असा नीतिनियम करावा लागेल . समाजातील स्त्रियांची संख्या पुष्कळ व पुरुषांची कमी 
असेल , तर एका पुरुषाने अनेक स्त्रिया करण्यास हरकत नाही असा नियम होईल . 
अरबस्तानात महमदाला स्त्रियांची संख्या अधिक असल्यामुळे, बहुपत्नीकत्वाची चाल 
सांगावी लागली. ह्या चाली, ह्या रूढी, हे नियम तत्कालानुरूप असतात . समाजाची स्थिती 
बदलताच हे नियमही बदलतात . 

प्राचीन काळातील इतिहास पाहिला, तर शेकडो फेरबदल आपणांस दिसतील . 
वेदकाळात बहीण व भाऊ यांच्या विवाहाचे उल्लेख आहेत . यम - यमी संवाद ह्यासाठी प्रसिद्ध 
आहे. यमी यमाला म्हणते, " भाऊ ! तू माझ्याशी विवाहबद्ध का होत नाहीस ? " यम म्हणतो, 
" पूर्वी तसे करीत . परंतु आता तसे करणे अधर्म मानले जाईल . लोक आपणांस नावे 
ठेवतील . " समाज नियमबद्ध होत होता. समाज प्रयोग करीत होता . एके ठिकाणी पुढील 
वचन आहे: 

" सप्तमर्यादा कवयस्तताः " 
" ह्या सात मर्यादा शहाण्या लोकांनी आता आखून दिल्या आहेत . " ह्या सात मर्यादांचे 
उल्लंघन होणे पाप समजले जाई. त्या काळातील कवी म्हणजे विचारवंत लोक , समाजाची 
परिस्थिती विशाल व सूक्ष्म दृष्टीने पाहून नवीन मर्यादा, नवीन नवीन नियम घालून देत असत . 
एका सूक्तात वसिष्ठ ऋषी म्हणतात, " उपैमि चिकितुषे जनाय " - चिकित्सा करणाऱ्या 
प्रज्ञावंताकडे माझे काय चुकले, ते विचारावयास मी जातो. समाजात असे महात्मे असत . 
त्यांचा सल्ला घेतला जाई . 

नागपूरचेविद्वद्रत्न डॉ . दप्तरी यांनी लिहिले आहे की , त्या त्या युगात सप्तर्षी नवधर्म देत 
असत . मनू व सप्तर्षी त्या त्या काळातील युगधर्म सांगत . मनू म्हणजे जिज्ञासू जीव म्हणा . 
जिज्ञासू जीव त्या त्या काळातील पूज्य अशा सात पुरुषांकडे जाई. हे सात पुरुष एकमताने 
जो धर्म सांगत , तो त्या काळातील धर्म मानला जाई. 

उदाहरणार्थ, आजच्या आंदोलनाच्या काळात जर योग्य धर्म पाहिजे असेल, तर आजच्या 
भारतवर्षातील सात थोर पुरुष एकत्र बसावेत. ते एकमताने ज्या गोष्टी ठरवितील तो आजचा 
युगधर्म होईल. डॉ . राधाकृष्णन, महात्मा गांधी, डॉ . कुर्तकोटी , पं . मदनमोहन मालवीय , पं . 
जवाहरलाल नेहरू, डॉ . आंबेडकर अशी विविध विचारांची मंडळी एकत्र बसवावी. जे काही 
नियम सर्वानुमते व ठरवितील तो आजचा धर्म , ती आजची स्मृती. अशा प्रकारची आपली 
प्राचीन काळातील पद्धती होती. 

स्मृतिग्रंथांतून नुसते वरवर चाळत गेले तरी शेकडो फरक आपणांस दिसतील. एके 
काळी मुलांच्या मौंजीबंधनाप्रमाणे मुलींचेही मौंजीबंधन करण्यात येत असे . ह्याचा अर्थ 
मुलांप्रमाणे मुलींनीही शिकावे असा त्या वेळचा धर्म होता. प्राचीन काळात वादविवाद 
करणाऱ्या पंडिता नारी पदोपदी आढळतात. वेदांमध्ये स्त्री -ऋषींची सूक्ते आहेत . रामायणात 
गोदावरीच्या तीरावर संध्या करणाऱ्या सीतेचे वर्णन आहे. स्त्रियांना ज्ञानाचा अधिकार होता. 
त्या ब्रह्मवादिनी होत्या . सभांतून त्या चर्चा करीत. महाभारताच्या उद्योगपर्वात सत्तर वर्षांचे 
वय होईपर्यंत ब्रह्मचारिणी व ब्रह्मवादिनी म्हणून वागणारी एक तेजस्वी नारी विवाह करू 


पाहते , असा उल्लेख आहे. 

संस्कृत नाटकांतून ऋषींच्या आश्रमांत विद्यार्थिनी एकत्र शिकत , असे उल्लेख आहेत . 
शाकुंतलात अनसूया , प्रियंवदा वगैरे शिकण्यासाठीच राहिलेल्या मुली आहेत . 
उत्तमरामचरितात वाल्मीकीच्या आश्रमात मुलीही शिकत , असे उल्लेख आहेत . एका 
शाळेतून दुसऱ्या शाळेत जावे, एका आश्रमात अभ्यासाचे नीट न जमले तर दुसऱ्या 
आश्रमात जावे , असाही प्रकार होता. ज्या वेळेस मुलींचे मौंजीबंधन होई व त्या शिकत, त्या 
वेळेस अर्थातच प्रौढविवाह असतील. परंतु प्रौढविवाह पुढे कदाचित बदलावे असे काही 
विचारवंतांस वाटले असेल . हिंदुस्थानात एकत्र कुटुंबपद्धती प्राचीन काळापासून आहे. एकत्र 
कुटुंबपद्धती यशस्वी होण्यासाठी स्त्रियांवर जबाबदारी आहे. प्रौढ मुलींना सासरची सर्व 
मंडळी आपलीशी वाटत नाहीत . पतीपुरते त्यांचे प्रेम असते. जर मुलींचे विवाह लहानपणीच 
केले, तर त्या लहानपणीच मधूनमधून सासरी जातील . लहानपणीच प्रेमाचे संबंध जडतात . 
दीराबद्दल , सासरच्या मंडळींबद्दल आपलेपणा त्या मुलींच्या मनात साहचर्याने व परिचयाने 
लहानपणी उत्पन्न होण्याचा संभव अधिक . एकत्र कुटुंबद्धतीचा प्रयोग करणाऱ्यांनी कदाचित 
यासाठी प्रौढविवाह रद्द करून बालविवाह रूढ केले असतील . 

किंवा मुले -मुली शिकल्यावर कदाचित भराभर भिक्षु-भिक्षुणी होऊन जातील; परंतु 
कामवासना जिंकता न आल्यामुळे हे भिक्षु-भिक्षुणींचे संघ व्यभिचारी होतील , अशी भीती 
वाटल्यामुळे समाजाचेनियम करणाऱ्यांनी बालविवाह रूढ केले असतील . 
___ कारणे कोणतीही असोत , त्यांनी फरक केला ही गोष्ट खरी . ते पूर्वज प्रयोग करणारे होते. 
अमुक नियम अविचल असे ते मानीत नसत. पूर्वी वरचे वर्ण खालच्या सर्व वर्णांशी विवाह 
करत ; वरिष्ठ वर्णाच्या पुरुषाला कनिष्ठ वर्णाच्या मुलीशी धर्ममय लग्न लावता येई . मनुस्मृती 
भार्या चतस्रो विप्राणाम् म्हणून सांगते. ब्राह्मण चारी वर्णांच्या स्त्रिया करू शकेल. 
याज्ञवल्क्याने या बाबतीत बदल केला . तो म्हणाला, "ब्राह्मणाने तीन वर्णांतील मुलींशीच 
विवाह करावा. शूद्र वधूंशी विवाह करू नये. " असे बदल स्मृतिकार करीत असत . 
___ काही स्मृतींतून पुनर्विवाहास परवानगी आहे; काहींत नाही. कलियुगासाठी म्हणून जी 
पराशरस्मृती सांगतात , त्या स्मृतीत पुनर्विवाहास संमती आहे . पुण्यातील थोर न्यायाधीश 
रामशास्त्री प्रभुणे यांची गोष्ट प्रसिद्धच आहे. त्यांनी पुनर्विवाहास सम्मती दिली होती . 
तुळशीबागेत एका स्त्री - कीर्तनकारिणीने समोर बसलेल्या रामशास्त्र्यांस प्रश्न केला , 
" रामशास्त्री ! पुरुषांना पुन्हा पुन्हा विवाह करण्यास सदैव परवानगी आहे . पहिली पत्नी 
मरून दहा दिवस झाले नाहीत, तोच दुसऱ्या लग्नाची तो तयारी करू शकतो. मग स्त्रियांनीच 
असे काय पाप केले आहे ? स्त्रियांना पती मेल्यावर जर पुनर्विवाहाची इच्छा झाली तर तशी 
परवानगी का नसावी ? " रामशास्त्री म्हणाले , “स्मृती ह्या पुरुषांनी लिहिल्या. त्यांनी पुरुषांची 
सुखसोय पाहिली. स्त्रियांच्या सुख - दुःखाची त्यांना काय कल्पना ? " 

ह्या चालीरीती सर्व बदलत असतात एवढाच याचा अर्थ. परंतु आपला समाज जेव्हा 
बदल करीत नाही, तेव्हा तो फार मोठी चूक करीत असतो, हे त्याच्या लक्षात येत नाही. जुन्या 
जीर्णशीर्ण रूढी आज कशा चालतील ? लहानपणचा अंगरखा मोठेपणी मुलाला कसा येईल ? 


अंगरखा तरी मोठा करा नाही तर मला तरी सदैव लहान ठेवा, असे त्या मुलाला म्हणावे 
लागेल ! रूढीचे कपडे हे सदैव बदलत असावेत . उन्हाळ्यातील कपडे थंडीत चालणार 
नाहीत, थंडीतील कपडे उन्हाळ्यात चालणार नाहीत हा नियम आहे. असा बदल न कराल , 
तर थंडीत गारठून मराल व उन्हाळ्यात उकडून मराल ! 

हिंदुधर्म बुडाला बुडाला असे काही म्हणत असताता. कोणाच्या डोक्यावर शेंडी दिसली 
नाही, कपाळावर गंध दिसले नाही, तोंडावर मिशी दिसली नाही, गळ्यात जानवे दिसले नाही, 
म्हणजे त्यांना वाटते की , धर्म रसातळाला गेला ! चित्रावती घातल्या नाहीत , प्राणाहती घेतल्या 
नाहीत, आचमने अघमर्षणे केली नाहीत , म्हणजे म्हणतात धर्म बुडाला . परंतु, हा धर्म आधी 
किती लोकांचा आहे ? आणि ह्या धर्माज्ञेचे महत्व तरी काय ? 

ही बाह्य चिन्हे बदलतात व बदलणारच . नवीन कालात नवीन चिन्हे निर्माण होत 
असतात . एके काळी डोक्यावर टोपी घालून जाणे मंगल वाटे ; आता डोक्यावर काही न 
घालणे म्हणजेच कोणाला ऐक्याचे चिन्ह वाटेल. परंतु यात धर्माच्या बुडण्या- तरण्याचा काय 
प्रश्न आहे ? 
___ हिंदुधर्म काही चहाच्या पेल्यात बुडून जाण्याइतका किंवा मिशा काढताच मरून 
जाण्याइतका लेचापेचा नाही. हिंदुधर्म तेव्हा मरेल, - जेव्हा बुद्धीची उपासना मरेल. " आमची 
बुद्धी तेजस्वी राहो " ही गायत्रीमंत्रातील प्रार्थना जेव्हा मरेल . पंडित मोतीलाल नेहरू 
स्नानसंध्या करीत नसतील , वाटेल ते खातपीत असतील ; परंतु ते जे काही करीत, ते त्यांच्या 
बुद्धीला त्या त्या वेळेस जे योग्य दिसेल ते करीत, ते गायत्रीमंत्राचे आमरण उपासक होते . 
त्यांच्या गळ्यात जानवे नसेल, परंतु खरा गायत्रीमंत्र त्यांच्याजवळ अहोरात्र जिवंत होता. 
आणि मरताना त्या महापुरुषाच्या ओठांवर गायत्रीमंत्र होता ! गायत्रीमंत्र गात गात त्यांचा 
आत्महंस उडून गेला ! 

मरताना सर्वांत महत्त्वाची वस्तू जीव बरोबर घेऊन जातो. आपण एका गावाहून दुसऱ्या 
गावी जाऊ लागलो, की सर्वांत महत्त्वाच्या वस्तू आपण बरोबर घेतो, केरकचरा टाकून देतो . 
या जगाच्या खोलीतून मोतीलाल परलोकच्या दुसऱ्या खोलीत जावयास निघाले . कोणती 
महत्त्वाची वस्तू त्यांनी बरोबर घेतली ? त्यांच्या जिवाला कशाची भूक होती ? शुद्ध विचारांची, 
बुद्धीच्या स्वातंत्र्याची, ज्ञानाच्या प्रकाशाची. जर्मन कवी गटे मरताना अधिक प्रकाश, अधिक 
प्रकाश असे म्हणत मेला . मोतीलाल नेहरू " तेजस्वी बुद्धी, स्वतंत्र बुद्धी " असे जपत निघून 
गेले . 

प्रत्यही जानवे हातात धरून गायत्रीमंत्र जपणाऱ्यांना मरताना गायत्रीमंत्र आठवेल का ? 
तो महान मंत्र त्यांच्या रोमरोमांत गेला आहे का ? त्यांना जानवे महत्त्वाचे वाटते; परंतु 
गायत्रीमंत्रातील दिव्य विचार महत्त्वाचा वाटत नाही. विचाराची उपासना करणारा , ज्ञानासाठी 
धडपडणारा तोच खरा गायत्रीचा सांभाळकर्ता आहे. आणि यासाठीच स्वामी विवेकानंद 
म्हणत की , "ब्राह्मण पाश्चिमात्यांत अधिक आहेत . ज्ञानाची उपासना आमरण क्षणाक्षणाला 
करणारे आपणांत कोठे आहेत ? " जानवी सांभाळून हिंदुधर्म सांभाळला जात नसतो. जानवी 
सांभाळणारे किल्ल्या व कानाकोरणी सांभाळतात ! हातातील अंगठी व सल्लेजोडी 


सांभाळतात ! 

समाजात धर्म आहे की नाही हे कशावरून ओळखायचे? त्यागावरून. ज्यांच्याजवळ 
त्याग दिसेल , त्यांच्याजवळ धर्माचा आत्मा आहे. ज्या तरुणांना आज धर्महीन म्हणून 
म्हणण्यात येते, त्यांच्याजवळ जर त्याग असेल तर त्यांच्या जवळ धर्म आहे. शेंडीसाठी पूर्वी 
युद्धे झाली . ती शेंडी आज न ठेवणारे धर्महीन आहेत , हे म्हणणे पोरकटपणाचे आहे. शेंडी न 
ठेवणाऱ्याजवळ ज्याच्यासाठी मरावे, असे दुसरे काही आहे की नाही ? सत्याग्रहाच्या 
चळवळीत तुरुंगात नित्यनेमाने टकळी सूत कातावयास मिळाली नाही म्हणून मरेतो उपवास 
करणारे लोक निघाले. प्रत्येकाला काही ना काही महत्त्वाचे वाटत असते . पूर्वीची चित्रे , 
पूर्वीची प्रतीके , पूर्वीची व्रते व पूर्वीचे नियम ह्यांत बदल होईल . नवीन व्रते व नवीन प्रतीके 
येतील, त्या त्या प्रतीकासाठी व व्रतासाठी प्राणार्पण करू पाहणारे तेज असले म्हणजे झाले . 

इंग्लंडमध्ये बीड रसेल म्हणून एक प्रज्ञावन्त पुरुष आहे . त्याने एके ठिकाणी लिहिले 
आहे, की नीती दोन प्रकारची असते . एक ऋण-नीती व दुसरी धन -नीती . ऋण-नीती 
समाजाच्या हिताचे काहीएक करीत नसते . माळा जपतील , गायत्रीमंत्र म्हणतील , तीनतीनदा 
स्नाने करतील , भस्मे लावतील , गंध लावतील . हे सारे ऋण-नीतीचा उपासक करतो . परंतु 
जर आपण त्याला विचारले, " समाजातील उपासमार दूर करण्यासाठी काय केलेस ? 
समाजास चांगले शिक्षण मिळावे म्हणून काय केलेस ? स्त्रियांची स्थिती सुधारावी म्हणून काय 
केलेस? " या सर्व प्रश्नांना त्याचे उत्तर " नेति नेति " असेच येईल . याच्या उलट धन - नीती 
असते. धन - नीतीचा उपासक स्नान - संध्या करीत नसेल , देव- दर्शनास , कथा - कीर्तनास जात 
नसेल, माळा- भस्मे यांची उपासना करीत नसेल , परंतु समाजातील अन्याय दूर करण्यासाठी 
तो धाव घेतो. तो पददलितांची बाजू घेतो. सारी घाण जाळावयास तो उभा राहतो. जेथे जेथे 
विपत्ती असेल, संकट असेल, जुलूम असेल, अशरणता असेल, अरेरावी असेल, तेथे तेथे तो 
वीराप्रमाणे उभा राहील. स्वतःचे बलिदानही वेळ पडली तर तो देईल . 
___ सनातनी लोक ऋण-नीतीचे उपासक असतात . नवीन कार्यकर्ते धन -नीतीचे उपासक 
असतात . ज्या समाजात कर्मशून्य ऋण- नीतीचाच पसारा फार दिसतो , त्या समाजाला धुळीस 
मिळावे लागते. ज्या समाजात प्रत्यक्ष सेवा करणारे धन- नीतीचे उपासक असतात, तो समाज 
वर येतो. 
___ या धन -नीतीच्या उपासकांना समाजाचा छळ सोसावा लागतो. शंकराचार्यांनी नुसते 
अद्वैत सिद्ध केले नाही . ते समाजाच्या व्यवहारात आणण्यासाठी त्यांनी कष्ट केले. दक्षिण 
देशात भिन्नभिन्न देवतांची उपासना करणारे संप्रदाय होते . या संप्रदायांमध्ये प्रचंड वैरे 
असतात . परंतु शंकराचार्य म्हणाले, " अरे, सारी एका शक्तीची रूपे. गणपती असो या सूर्य 
असो; शिव असो, शक्ती असो वा विष्णू असो; या पाचही देवतांची एकत्र पूजा करा. 
पंचायतनपूजा सुरू करा. भेदात अभेद आणा. अद्वैत कृतीत येऊ दे व कलहही मिटू देत ." । 

पंचायतनपूजा शंकराचार्यांनी सुरू केली. नवीन प्रयोग त्यांनी केला. अद्वैताचा प्रात्यक्षिक 
प्रयोग . शंकराचार्यांचा त्यासाठी छळ झाला. हे सबगोलंकार करणारे आहेत, हे प्रच्छन्न 
बुद्धपंथीच आहेत, अशी नाना दूषणे त्यांना मिळाली! त्यांच्यावर बहिष्कार घालण्यात आला. 


शंकराचार्य मरणोन्मुख आईला भेटावयास गेले . आई मरण पावली. त्या मातेच्या मृत देहाला 
नेण्यासाठी कोणी मिळेना! शंकराचार्यांनी आईच्या देहाचे तीन तुकडे केले . एकेक तुकडा 
त्यांनी स्मशानात नेला व अग्नी दिला ! आज मलबार प्रांतात मेलेल्या मनुष्याच्या अंगावर तीन 
रेषा ओढतात . तीन तुकड्यांची ती कठोर निशाणी आहे! 

संतांनी संस्कृतातील ज्ञान लोकांच्या भाषेत आणण्याचे महान कार्य सुरू केले . मनुष्याला 
ज्ञानाशिवाय कसे जगता येईल ? सूर्याचे किरण सर्वांना हवेत, त्याप्रमाणे ज्ञानाचेही किरण 
जीवमात्रास हवेत . ज्ञान हे काही लोकांची वतनदारी असणे म्हणजे घोर अन्याय होता. संतांनी 
बंड पुकारले . ज्ञानेश्वर , मुकुंदराय , एकनाथ, सारे बंडात सामील झाले. तुकाराम तर म्हणू 
लागले, " अरे घोक्यांनो , पाठीवर भार वाहून चव कळत नाही! " 

__ वेदांचा तो अर्थ आम्हांसीच ठावा 

येरांनी वाहावा भार माथां ।। । 
प्रत्यक्ष जीवनात जे अद्वैत अनुभवू लागले, त्यासाठी सनातनींचे होणारे विरोध न 
जुमानता जे वागू लागले , त्यांनाच वेद समजत होता. वेद म्हणजे ज्ञानाचा साक्षात्कार! ज्ञान हे 
साक्षात्कारासाठी आहे . भरल्यापोटी चर्चेसाठी नाही. 
___ पहिले बाजीराव पेशवे मस्तानीपासून झालेल्या पुत्राची मुंज करू पाहात होते. त्यांचे हसे 
झाले. त्यांना अपमान सहन करावे लागले. परंतु भारतीय संस्कृतीचा आत्मा त्यांनी 
ओळखला होता. 

गीतेत चार प्रकारचे भक्त सांगितले आहेत . माझ्या मते त्यात फार थोर दृष्टी आहे. 
समाजाची उन्नती करणारे सारे शास्त्रच जणू त्यात आले आहे . 

आर्ताजिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ । । 
आर्त, जिज्ञासू, अर्थार्थी व ज्ञानी असे हे चार भक्त आहेत . 

आर्त भक्त म्हणजे काय ? आर्त म्हणजे दुःख सांगणारा , देवाजवळ दुःख सांगणारा. हे 
कोणाचे दुःख? मला वाटते , भक्त जो असेल तो केवळ स्वतःचे दुःख उगाळीत बसणार नाही. 
हा उदार आर्त आहे. या चारी भक्तांना उदार म्हटले आहे . जगाच्या दुःखाने तो आर्त भक्त 
दुःखी होतो. सर्व समाजांतील भीषण अन्याय पाहून त्याचे अंतःकरण तळमळते . समर्थांनी 
लहानपणीच आईला सांगितले: 

" आई ! चिंता करितो विश्वाची " 
समर्थांसारख्या उदार आर्त भक्तांना समाजाची चिंता प्रथम असते. या समाजाचे भले 
कसे होईल , समाज सुसंपन्न , सुसंस्कृत, सुश्लिष्ट कसा होईल , समाजात अन्न - वस्त्राची, 
ज्ञानविज्ञानाची विपुलता कशाने होईल, याची त्यांना चिंता लागते . या एकाच चिंतेने त्यांच्या 
हृदयाची होळी पेटत असते . 

झाडू संतांचेमार्ग । आडरानी भरलें जग ।। 
सारा संसार रानात शिरलेला त्यांना दिसतो. चुकीच्या मार्गाने लोक जात आहेत व त्यामुळे 
दुःखात पडत आहेत, असे त्यांना दिसते . या उदार आर्त भक्तांना चैन पडत नाही. किंकाळ्या 
त्यांच्या कानांवर येत असतात. भक्ताची ही पहिली स्थिती असते . जगाच्या दुःखाशी तो 


हृदयाचाहनाची विपुलता कशन, सुसंस्क 


एकरूप होतो. 

या उदार आर्ततेतून मग उदार जिज्ञासा उत्पन्न होते. दुःख तर आहे, परंतु हे दुःख का 
आहे याची कारणमीमांसा तो आर्त भक्त करू लागतो . आर्त भक्तीतून जिज्ञासा उत्पन्न होते . 
प्लेग का येतो ? चला शोधू त्याची कारणे. स्वतःच्या अंगात टोचून घेऊ या . प्रयोग करू या . 
पीतज्वर का होतो ? उपदंश का होतो ? भूकंप का होतात ? ज्वालामुखीचे स्फोट का होतात ? 
वादळे का होतात ? पिकांचे रोग का येतात ? समाजात व्यभिचार का आहेत ? चोऱ्यामाऱ्या 
का आहेत ? समाजात एकीकडे मोठमोठ्या माड्या आणि एकीकडे मातीच्या झोपड्या, असे 
चित्र का ? काहींचे गाल फुगलेले , काहींचे बसलेले; काही अनवाणी, तर काही नवीन बूट 
घातलेले ; काही मर मर मरतात, काही खुशाल गाद्यांवर मांसाच्या गोळ्याप्रमाणे लोळतात ; 
काही अजीर्णाने मरतात , काही भुकेने मरतात ; काहींना ज्ञानाचा गंध नाही, काही आमरण 
शिकतच आहेत ! ही अनंत दुःखे का , याची मीमांसा तो आर्त भक्त करू लागतो. राष्ट्राराष्ट्रांत 
लढाया का ? भेद का ? साम्राज्यवाद का ? गुलामगिरी का ? का हे सारे? 
____ अशा रीतीने मनुष्य विचार करू लागला म्हणजे त्याला नाना प्रकारची कारणे दिसतात . 
ती कारणे दूर करण्याचे उपाय तो शोधू लागतो. परंतु खरा उपाय कोणता ? दु: खे दूर 
करण्याचे अनेक मार्ग त्या जिज्ञासू भक्ताला दिसू लागतात . परंतु सारे मार्ग हितकरच 
असतील असे नाही. भक्तीची तिसरी स्थिती तो आता अनुभवतो. अर्थार्थी भक्त , दुःख दूर 
करण्यासाठी जे जे उपाय सुचले, त्यांतील कोणत्या उपायाने खरोखर अर्थ साधेल हे बघतो . 
अर्थ म्हणजे कल्याण. मनातील मांगल्याचा अर्थ कोणत्या मार्गाने गेले असता साधेल ? 
अर्थार्थी म्हणजे प्रत्येक गोष्टीत अर्थ पाहणारा , प्रत्येक गोष्टीचे मूल्यमापन करणारा , तिचे 
महत्त्वमापन करणारा . 

समाजातील विरोध व वैषम्ये, हे भेद व ही दुर्भिक्ष्ये दूर करण्यासाठी साम्यवाद चांगला 
का ? ही यंत्रे चांगली आहेत की वाईट आहेत ? ग्रामोद्योग सुरू करावेत की यंत्राची पूजा सुरू 
करावी ? हिंदु-मुसलमानांचे प्रश्न आर्थिक आहेत की दुसरी काही कारणे आहेत ? हिंसेचा 
अवलंब करावा की अहिंसेचा? निःशस्त्र प्रतिकार हितकर आहे की वांझोटा आहे ? 
साम्राज्यान्तर्गत स्वराज्य चांगले की फुटून निघणे चांगले ? मुले -मुली एकत्र शिकण्यात हित 
आहे की अहित आहे ? शिक्षण स्वभाषेतून असावे की परभाषेतून ? प्रौढविवाह असावेत की 
बालविवाह ? पोशाख एक असावा की नसावा ? घटस्फोटाची जरुरी आहे का ? स्त्रियांना 
वारसा- हक्क का असू नये ? । 

समाजातील शेकडो दुःखांना उपाय जिज्ञासू आर्ताला सुचतात . त्या उपायांतील जे उपाय 
हितकर वाटतील ते उपाय भक्त हृदयाशी धरतो. जे निरनिराळे विचार त्याला स्फुरतात , 
त्यांतील हितकर विचारांना तो मिठी मारतो . अर्थार्थी भक्त आता ज्ञानी होतो. म्हणजे जे ज्ञान 
त्याला निर्मळ वाटते , निःशंक वाटते , अर्थमय वाटते , त्या ज्ञानाशी स्वतःचे तो लग्न लावतो . 
त्या ज्ञानाचा प्रयोग तो सुरू करतो , त्या प्रयोगासाठी सारे उर्वरित जीवन वेचतो. त्या 
प्रयोगासाठी साऱ्या निंदा, सारे अपमान, सारे कष्ट, तो हसत हसत सहन करतो. फास असो 
वा गोळी असो, सर्वांठायी त्याची आता तयारी असते. त्या ज्ञानाची, त्या सत्याच्या प्रयोगाची 


पूजा करण्यात, त्या सत्याचा महिमा वाढविण्यात, अपार आनंद त्याला होत असतो . तोच 
त्याचा मोक्ष, तेच त्याचे सर्वस्व. 
___ लोकांच्या सुखदुःखांशी एकरूप होणे, त्यांच्या वेदनांनी विव्हल होणे , त्या वेदनांची 
मीमांसा करणे , जे उपाय सुचतील त्यांतील कोणते उपाय अधिक परिणामकारक , अधिक 
सत्यमय, अधिक मंगलावह हे पाहणे; व असे जे उपाय दिसतील त्यांच्यासाठी सारे आयुष्य 
देणे, हे ऋषींचे महान ध्येय असते . अशा रीतीने ते प्रयोग करतात व प्राण अर्पण करतात . 
प्राचीन काळापासून असे संत भारतीय संस्कृतीत झाले आहेत ; आजही दिसत आहेत . अशा 
प्रयोग करणाऱ्या निर्भय, सत्यमय, ध्येयनिष्ठ वीरांनीच समाजाला पुढे नेले आहे . 

विष्णुवीर गाढे । कळिकाळ पायां पडे ।। 
असे ज्ञानोपासक विष्णुवीर कोणालाही भीक घालीत नाहीत . कोणत्याही सत्तेला ते भीत 
नाहीत. ध्येय- देवासमोर ते लवतात . ध्येय -देवाला पूजितात. दुसरा देव त्यांना माहीत नाही ! 
__ असा ध्येयाने पेटलेला महात्मा समाजात उभा राहिला, म्हणजे सारा समाज शेवटी 
पेटल्याशिवाय राहात नाही. त्याच्या महान प्रयोगात जनता सामील होते . ज्याप्रमाणे एखादा 
महान वृक्ष हळूहळू तपस्येने वाढतो, त्याला फुलेफळे येतात , मग वार येतो, त्या वृक्षाची बीजे 
तो महान वारा दशदिशांत फेकतो आणि जंगलेच्या जंगले उभी राहतात; त्याप्रमाणे एक असा 
दिव्य - भव्य सत्याचे प्रयोग करणारा उभा राहतो, त्याच्या प्रयोगाची बीजे लाखो हृदयांत 
पडतात . मग त्याच्याभोवती त्या ध्येयाचे लाखो उपासक उभे राहतात ! कारण शेवटी मनुष्य 
हा सत्यमय आहे . त्याच्या आत्म्याचा नैसर्गिक स्वभाव जागृत होतो . मांगल्याची हाक त्याच्या 
हृदयाला ऐकू येते . 
__ अशा रीतीने महान चळवळी होतात . प्रचंड क्रांत्या होतात. मानवजाती एक पाऊल पुढे 
टाकते . असे प्रयोग करीत मानवजात चालली आहे. जो समाज असे प्रयोग करणार नाही तो 
मरेल . जी संस्कृती असे प्रयोग करणार नाही, ती पैकिंमतीची होईल . 


वर्ण 


वर्णाश्रमधर्म हा शब्दसमुच्चय आपण अनेकदा ऐकतो. वर्णाश्रम - स्वराज्य - संघ वगैरे 
संघही अस्तित्वात आलेले आहेत . परंतु वर्ण म्हणजे काय, आश्रम म्हणजे काय, यांसंबंधी 
गंभीर विचार फारसा केलेला आढळत नाही. प्रस्तुत प्रकरणात आपण वर्ण म्हणजे काय , 
यासंबंधी थोडेसे विवेचन करू. आपापल्या वर्णाप्रमाणे प्रत्येकाने वागावे असे आपणांस 
सांगण्यात येत असते. परंतु वर्णाप्रमाणे वागणे म्हणजे काय ? ब्राह्मणाने ब्राह्मणधर्माप्रमाणे 
वागावे, क्षत्रियाने क्षात्रधर्माप्रमाणे वागावे, वैश्याने वैश्यधर्मानुसार व शूद्राने शूद्रवृत्त्यनुसार 
वागावे, असे याचे स्पष्टीकरण करण्यात येत असते . 

या सर्व बोलण्या- सांगण्यात एक वस्तू गृहीत धरलेली असते , की आई- बापांचेच सारे 
गुणधर्म मुलांत उतरत असतात . परंतु प्रत्यक्ष संसारात अनुभव तर तसा येत नाही. 
आईबापांच्याच आवडीनिवडी अपत्यांत आलेल्या असतात असे नाही. मायबापांपेक्षा अत्यंत 
भिन्न वृत्तीची मुले आपणांस दिसून येत असतात . हिरण्यकशिपूच्या पोटी प्रल्हाद येतो . 

परंतु आईबापांचे गुणधर्म उतरत नसले तरी मुले लहानपणापासून जे सभोवती पाहतील , 
त्याचाच ठसा त्यांच्या जीवनावर उमटल्याशिवाय राहणार नाही. त्या वातावरणाचा त्यांच्या 
मनावर परिणाम होईल. कीर्तनकाराचा मुलगा लहानपणापासून घरात कविता, आख्याने वगैरे 
ऐकेल. गाणाऱ्याचा मुलगा गाणे, तंबोरा, तबला , पेटी यांच्या संगतीत वाढेल . विणकराचा 
मुलगा हातमाग , पांजणी, ताणाबाणा, धोटा यांच्याशी परिचित असेल . शेतकऱ्यांच्या मुलाला 
नांगर, वखर, पाभर, पेरणी , निंदणी, खुरपणी, मोट , नाडा यांचा सराव असेल. सैन्यातील 
शिलेदाराचा मुलगा घोड्यावर बसेल , भाला फेकील , तलवार खेळवील . वाण्याचा मुलगा 
तराजू तोलील, मालाचे भाव सांगेल , पुडी नीट बांधून देईल, जमाखर्च राखील . चित्रकाराचा 
मुलगा रंगाशी रमेल. चर्मकाराचा मुलगा चामड्याशी खेळेल . अशा प्रकारे त्या त्या मुलाच्या 
भोवती जे वातावरण असेल, त्या वातावरणाचा तो बनेल . 
____ मनुष्य केवळ परिस्थितीचा गोळा आहे का ? सभोवतालच्या वातावरणाचा परिणाम होतो 
हे खरे; परंतु मुळात काही असेल तर त्याच्यावर परिणाम होईल . बीजच नसेल तर कितीही 
पाणी ओतले म्हणून का अंकुर वर येणार आहे? मुळात बीज हवे. आत जन्मतःच काहीतरी 
पाहिजे. 

आईबापांचे गुणधर्म मुलांत येतात . वातावरणामुळे आईबापांचा वर्ण मुलांच्या जीवनाचा 
असणे शक्य व संभवनीय दिसते , असे प्राचीन काळात मानले गेले . परंतु त्या वेळच्या 


प्रयोगाप्रमाणे व संशोधनाप्रमाणे तसे ठरविले गेले. म्हणून आजही तसेच मानले पाहिजे असे 
नाही. आज शास्त्रे वाढली आहेत . जास्त शास्त्रीय दृष्टीने वर्णचिकित्सा आज करता येणे 
शक्य आहे. 

ज्यानेत्याने आपल्या वर्णाप्रमाणे वागावे, हा सिद्धान्त त्रिकालाबाधित आहे . आपण वर्ण 
चार कल्पिले. परंतु हे फार व्यापक त - हेने कल्पिले. ज्ञानाची उपासना करणारा ब्राह्मणवर्ण; 
परंतु ज्ञान शेकडो प्रकारचे आहे. अनंत वेद आहेत . वाढत्या काळाप्रमाणे ज्ञान वाढत आहे. 
मानसशास्त्र , नीतिशास्त्र , अध्यात्मशास्त्र , पुनर्जन्मशास्त्र , सृष्टिशास्त्र , ज्योतिषशास्त्र , 
रसायनशास्त्र , वातावरणशास्त्र , विधुच्छास्त्र , संगीतशास्त्र , शारीरशास्त्र , शस्त्रक्रियाशास्त्र , 
भूगर्भशास्त्र, प्राणिशास्त्र, उद्भिज्जशास्त्र , अशी शेकडो शास्त्रे आहेत . ज्ञानाची उपासना करणे 
हा एक वर्ण झाला. परंतु या एका वर्णाची ही शेकडो अंगे आहेत . 

तसेच क्षत्रिय वर्णाचे. विमानयुद्ध, नाविकयुद्ध, जलयुद्ध, वातयुद्ध, शेकडो प्रकारची युद्धे 
अस्तित्वात येत आहेत . 

वैश्यवर्ण- कषिगोरक्षवाणिज्य म्हणजे वैश्यकर्म . परंतु प्रत्येकात शेकडो भाग आहेत . 
कोणी अफू पेरील, तरी कोणी तंबाखू लावील ; कोणी कपाशी पेरील , तर कोणी भुईमूग . 
कोणी संत्री लावील तर कोणी द्राक्षे लावील. ज्याप्रमाणे शेतीचे शेकडो प्रकार , त्याप्रमाणे 
वाणिज्याचेही शेकडो प्रकार . हा कापसाचा व्यापारी, हा धान्याचा व्यापारी, हा तुपाचा 
व्यापारी, हा तेलाचा व्यापारी , हा गिरणीवाला, हा लोखंडवाला, असे शेकडो प्रकार आहेत . 

आणि धंदे हजारो प्रकारचे. त्यामुळे हजारो ठिकाणी मजुरी करणारे शूद्रही हजारो 
कामांत पडतील. 
___ या चार वर्णांत हजारो प्रकार सामावतात . या हजारो प्रकारांतील कोणती गोष्ट मुलाने 
उचलावी ? मुलाने कोणत्या वर्णातील कोणता भाग पूजावा ? 
__ वर्ण या शब्दाचा अर्थ रंग असा आहे. आपण म्हणतो की , आकाशाचा वर्ण निळा आहे. 
मराठीत वर्ण या शब्दापासून वाण हा शब्द आला आहे. " गुण नाही पण वाण लागला " अशी 
जी म्हण आहे , त्या म्हणीतील वाण शब्दाचा अर्थ रंग हाच आहे. मी अमक्या वर्णाचा आहे , 
याचा अर्थ मी अमक्या रंगाचा आहे. 

देवाने कोणता रंग देऊन मला पाठविले आहे ? कोणते गुणधर्म देऊन मला पाठविले 
आहे ? कुहू करणे हा कोकिळाचा जीवनरंग आहे . मधुर सुगंध देणे गुलाबाचा जीवनधर्म आहे. 
माझ्यातून कोणता रंग, कोणता गंध बाहेर पडणार? कोणत्या रंगाचा विकास मला 
करावयाचा आहे ? 

मुलांच्या गुणधर्माचे परीक्षण केल्याशिवाय हे कसे कळणार ? कोणता रंग घेऊन बालक 
जन्मले आहे , याचे शास्त्रीय संशोधन करावयास हवे. स्मृतीतून असे सांगितले आहे की , 
आपण जन्मताना सारे एकाच वर्णाचे असतो. आपणांस आधी वर्ण नसतो. वर्ण नसतो 
म्हणजे काय ? वर्ण असतो; परंतु तो अस्पष्ट असतो , अप्रकट असतो. आठ वर्षांचे होईपर्यंत 
आपण वर्णहीनच असतो. वर्ण कळला म्हणजे उपनयन करावयाचे. वर्ण कळल्याशिवाय 
उपनयन तरी कसे करावयाचे हा प्रश्नच आहे. 


आठ- दहा वर्षांचा मुलगा होईपर्यंत त्याचे गुणधर्म आपणांस कळू लागतात. एखाद्याला 
वाचनाचीच आवड दिसते. एखादा गातच बसतो. एखादा वाजवीत बसतो. एखादा घड्याळ 
जोडीत बसतो. एखादा फुलझाडांशी खेळतो. एखादा कुस्ती, मारामारी करतो. एखादा 
पक्ष्यांना गोफणी मारतो . मुलांच्या भिन्नभिन्न प्रवृत्ती दिसून येतात . मुलांचे भिन्नभिन्न गुणधर्म 
दिसून येतात . 

स्वतंत्र देशांत निरनिराळ्या प्रकारचे शिक्षणप्रयोग होत असतात . मुलांचे वर्णशोधन 
करण्याचा प्रयत्न होत असतो. एखाद्या दिवाणखान्यात शेकडो वस्तू ठेवतात. तेथे रंग 
असतात , वाद्ये असतात , यंत्रे असतात , पुस्तके असतात; तेथे बाहेर घोडे असतात , फुले 
असतात , धान्ये पेरलेली असतात , सायकली असतात; कोणत्या वस्तूबरोबर मुलगा रमतो हे 
शिक्षकाने पाहावयाचे असते . ही बालफूलपाखरे तेथे सोडून द्यावयाची. हिंडत , फिरत , गुंगत 
ती कोठे अधिक काळ रमतात ते नमूद करून ठेवावयाचे. पुष्कळ दिवसांच्या निरीक्षणाने त्या 
मुलाच्या आवडीनिवडी शिक्षकास कळण्याचा संभव असतो. तो शिक्षक मग पालकांस 
कळवील की , तुमचा मुलगा चित्रकार होईल असे वाटते. तुमचा मुलगा उत्कृष्ट माळी होईल 
असे दिसते . यांत्रिक संशोधनाची बुद्धी तुमच्या मुलाची दिसते. मुलाचे गुणधर्म कळल्यावर 
त्या गुणाचा जेथेविकास होईल , तेथे त्याला पाठविणे हे पालकाचे व शिक्षणखात्याचे कर्तव्य 
ठरते. 

उपनयन म्हणजे गुरूजवळ नेणे. कोणत्या गुरूजवळ न्यावयाचे? मुलाच्या विशिष्ट 
वर्णाचा विकास करू शकणाऱ्या गुरूजवळ न्यावयाचे. संगीताची आवड असणाऱ्या मुलाला 
आकडेमोड करणाऱ्या शिक्षकाकडे नेऊन काय फायदा ? तो त्या मुलाची संगीताची वृत्ती 
गुदमरवून टाकील . बाल - कोकिळाचा गळा दाबला जाईल . तो त्या मुलाच्या आत्म्याचा वधच 
होय . 
__ ज्या राष्ट्रात , ज्या राज्यपद्धतीत व्यक्तीच्या वर्णाचे शास्त्रीय संशोधन होऊन त्याच्या 
वर्णाच्या विकासाला पूर्णपणे अवसर असतो, त्या वर्णविकासाच्या मार्गातील साऱ्या अडचणी 
दूर करण्यात येत असतात , ते राष्ट्र परम थोर होय . तेथील राज्यपद्धती खरी आदर्शभूत 
समजली पाहिजे. 

परंतु स्वराज्य आल्याशिवाय हे कसे शक्य होईल ? स्वराज्य यासाठी पाहिजे. व्यक्तीच्या 
विकासासाठी स्वराज्य पाहिजे. व्यक्तीचे ईश्वरी देणे वाढीस लागावे, यासाठी स्वराज्य पाहिजे. 
जोपर्यंत स्वराज्य नाही तोपर्यंत खरा वर्ण नाही. नामधारी वर्ण तोपर्यंत दिसतील. परंतु 
व्यक्तींच्या गुणधर्मांचे शास्त्रीय परीक्षण-निरीक्षण होणार नाही. विकासातील अडथळे दूर 
होणार नाहीत . 
__ आज शाळेतील शिक्षकास कोणते अनुभव येतात ? निरनिराळ्या गुणधर्मांच्या मुलांची 
आज कत्तल होत आहे. सर्वांना सदैव एकच शिक्षण. वर्ण-विकासास आज अवसर नाही. 
दारिद्रयामुळे आज कोणत्याही मुलाला स्वतःच्या आवडीचेशिक्षण घेता येत नाही . 
___ एखादया श्रीमंताला स्वतःच्या वर्णाप्रमाणे वागता येईल . परंतु सर्वांना ते शक्य आहे का ? 
लोकमान्य टिळकांचा कोणता वर्ण होता ? तत्त्वज्ञानात रमावे, गणितशास्त्रात डुंबावे हा 


त्यांच्या आत्म्याचा धर्म होता. कदाचित त्यांना त्या गुणधर्माचा विकास करणे शक्य झाले 
असते. परंतु त्यांच्या डोळ्यांना दिसले की , लाखो जीवानां आपल्या गुणधर्मांचा विकास 
करून घेणे या सर्वभक्षक पारतंत्र्यात शक्य नाही. म्हणून ते म्हणाले, “ सर्वांच्या विकासमार्गात 
आड येणारे पारतंत्र्य हे आधी दूर करू या . " स्वराज्यासाठी लोकमान्य गेले. राष्ट्राचा वर्ण 
विकास नीट व्हावा, राष्ट्रात खरा वर्णधर्म आज ना उद्या केव्हा तरी यावा; म्हणून ते अविरत 
श्रमले. 

महात्मा गांधी एकदा असेच म्हणाले . समाजसुधारक वृत्तीचे महात्माजी, परंतु राष्ट्राच्या 
विकासात पारतंत्र्य हा मोठा अडथळा असल्यामुळे तो दूर करण्यासाठी ते उठले. 
इतिहासाचार्य राजवाडे दुःखसंतापाने म्हणत, " पदोपदी स्वराज्याची आठवण येते. " स्वराज्य 
असते, तर राजवाड्यांनी केवढा ज्ञानप्रांत जिंकून घेतला असता याची कल्पनाही करवत 
नाही . 

कितीतरी कलावान, कितीतरी शास्त्रज्ञ , कितीतरी शोधक बुद्धीचे कल्पक दास्यात धुळीत 
पडून मरतात. पारतंत्र्यात सर्वांत मोठे नुकसान जगाचे होत असेल, तर ते हेच होय . 

वर्णविकासासाठी स्वराज्य पाहिजे . परंतु कोणत्या प्रकारच्या स्वराज्यात सर्वांच्या वर्णांचा 
विकास होईल ? जे स्वराज्य मूठभर भांडवलवाल्यांचे आहे, त्या स्वराज्यात गोरगरिबांच्या 
मुलांचे गुणधर्म नीट संवर्धिले जातील का ? सर्वांचा वर्णविकास व्हावयास पाहिजे असेल , तर 
साम्यवादाशिवाय गत्यंतर नाही. साम्यवादी राज्यपद्धतीतच सर्वांचे योग्य ते उपनयन होईल . 

" स्वधर्म निधनं श्रेयः परधर्मो भयावहः " हा श्रीगीतेतील चरण वारंवार म्हटला जातो. या 
चरणातील धर्म या शब्दाचा अर्थहिंदु- धर्म , मुसलमान - धर्म असा नाही. येथील धर्म शब्दाचा 
अर्थ वर्ण असा आहे . अर्जुनाची क्षत्रिय वृत्ती होती. उत्तरगोग्रहणापर्यंत हजारो शत्रूची मुंडकी 
चेंडूप्रमाणे उडविणे यात त्याला आनंद वाटत होता. जन्मल्यापासून हाडीमांसी खिळलेली ही 
क्षत्रिय वृत्ती अर्जुन मोहामुळे टाकू इच्छीत होता. तो संन्यासाच्या गप्पा मारू लागतो. भिक्षा 
मागून जगेन म्हणतो. परंतु हे त्याचे स्मशानवैराग्य टिकले असते का ? तो रानावनांत जाता व 
तेथेही हरिणे-पाखरे मारू लागता व त्यांचे मांस मिटक्या मारून खाता ! अर्जुनाची फजिती 
झाली असती. वृत्तीने , वैराग्याने, चिंतनाने खरी संन्यासभूमिका सिद्ध झाली नसताना केवळ 
लहर म्हणून संन्यासी होणे यात दंभ आला असता. 

जी वृत्ती अद्याप आपल्या आत्म्याची झाली नाही, ती एकदम अंगीकारू पाहणे 
भयावहच आहे. अंतरंगी आसक्ती असलेल्याने संन्यस्त होणे, यात स्वतःचा व समाजाचा 
अधःपात आहे. मनात शिक्षणाची आस्था नसणाऱ्याने शाळेत शिकविणे यात स्वतःलाही 
समाधान नाही, व राष्ट्रातील भावी पिढीचेच अपरंपार नुकसान आहे. आपला वर्ण समाजात 
कमी समजण्यात येत असला, तरी त्या वर्णानुरूप समाजाची सेवा करीत राहणे यातच 
विकास असतो. पाण्यापेक्षा दूध मोलवान आहे ; परंतु मासा पाण्यातच वाढेल , दुधात जगणार 
नाही 

" यज्जीवन जीवन तो दुग्धीं वांचेल काय हो मीन ? " 
ज्या नेत्याने स्वतःच्या धर्माप्रमाणे वागावे, म्हणजे स्वतःच्या वर्णधर्माप्रमाणे वागावे, 


स्वतःच्या गुणधर्माप्रमाणे वागावे व समाजसेवा करावी. 

संस्कृतात न्यायशास्त्रात धर्म शब्दाची व्याख्या विशिष्ट अर्थाने करण्यात येत असते . 
ज्याशिवाय पदार्थ असूच शकत नाही, तो धर्म होय . उदाहरणार्थ, जाळणे हा अग्नीचा धर्म 
होय . उष्णतेशिवाय अग्नी असूच शकत नाही. शीतलत्वाशिवाय पाणी संभवत नाही. 
प्रकाशण्याशिवाय सूर्याला अर्थ नाही. आपण सूर्याला जर म्हणू, " तू तपू नकोस " , तर तो 
म्हणेल , " मी न तपणे म्हणजे मी मरणे. " आपण वाऱ्याला जर म्हणू, " तू वाहू नकोस ", तर 
तो म्हणेल, " मी वाहू नको तर काय करू ? वाहणे म्हणजेच माझे जीवन . " 

धर्म शब्दाचा हा अर्थ आहे. महात्माजींना विचारा , की " तुम्ही चरखा कातू नका ", तर ते 
म्हणतील, " मग मी जगेन कसा ? " जवाहरलालांना विचारा, " पददलितांसाठी नका असे 
जिवाचे रान करू "; तर ते म्हणतील , " मग माझ्या श्वासोच्छवासाला अर्थ काय ? " 
__ ज्याच्याशिवाय आपण जगू शकत नाही, ज्याच्यासाठी जगावे व मरावे असे वाटते , तो 
आपला वर्णधर्म होय . शेतकऱ्याला म्हणा, " तू शेत पेरू नकोस, गाईगुरे पोसू नकोस, मोट 
हाकू नकोस " - त्याला कंटाळा येईल . शिक्षकाला - खऱ्या शिक्षकाला - मे महिन्याची 
सुट्टी कंटाळवाणी वाटते. शिकविणे हाच त्याचा परमानंद असतो. वाण्याला म्हणा, दुकानात 
बसू नकोस ; भाव काय आहे त्याची चौकशी करू नकोस , तर त्याला जीवनात गोडी 
वाटणार नाही. आपल्या आवडीचे सेवेचे कर्म म्हणजे आपला प्राण होय. त्याच्यासाठी जगावे, 
मरावे असे वाटत असते . 

असा जो स्वतःचा वर्ण, असा जो स्वतःचा सेवाधर्म , त्याच्यासाठी आपले सारे उद्योग 
असावेत . त्या वर्णाचा, त्या आपण रात्रंदिवस प्रयत्न करून विकास करावा; आणि मेल्यावर 
देवाजवळ जाऊन म्हणावे, " देवा! हे भांडवल तू मला दिले होतेस त्याची अशी मी वाढ केली . 
त्या भांडवलाची वाढ करून मी समाजाला सुखी केले. समाजपुरुषाची मी पूजा केली. " देव 
संतोषेल व तुम्हांला हृदयाशी धरील. 


कर्म 


भारतीय संस्कृतीत समाजाला महत्त्व आहे की व्यक्तीला महत्त्व आहे ? समाजासाठी 
व्यक्ती आहे. व्यक्ती म्हणजे माया आहे, समाज सत्य आहे . अद्वैत सत्य आहे , द्वैत मिथ्या 
आहे. श्रीशंकराचार्य संसाराला मिथ्या मानतात याचा अर्थ काय ? व्यक्तीचा संसार मिथ्या 
आहे . मी केवळ माझ्यापुरते पाहणे म्हणजे मिथ्या आहे . माझ्या आजूबाजूला दुःख असताना 
मी एकटा सुखी होऊ पाहणे म्हणजे भ्रम आहे . आजूबाजूला आग लागली असता माझे 
एकट्याचे घर सुरक्षित कसे राहील ? जगात केवळ स्वतःसाठी पाहता येणार नाही. कुटुंबातील 
प्रत्येक व्यक्ती जर केवळ स्वतःपुरते पाहील तर कुटुंबाचा नाश होईल . त्या कुटुंबात आनंद 
कसा दिसेल ? समाधान कसे नांदेल ? ज्या कुटुंबातील प्रत्येक व्यक्ती इतरांच्या सुखात स्वतःचे 
सुख मानते , तेच कुटुंब भरभराटेल , सुखी व आनंदी दिसेल . 

जो नियम कुटुंबाला लागू तोच समाजाला, सर्व संसाराला. आपण समाजासाठी आहोत , 
या मानवजातीसाठी आहोत , या सर्व प्राणिमात्रांसाठी आहोत . दगड अलग पडला तरी त्याला 
महत्त्व नाही, परंतु तो इमारतीत संयमपूर्वक बसेल, तर त्याला अमरता येते , त्याल महत्त्व येते . 
आपण या समाजाच्या सुंदर इमारतीत योग्य ठिकाणी बसलो पाहिजे व तेथे शोभले पाहिजे . 

समाजाला सत्यता आहे, व्यक्तीला नाही. परंतु याचा अर्थ व्यक्तीला स्वातंत्र्य नाही असा 
नाही . समाजासाठी व्यक्ती आहे; परंतु व्यक्ती आपल्या गुणधर्माप्रमाणे समाजासाठी जगेल . 
माझ्या ठायी जो वर्ण आहे, त्या वर्णाच्या विकासाने मी समाजाची सेवा करीन . मी समाजाची 
सेवा करीन हे खरे , परंतु माझ्या विशिष्ट आवडीप्रमाणे मी सेवा करीन . माझा वर्ण समाज 
मारणार नाही. माझ्या वर्णाच्या विकासासाठी समाज सोयी करून देईल . परंतु माझ्या 
विकासाने मी समाजाचीच पूजा करीन . माझा विकास हा समाजाला शोभवील , सुखवील , 
हसवील, पोषवील. मी समाजासाठी व समाज माझ्यासाठी . समाजाला माझ्यामुळे शोभा व 
समाजामुळे मला शोभा . असा हा अन्योन्य - संबंध आहे. 
___ मनुष्याने समाजाची सेवा करावयाची, परंतु कोणती सेवा त्याने करावयाची ? त्याची 
निवड कोणी करावयाची ? हे कोणी ठरवावयाचे? 

कर्माशिवाय मनुष्य जगूच शकत नाही. आपण जर सारे कर्मशून्य होऊ , तर समाज 
चालेल कसा? सारी सृष्टी कर्म करून राहिली आहे. प्रत्येकाने कर्म केलेच पाहिजे. प्रत्येकाला 
शरीर, हृदय व बुद्धी आहे. शरीराने कर्म करावयाचे, त्या कर्मात हृदयाचा जिव्हाळा 
ओतावयाचा; व ते कर्म करताना बुद्धी वापरावयाची. अशा रीतीने प्रत्येक व्यक्तीने शरीर, 


हृदय व बुद्धी या तिहींच्या योगाने समाजासाठी रात्रंदिवस झिजावयाचे, आनंदाने श्रमावयाचे. 

परंतु कोणत्या कर्मात रमावयाचे? आपल्या आवडीच्या कर्मात . आपला जो वर्ण असेल, 
आपली जी वृत्ती असेल , त्याला अनुरूप अशा कर्मात रमावयाचे. त्याच कर्मात आपण 
अखंड रमू , - जे कर्म आपणावर लादलेले नसून आपल्या आवडीचे असेल. 
___ जे कर्म माझ्या इच्छेविरुद्ध मला करावे लागेल, त्याने माझा आत्मा शिणेल. त्यात मला 
आनंद वाटणार नाही. ते कर्म योग्य रीतीने माझ्याकडून होणार नाही. रडतराउतांना घोड्यावर 
बसविण्यात काय अर्थ? 

आपल्या आवडीनुसार कोणतेही सेवेचे कर्म आपण उचलावे व तद्वारा समाजदेवाची 
पूजा करावी. सेवेची सर्व कर्मे पवित्र आहेत . कोणतेही सेवाकर्म तुच्छ नाही, हीन नाही . 
वर्णामध्ये श्रेष्ठ कनिष्ठ- भाव नाही. सारे वर्ण देवाघरी सारख्याच योग्यतेचे. सेवेच्या सर्व कर्मांची 
सारखीच किंमत . 

समाजाला तत्कालानुरूप नवविचार देणारा पुरुष जितका थोर, तितकाच समाजाला 
धान्य देणारा शेतकरीही थोर. समाजाचे रक्षण करणारा योद्धा जितका थोर, तितकाच 
समाजाला मोट करून देणारा चांभारही थोर . शाळेतील शिक्षक जितका थोर, तितकाच रस्ता 
झाडणारा झाडूवालाही थोर . हृदय ओतून विचारपूर्वक केलेले कोणतेही सेवाकर्म मोक्ष देणारे 
आहे. 
गीतेमध्ये मोक्ष मिळविण्याचे साधन म्हणून स्वकर्म सांगितले आहे : 

__ "स्वकर्मकुसुमी त्यास पूजितां मोक्ष लाभतो । " 
ईश्वराला दुसऱ्या फुलांची आवड नाही . तुमची दैनंदिन होणारी हजारो कर्मे म्हणजेच 
फुले. ही कर्मफुले रसमय, गंधमय आहेत की नाहीत एवढे पाहणे म्हणजेच खरा धर्म . 

हे स्वकर्म प्रत्येकाचेभिन्नभिन्न असू शकते व असणारच. ईश्वर एकाच मासल्याची माणसे 
उत्पन्न करीत नाही. छापखान्यातून भराभर आवृत्त्या निघतात, त्याप्रमाणे ईश्वर करीत नाही. 
ईश्वराची प्रतिमा दुबळी नाही. शेकडो गंधांची व रंगांची फुले तो फुलवितो . शेकडो गुणधर्मांची 
माणसेही तो या जगदुद्यानात पाठवितो. बागेत शेकडो फुले असतात ; परंतु कोणते फूल थोर , 
कोणते अधिक योग्यतेचे? बागेत एकाच रंगाची व एकाच गंधाची फुले आपणांस आवडणार 
नाहीत. गुलाब, मोगरा , जाई- जुई, शेवंती यांच्याबरोबरच झेंडू , तेरडा ही फुलेही हवीत . 
प्रत्येकाचा रंग निराळा, गंध निराळा. सर्वांमुळे बाग नयनमनोहर दिसते. त्या फुलांच्या भोवती 
हिरवे हिरवे गवतही पाहिजे . गवताला ना फूल , न फळ; परंतु ते हिरवे गवत - ते साधे गवत 
तेथे नसेल तर ती फुले शोभणार नाहीत . 
___ मानवी समाजात एकाच वर्णाचे सारे असतील , तर किती नीरस होईल ते जीवन ! सारेच 
गाणारे, सारेच वाजविणारे, सारेच शास्त्रज्ञ, सारेच कुंभार - असे जर असेल तर समाज 
चालणार नाही. समाजात आनंद दिसणार नाही. विविधतेत आनंद आहे. परंतु ही विविधता 
साऱ्या समाजासाठी आहे . 

या विविधतेत तेव्हाच आनंद राहील , - ज्या वेळेस खोटे श्रेष्ठ - कनिष्ठपणाचे भाव 
समाजात माजणार नाहीत. भारतीय संस्कृतीत ज्या वेळेपासून वर्णावर्णात श्रेष्ठ- कनिष्ठपणाचे 


बंड घुसले, त्या वेळेपासून संस्कृती पोखरली जाऊ लागली . समाजाचा अधःपात आतून 
नकळत हळूहळू सुरू झाला. भगवान श्रीकृष्णांनी या वृत्तीविरुद्ध बंड पुकारले. समाजसेवेचे 
प्रत्येक कर्म थोर आहे, हे श्रीकृष्णाने स्वतःच्या कृतीने दाखविले आहे. श्रीकृष्णाने गाई 
चारल्या, घोडे हाकले , शेणगोळे फासले, उष्टी उचलली, गीताही सांगितली! प्रत्येक कर्म 
पवित्र आहे अशी त्या महापुरुषाने घोषणा केली. 
_ स्त्रियो वैश्यस्तथा शूद्रास्तेऽपि यान्ति परां गतिम् । मोक्षाची दारे श्रीकृष्णाने खाडखाड 
सर्वांसाठी मोकळी केली. स्त्रियांना म्हणे ज्ञानाचा अधिकार नाही. मोक्षाचा अधिकार नाही! 
श्रीकृष्ण म्हणतो, " चुलीजवळ बसणारी, दळण दळणारी, शेण लावणारी, पाळणा 
हालविणारी स्त्रीही मोक्षाची अधिकारी आहे. " जी पतीच्या इच्छेत स्वतःची इच्छा मिळवून 
टज्ञकते , मुलाबाळांच्या संवर्धनात स्वतःला विसरते, त्या कर्मयोगी स्त्रीस मोक्ष नाही, तर मग 
कोण बाबा मोक्षाचा अधिकारी ? 

समाजाच्या सेवेचे कोणतेही कर्म हाती घ्या . त्याने तुम्ही मुक्त व्हाल . सारे संत ही गोष्ट 
सांगत आहेत . संत टाळकुट्ये नव्हते . संत आळशी नव्हते. परपुष्ट नव्हते . समाजावर स्वतःचा 
भार त्यांनी कधीच घातला नाही. कोणताही संत घ्या , कोणते तरी समाजोपयोगी कार्य तो 
करीत असे. कबीर वस्त्रे विणी, गोरा कुंभार, मडकी भाजी, सावता माळी भाजी देई, सेना 
न्हावी हजामत करी, जनाबाई दळी, तुलाधार वैश्य वाण्याचा धंदा करी, सजन कसाई 
खाटकाचा धंदा करी. हे सारे संत मोक्षाचे अधिकारी होते . 
___ कसाई मुक्त कसा, असा कोणी प्रश्न करील. समाजात जोपर्यंत मांस खाणारे लोक 
आहेत, तोपर्यंत समाजात कसायाचा धंदा करणारे लोक असणारच . तो धंदा समाजाच्या 
सेवेचाच झाला म्हणावयाचा. कसाईखाने म्युनिसिपालिटीस बांधून द्यावे लागणार. तो कसाई 
प्राण्याचे हाल न करता त्याला मारील, त्या कसाई- कामातही ज्ञान वापरील, तो मुक्त होईल . 
तो घाण होऊ देणार नाही. वाटेल तेथे पशुहत्या करणार नाही. लहान मुलाबाळांच्या 
डोळ्यांआड कोठेतरी ते कर्म करील . कसाई स्वतः मांस खातही नसेल . परंतु पुर्वजांचा धंदा 
चालत आला आहे, समाजाला तो पाहिजे आहे, तर मग त्या धंद्यात अनभ्यस्त माणसाने 
पडून पशुंचे अधिक हाल करण्याऐवजी त्या धंद्याचे नीट ज्ञान असणारानेच त्यात पडणे 
भूतदयेच्या दृष्टीने अधिक श्रेयस्कर आहे. अनासक्त राहून ते काम तो करील . 

कसायाप्रमाणेच फाशी देणारा मांगही. समाजात जोपर्यंत फाशीची शिक्षा आहे, तोपर्यंत 
फाशी देणारे कोणीतरी पाहिजेत . कोणा अनभ्यस्त माणसाने कसातरी वेडावाकडा फास 
गळ्याला लावून द्यावा व तो दुर्दैवी अपराधी धडपडत अधिक वेळ लोंबकळावा, यात किती 
दुःख आहे ! फाशी द्यावयाचेच आहे तर त्याला नीट द्या . पटकन फास बसेल व झटकन, फार 
वेदना न होता , फार हाल न होता प्राण जाईल असे करा. आणि ही गोष्ट त्या कर्मात कुशल 
असाच मनुष्य करू शकेल. इंग्लंडमध्ये कु -हाडीने डोके तोडावयाचे अशी शिक्षा असे. ज्या 
वेळेस मोठमोठ्या मोहऱ्यांना ही शिक्षा देण्यात येई, त्या वेळेस मुद्दाम दूरदूरचे कु -हाडवाले 
बोलावण्यात येत . एका घावासरसे मुंडके सफाईने दूर करील अशाला मुख्यत्वेकरून बोलावून 
आणीत . हेतू हाच की कैद्याला कमी दुःख व्हावे . 


फाशी देणाऱ्या मांगाने तो फास नीट काळजीपूर्वक दिला , कसायाने पशूला फार त्रास न 
देता एकदम नीट मारले, तर तो मांग व तो कसाई मुक्त आहेत . दोषी कोणी असेलच तर सारा 
समाज दोषी आहे. 
__ अशा रीतीने समाजाच्या सेवेची जी जी कर्मे आहेत ती ती करणारे मुक्त होतात, असे 
गीता- महाभारत सांगत आहेत . त्या त्या कर्माची योग्यता सारखीच; कोणालाही अहंकार 
नको. मी श्रेष्ठ वर्णाचा म्हणून कोणाची मान फार वर व्हावयास नको. कोणाचीही मान मी 
नीच वर्णाचा असे मनात येऊन खाली व्हावयास नको. सर्वांची मान सरळ असू दे. सर्वांची 
एकच उंची, एकचकिंमत . 

उपनिषदात एक सुंदर गोष्ट आहे. एकदा इंद्र, वायू, अग्नी वगैरे देवांत फार वाद माजला. 
प्रत्येकजण म्हणे मी श्रेष्ठ. इंद्र म्हणाला , " मी पाऊस पाडतो. पाऊस न पडेल तर पृथ्वी 
सुकेल . जीवन अशक्य होईल . " वायू म्हणाला, “ एक वेळ पाणी नसले तरी चालेल ; परंतु हवा 
तर आधी हवी. मी सर्वांत श्रेष्ठ आहे. " अग्नी म्हणाला, "ऊब आधी हवी. उष्णता नाहीशी 
होताच मनुष्य थंडगार होतो. पाय गार पडत चालले असे लोक म्हणतात ! अग्नीशिवाय , 
उष्णतेशिवाय सारे मिथ्या आहे. " 
__ असे वाद चालले असताना तेथे एकदम एक तेजस्वी देवता आली. ही देवता कोण, 
कोठली वगैरेचे देवांना गूढ पडले . अग्नी म्हणाला, " मी त्या देवतेजवळ जाऊन तिची माहिती 
विचारून येतो. " अग्नी त्या देवतेजवळ गेला व म्हणाला, " आपण कोण? " 

त्या देवतेने उलट प्रश्न केला, " आपण कोण ? " 
अग्नी चिडून म्हणाला, "माझे नाव माहीत नाही ? मी अग्नी ! " 
देवता म्हणाली, " आपण काय करीत असता ? " 

अग्नी संतापाने म्हणाला, " अहो, सारे ब्रह्मांड एका क्षणात मी जाळून टाकीन ! माझा 
पराक्रम हा तुम्हांला माहीत नाही ? " 

ती देवता म्हणाली, " असेल तुमचा तसा पराक्रम. परंतु माझ्या ऐकिवात नाही. ही येथे 
एक काडी आहे , ती जाळून दाखवा बरे. " 

अग्नीने आपल्या साऱ्या ज्वाळा प्रज्वलित केल्या, परंतु ती काडी त्याच्याने जाळवेना . 
अग्नी खट्ट झाला. खाली मान घालून तो निघून गेला ! 
नंतर वारा आला. 
" आपण कोण ? " वायूदेवाने प्रश्न केला. 
" आपण कोण ? " देवतेने उलट विचारले . 
" अहो, मी वारा. " वायू अहंकाराने म्हणाला. 
"म्हणजे काय करता आपण? " देवतेने प्रश्न केला. 

" अहो, मी पर्वताचे चेंडू करतो! वृक्ष उपटतो! पाण्याला नाचवतो. प्रचंड लाटा निर्माण 
करून गलबते बुडवितो ! माझा पराक्रम तुम्हाला माहीत नाही? " वायूने रागारागाने विचारले . 

" नाही ; ही येथे एक काडी आहे ती उडवून दाखवा बरे. " देवतेने सांगितले . 
वाऱ्याने सारी शक्ती एकवटली. परंतु ती क्षुद्र काडी त्याला जागची हालविता आली 


नाही. वारा लज्जेने खाली मान घालून निघून गेला ! अशा रीतीने ते सारे भांडखोर अहंमन्य 
देव फजित झाले. शेवटी ती अध्यात्मदेवता उमा त्या देवांना म्हणाली , " अरे वेड्यांनो, मी 
श्रेष्ठ, मी श्रेष्ठ असे भांडता काय ? कोणीही श्रेष्ठ नाही , कोणीही कनिष्ठ नाही. त्या विश्वशक्तीने 
इंद्राच्या ठिकाणी पाऊस पाडण्याची शक्ती ठेवली आहे, म्हणून इंद्र पाऊस पाडू शकतो. 
अग्नीच्या ठिकाणी जाळण्याची शक्ती ठेवलेली आहे , म्हणून अग्नी जाळतो. वाऱ्याच्या 
ठिकाणी वाहण्याची शक्ती ठेवलेली आहे, म्हणून वारा वाहतो. त्या विश्वशक्तीने ती शक्ती जर 
काढून घेतली, तर तुम्ही शून्य आहात . मढी आहात . त्या त्या शक्तीचा अहंकार नका बाळगू. 
त्या त्या विशिष्ट शक्तीमुळे दुसऱ्यास हीन नका समजू." । 

ही गोष्ट अत्यंत बोधप्रद आहे. ज्ञान देणाऱ्या ऋषीने रस्ता झाडणाऱ्या झाडूवाल्यास तुच्छ 
लेखू नये. चित्रकाराने गवयास हीन समजू नये. कुंभाराने विणकरास कमी समजू नये. आपण 
सर्वांनी एकमेकांस रामराम करावयाचा. रामराम म्हणजे काय ? तू राम व मी राम ! तूही पवित्र 
व मीही पवित्र ! 
___ "हे मलमूत्र नेणाऱ्या भंगीदादा , तू राम आहेस. हा प्रणाम घे. " असे सद्गदित होऊन 
ऋषी म्हणेल . 
____ " हे दिव्य ज्ञान देणाऱ्या ऋषे! माझा प्रणाम घे. तूही रामच आहेस. " असे भंगी गहिवरून 
नम्रपणे म्हणेल. 

" रामराम ", " सलाम आलेकू , आलेकू सलाम " असे म्हणत सर्वांनी आनंदाने नांदावयाचे 
आहे . 

परंतु भगवान श्रीकृष्णांची ही थोर दृष्टी भारतवर्षविसरला. संतांचे दिव्य जीवनकर्म सारे 
विसरले; आणि श्रेष्ठ- कनिष्ठपणाचे वाद समाजात माजून सारा समाज पोखरला गेला . 
बुद्धिजीवी आणि श्रमजीवी असे समाजपुरुषाचे तुकडे पाडण्यात आले. बुद्धिजीवी स्वतःला 
श्रेष्ठ समजू लागले. श्रमजीवी मनुष्याला सारे हीन समजू लागले. संपत्ती निर्माण करणारा 
तुच्छ मानला जाऊ लागला . गादीवर बसून संपत्तीचा उपभोग घेणारे देवाप्रमाणे मानले जाऊ 
लागले . 

रामायणात एक लहानशी गोष्ट आहे. रामचंद्र ज्या वेळेस शबरीला भेटावयास आले, त्या 
वेळचा तो प्रसंग आहे. ज्या वनात राम बसले होते , त्या वनात सर्वत्र फुले फुलली होती. ती 
फुले कोमेजत नसत , सुकत नसत , सदैव मधुर गंध त्यांचा सुटलेला असे. राम शबरीला 
म्हणाले, " ही फुले कोणी लाविली ? " 

शबरी म्हणाली, " रामा, त्याचा इतिहास आहे." 
रामाने विचारले, " कोणता इतिहास ? " 

शबरी म्हणाली, " रामा , ऐक. एकदा मतंग ऋषी आश्रमात जळण नव्हते म्हणून मनात 
विचार करीत होते. येथे मतंग ऋषींचा आश्रम होता . त्यांच्या आश्रमात पुष्कळ विद्यार्थी 
असत . आश्रमात दूरदूरचे ऋषिमुनीही काही दिवस येऊन राहात . पावसाळा जवळ येत होता . 
पावसाळ्यासाठी चार महिने पुरेल इतके जळण साठवून ठेवण्याची जरुरी होती . परंतु 
विद्यार्थीनिघेनात . शेवटी वृद्ध मतंग ऋषी खांद्यावर कु - हाड घेऊन निघाले . आचार्य निघताच 


सारे छात्रही उठले. आश्रमातील पाहुणेही निघाले . सारे दूर रानात गेले. वाळलेली काष्टे त्यांनी 
तोडली. मोठमोठ्या मोळ्या त्यांनी बांधल्या. त्या मोळ्या डोक्यावर घेऊन सारी मंडळी परत 
फिरली. 

" रामा ! ते भर उन्हाळ्याचेदिवस . प्रखर ऊन पडले होते . सारी मंडळी घामाघूम होऊन 
गेली होती. त्यांच्या अंगप्रत्यंगांतून घाम निथळत होता . तो घाम जमिनीवर गळत होता . 
तिसऱ्या प्रहरी सर्व आश्रमात परत आले. त्या दिवशी मग सुट्टी होती. सारे श्रान्त होते , 
थकलेभागले होते . लवकर झोपले. " 
___ " पहाटे मतंग ऋषी उठले. सारे विद्यार्थी उठले . स्नानाला निघाली मंडळी एकदम सुगंध 
आला. त्या मंद मंद उषःकालीन वाऱ्यांच्या झुळकांबरोबर प्रसन्न वास येऊ लागला. तसा 
सुगंध पूर्वी कधीही आला नव्हता. कोठून येतो वास, कोठून येतो वास , असे सारे विस्मयाने 
बोलू लागले. शेवटी मतंग ऋषी म्हणाले , जा रे पाहून या . मुले हरिणाप्रमाणे उड्या मारीत 
निघाली, तो त्यांना काय दिसले ? ज्या ज्या ठिकाणी रानातून मोळ्या आणीत असताना घाम 
गळाला होता, त्या त्या ठिकाणी एक एक सुंदर फूल फुललेले त्यांना दिसले ! रामा , ही 
घामातून निर्माण झालेली फुले आहेत ! " 
__ ज्या वेळेस रामायणात मी हे वाचले, त्या वेळेस मी नाचलो. मी गहिवरलो . “ धर्मजानि 
कुसुमानि । " घामातून निर्माण झालेली फुले ! निढळाचा घाम ढाळणाऱ्या आपल्या मुलांकडे 
भूमाता जणू शत डोळे उघडून पाहात होती. ती फुले नव्हती, भूमातेचे ते प्रेमळ पवित्र डोळे 
होते! माझी मुले कशी श्रमताहेत ते ती पाहात होती. मी मनात विचार करू लागलो. जगात 
कोणते पाणी श्रेष्ठ , असा मी स्वतःला प्रश्न विचारला. गंगा - यमुनांचे, कृष्णा- गोदावरीचे, 
सप्तसमुद्रांचे पाणी का पवित्र ? स्वाती नक्षत्राचे का पाणी मोलवान ? पश्चात्तापाने डोळ्यांतून 
अश्रू येतात ते का पवित्र ? दुसऱ्याच्या दुःख- डोळ्यांतून अश्रू येतात ते का पवित्र ? प्रेमळ 
माणसाचे स्मरण होऊन डोळे डबडबतात , त्या अश्रुधारा का सर्वांत थोर ? । 
___ मी म्हटले, " श्रमजीवी माणसाच्या अंगातून गळणारे घामाचे पाणी हे सर्वांत थोर." ते 
पाणी जगाचे पोषण आहे. देव पाऊस पाडील; परंतु शेतकरी स्वतःच्या घामाचा पाऊस जर 
शेतात पाडणार नाही, तर काय पिकणार आहे ? माणसांना दाणे मिळणार नाहीत. पाखरांना 
दागे मिळणार नाहीत. सारी सृष्टी मरेल ! 
____ इंग्लंडमधील अत्यंत प्रतिभावान व थोर मनाचा कवी शेले एके ठिकाणी म्हणतो , 
" जगातील सर्वांत थोर कलावान कोण ? तर शेतकरी. " किती यथार्थ आहे त्याचे म्हणणे! 
भगभगीत उजाड दिसणाऱ्या जमिनीला तो हिरवी हिरवीगार करतो. फुलाफळांनी तिला 
नटवितो, हसवितो; परंतु अशा त्या थोर शेतकऱ्याची आज काय स्थिती आहे ? या ऋषींच्या 
भूमीत त्या शेतकऱ्याची काय दैना आहे ? सारे त्याला तुच्छ लेखतात . सारे त्याला 
अपमानितात. त्याला कोणी गादीशी बसविणार नाहीत . सारे त्याला दारात बसवितील. ज्या 
दिवशी शेतकऱ्याला प्रथम लोड मिळेल त्या दिवशी भारतीय संस्कृती लोकांना समजू लागली 
असे मी म्हणेन. परंतु आज सर्वांना पोसणाऱ्या शेतकऱ्याच्या जीवनवृक्षावर बांडगुळाप्रमाणे 
जगणाऱ्यांनाच मान मिळत आहे! किती विद्रूप व नीच आहे हा देखावा ! 


आज आपल्या समाजात धडे व मुंडकी दूर दूर पडलेली आहेत . धडाला मुंडके नाही व 
मुंडक्याला धड नाही! समाज - पुरुष असा मरून पडला आहे. बुद्धिजीवी लोक, डोकेबाज 
लोक श्रमजीवी माणसाची कदर करीत नाहीत . परंतु हे मुंडके धडाजवळ गेल्याशिवाय राष्ट्रात 
जिवंतपणा उत्पन्न होणार नाही. श्रमजीवी, बुद्धिजीवी एकत्र येऊ देत . बुद्धिवादी श्रम करू 
देत व श्रमणाऱ्याला विचाराचा आनंद मिळू दे, असे होईल तो सुदिन. 
___ भारतीय संस्कृती कर्ममय आहे. कर्माला प्राधान्य देणारी ही संस्कृती आहे. या संस्कृतीला 
आळस खपत नाही. या संस्कृतीस कोणतेही सेवाकर्म तुच्छ नाही. कर्माचा महिमा भारतीय 
संस्कृतीत किती वाढविलेला आहे हे जरा पाहा तरी. ती ती कर्माची साधनेसुद्धा आपण पवित्र 
मानली आहेत. साधनेसुद्धा पवित्र, मग ते कर्म किती पवित्र असेल ? 
__ _ बायका केरसुणीला पाय लावू देत नाहीत, जात्याला पाय लावू देत नाहीत , चुलीला पाय 
लावू देत नाहीत, याचा अर्थ काय ? बायकांची ही सेवासाधने आहेत . केर काढून, दळून , 
स्वयंपाक करून त्या सेवा करतात. त्या सेवेने त्या मुक्त होतात. त्यांच्या मोक्षप्राप्तीची साधने 
म्हणजे ती केरसुणी व ती चूल . केरसुणीला पाय लावणे म्हणजे पाप, ही गोष्ट ज्या संस्कृतीने 
शिकविली, त्या संस्कृतीच्या भक्तांनी व उपासकांनी केर काढण्याचे काम तुच्छ मानावे , 
झाडूवाल्याला पतित समजावे, हीन मानावे, ही केवढी खेदाची गोष्ट ! 

शेतकरी नांगराला पाय लावणार नाही. पंडित पुस्तकास पाय लावणार नाही. चांभार 
आपल्या दारावर कातड्याच्या तुकड्यांचे तोरण लावील . महार हाडे दारावर लावील . यात 
महान अर्थ आहे. ते ते सेवाकर्म पवित्र आहे. ब्राह्मण समाजाची सेवा ज्ञानदानाने करीत 
असेल , तर सेवासाधन जे पुस्तक ते तो स्वतः पवित्र मानील ; आणि इतरही त्याचे ते 
सेवासाधन तुच्छ मानणार नाहीत . महार - चांभार मृत ढोरे फाडून समाजाची सेवा करीत 
असतील, तर ती हाडे, ती चर्मे पवित्र आहेत . त्यातून ते संपत्ती निर्माण करीत आहेत . 
स्मशानात शिव राहतो व त्याच्या गळ्यात हाडांचे अलंकार आहेत . महार- चांभार म्हणजेच 
शिवशंकराची मूर्ती होय . 

महाभारतात अर्जुनाला गांडीव धनुष्याची निंदा सहन होत नसे , अशी गोष्ट आहे . 
गांडीवाचीनिंदा करणाऱ्या धर्मराजासही मारावयास तो धावला. अर्जुनाला गांडीव इतके प्रिय 
व पवित्र का वाटे ? कारण ते त्याचे सेवासाधन होते . समाजाचे दुष्टांपासून संरक्षण करण्याचे, 
दीनदुबळ्यांचे संरक्षण करण्याचे ते धनुष्य साधन होते . त्याची निंदा अर्जुनाला सहन होणार 
नाही . 

ती ती सेवासाधनेही पवित्र आहेत . मग ती कर्मे पवित्र नाहीत का ? लेखणी असो वा 
तलवार असो, तराजू असो वा नांगर असो, चूल असो की झाडू असो, आरी असो की वस्तरा 
असो, ही सारी सेवासाधने भारतीय संस्कृती पवित्र मानते ; आणि नव्या युगात जी नवीन 
सेवासाधने निघतील , तीही भारतीय संस्कृती पवित्र मानील . 

सेवेच्या साधनांची कितीतरी काळजी घेण्यारबद्दल सांगितले आहे. सेवासाधने सदैव 
स्वच्छ ठेवावीत, नाहीतर सेवा उत्कृष्ट करता येणार नाही. पंडिताजवळची पुस्तके नीट 
व्यवस्थित असावीत. वीराजवळची शस्त्रे घासून - पुसून ठेवलेली असावीत . चूल सारवलेली 


असावी. कोयता, विळा धार लावलेले असावेत . सेवेची साधने नीट न ठेवली तर उत्कृष्ट सेवा 
करता येणार नाही. 

परंतु येथे एक गोष्ट सांगावीशी वाटते. मनुष्य सेवासाधन काळजीपूर्वक वापरतो, परंतु 
काही साधनांकडे तो दुर्लक्ष करतो. सेवासाधने दोन प्रकारची आहेत : सजीव वनिर्जीव . 


सेवासाधने 


सजीव 


निर्जीव 


कुळे , शिक्षक , मजूर , हमाल , माणसे , 
गायी , बैल, घोडे, खेचरे वगैरे पशू. 


पुस्तके , छापखाने , कारखाने, यंत्रे , 
नांगर , मोटर इत्यादी . 


मनुष्य सजीव साधनांपेक्षा निर्जीव साधनांची अधिक काळजी घेतो असे आपणांस 
दिसून येते. एखादा जमीनदार बैलगाडी नीट ठेवील , चाक नीट आहे की नाही पाहील , वंगण 
घातलेले आहे की नाही पाहील; परंतु बैलाला पोटभर चारा मिळाला की नाही, वेळेवर पाणी 
मिळाले की नाही हे पाहणार नाही . 
___ मोठ्या कारखान्यात तुम्ही जा . तेथे यंत्राला सारखे तेल मिळत असते . यंत्राची खूप चिंता 
वाहण्यात येते . यंत्रे वरचेवर स्वच्छ करण्यात येतात. परंतु या निर्जीव यंत्रासमोर जे एक 
सजीव यंत्र असते , त्याची कोण काळजी घेतो ? त्या मजुरांच्या शरीरयंत्राला तेलातुपाचे 
ओंगण भरपूर मिळते की नाही, याची काळजी कोणता कारखानदार घेतो ? 
___ कारखाना हे सेवेचे साधन आहे. कारखान्यातून समाजाला उपयुक्त वस्तू पुरविण्यात 
येतात . कारखाना ही पवित्र वस्तू आहे. या पवित्र कर्माची सर्व साधनेही पवित्र आहेत . 
म्हणूनच यंत्राची नीट काळजी घेणे म्हणजे महान धर्म होय . देवाची मूर्तीम्हणजे माझा साचा . 
तो साचा घासूनपुसून ठेवणे म्हणजे देवाची मूर्ती घासणे होय. परंतु निर्जीव यंत्रांच्या 
पूजेबरोबरच सजीव यंत्रांचीही पूजा कारखानदाराने केली पाहिजे . त्या मजुरांना चांगले अन्न , 
पुरेसे कपडे, राहावयाला नीट हवेशीर घरे , प्यायला स्वच्छ पाणी, अपघातात तत्काल मदत , 
मजुरांचा विमा, त्यांना पगारी रजा, त्यांना करमणूक इत्यादी सर्व गोष्टी आहेत की नाहीत हे 
पाहणे म्हणजे महान धर्म होय . हा महान धर्म न पाळणारा नरकाचा धनी आहे . साऱ्या 
समाजात तो दास्य- दारिद्र्याचा नरक निर्माण करील. दुर्गुणांचा नरक निर्माण करील. 
व्यभिचार, चोरी, दारू, खून यांचा प्रसार करील . 

समाजात हा दुःखप्रद देखावा दिसतो आहे. श्रीमंत मनुष्य मोटर ठेवण्यासाठी जितकी 
सुंदर खोली बांधील , तितकी गड्याला राहावयासाठी बांधणार नाही. माणसांपेक्षा मोटरी 
पूज्य आहेत ! मजुरांपेक्षा यंत्रे मौल्यवान आहेत ! परंतु ही सजीव सेवासाधने जर उपेक्षिली 


गेली तर सारा संसार मयाण होईल , ह्याची ह्या विचारहीन स्वार्थी कारखानदारांस कल्पनाही 
नसते . 

गीतेतील पंधराव्या अध्यायात क्षर व अक्षर असा दोन प्रकारचा पुरुष सांगितला आहे; 
आणि या दोघांना व्यापून असणारा तो पुरुषोत्तम . क्षरसृष्टी, अक्षरसृष्टी व त्यांना वेढून 
असणारा परमात्मा . तिघेही पवित्र. क्षरसृष्टी म्हणजे आजूबाजूची बदलणारी सृष्टी. या 
क्षरसृष्टीतून आपणांस सेवेची साधने मिळतात . फुले , फळे , धान्य सारे मिळते. लाकूड, धातू, 
दगड सारे मिळते . 
___ कालची चूल फुटली आज नवीन घातली. पहिली मोटर बिघडली, नवीन घेतली. पहिला 
दिवा बिघडला, नवीन घेतला. अशा प्रकारे ही साधने बदलत आहेत . परंतु ही क्षर साधनेही 
पुरुषोत्तमाचेच रूप. ही क्षरसृष्टीही पूज्यच आहे . 

मोठमोठ्या कारखान्यांतील मजूर हीसुद्धा एक प्रकारची क्षरसृष्टीच आहे. कारखाना 
शंभर वर्षे चालेल . जुने मजूर गेले, नवीन आले. मजूर नेहमी बदलत राहतीलच. परंतु मजूर 
कोठलाही असो, तो पवित्रच आहे . हे बदलणारे मजूर पुरुषोत्तमाचीच रूपे आहेत . त्यांची 
पूजा करणे हे कर्तव्य आहे. 

कारखानदाराच्या दृष्टीने मजूर क्षर आहे. परंतु तो मजूर अक्षरही आहे. त्याच्यात अमर 
परमात्मा आहे. तो कधी नष्ट होत नाही. त्या अमर परमात्म्याची ओळख तो मजूर स्वतःच्या 
सेवाकर्माने करून घेईल . 

सेवेचे कर्म उत्कृष्ट व्हावयास पाहिजे असेल, तर साधने पवित्र माना. सजीव-निर्जीव 
साधने पवित्र माना. त्यांना प्रसन्न ठेवा. दुसरा देव नाही, दुसरा धर्म नाही. जो कारखानदार 
मजुरांना देवाप्रमाणे मानील , त्यांना स्वसेवेची पवित्र साधने मानून त्यांना संतुष्ट ठेवील , 
त्याच्याहून देवाला कोण अधिक प्रिय वाटेल ? 

भारतीय संस्कृतीच्या उपासकांनो! कोणतेही कर्म - सेवाकर्म तुच्छ मानू नका. मरेपर्यंत 
सेवा करा. स्वतःच्या आवडीचे कर्म करा. स्वतःचा वर्ण ओळखून तदनुसार वागा . ते ते कर्म 
उत्कृष्ट करा. त्या कर्माची सजीव -निर्जीव साधने पवित्र मानून त्यांची काळजी घ्या ; आणि 
अशा रीतीने स्वकर्म उत्कृष्ट करून त्या जनताजनार्दनाची, या समाज - पुरुषाची पूजा करा. हा 
श्रीगीतेचा धर्म आहे. परंतु या धर्माची खरी ओळख आज कितीकांना आहे बरे ? 


भक्ती 


व्यक्तीने स्वतःच्या वर्णानुसार म्हणजेच स्वतःच्या गुणधर्मानुसार समाजाची सेवा 
करावयाची हे आपण पाहिले. ही सेवा केव्हा बरे उत्कृष्ट होईल ? या सेवेच्या कर्माने आपण 
कसे बरे मुक्त होऊ ? 
___ मुक्त होणे म्हणजे तरी काय ? मुक्त होणे म्हणजे बांधलेले नसणे. मुक्त होणे म्हणजे 
मोकळे आहोत असे वाटणे. आपणांवर कोणतेही दडपण नाही असे अनुभवास येणे 
म्हणजेच मुक्त होणे. ना वासनांचा गुलाम , ना जगात कोणत्याही सत्तेचा गुलाम . स्वतःच्या 
समाधानाने, आनंदाने, उत्साहाने कर्म करीत राहणे म्हणजेच मोक्ष होय . 
___ आपण हजारो कर्मे करीत असतो; परंतु त्यांचा आपणांवर बोजा असतो. त्या कर्मांमुळे 
आपण मेटाकुटीस येत असतो; आपण त्रस्त होत असतो . रडकुंडीस येत असतो. असे का 
होते ? याची दोन कारणे आहेत . एक तर , जे कर्म आपण करीत असतो ते आपल्या आवडीचे 
नसते. ते आपल्या वर्णाचे नसते . तो परधर्म असतो. परंतु मोहाने तो अंगीकारलेला असतो . 
असा हा परधर्म भयावह असणार, आपणास संत्रस्त करणार, हे गीता गर्जून सांगत आहे . 
___ एखादा शिक्षक घ्या . ज्याला शिक्षक- कर्मात आनंद नाही, मुलांच्या हार्दिक व बौद्धिक 
विकासात आनंद नाही, अशा शिक्षकाला त्या अध्यापनकार्यात कसा आनंद वाटेल ? मुलांचे 
गृहपाठ तपासताना तो संतापेल. त्यांची प्रश्नोत्तरपत्रे तपासताना तो भराभर रेघोट्या मारील . 
त्यांच्या शंका ऐकून चिडेल . नवीन ग्रंथ वाचण्याचा त्याला बोजा वाटेल. अशा शिक्षकाला 
सारखे वाटत असेल, की दिवाळीची सुट्टी कधी येईल , नाताळ केव्हा येईल , मे महिना कधी 
उजाडेल ? ते शिक्षकाचे कर्म त्याच्या उरावर बसते. ते भूत त्याच्या मानगुटीस बसते. परंतु 
पोटासाठी म्हणून तो ते रडतखडत , चिडत - चरफडत करीत असतो. तो त्याचा वर्ण नसतो. 
____ आज सर्व समाजात हेच दिसत आहे. वर्णाला स्थानच नाही. त्यामुळे वाटते ते कर्म वाटेल 
तो करीत आहे. आवड असो वा नसो, ते ते गणधर्म असोत वा नसोत , पोटाला मिळेल ना ? 
उचला ते काम , करा कसेतरी, असे होत आहे . ज्या समाजात अशी कर्म होत असतात , त्या 
समाजाला कळा कशी चढणार ? तो समाज सुखी, समृद्ध कसा होणार ? 

ज्या समाजातील कर्मात तेज नाही, आनंद नाही, उत्साह नाही, श्रद्धा नाही; त्या कर्माने 
त्या कर्म करणाऱ्यालाही असमाधान , व ते कर्म नीट न झाल्यामुळे समाजाचेही नुकसान . 
स्वतःचा अध: पात व समाजाचाही अध: पात . स्वतःची प्रतारणा व समाजाचीही वंचना . 

जे कर्म आपल्या आवडीचे असते त्याचा कंटाळा आपणांस येत नाही. कोकिळाला जर 


आपण म्हणू, " आज तू सुट्टी घे, आज कुहू करू नकोस "; तर तो म्हणेल, " एक वेळ 
खाणेपिणे नसले तरी चालेल, परंतु मला कुहू करू दे. त्याने मला त्रास नाही. तो माझा आनंद 
आहे. ते कुहू करणे म्हणजेच माझे जीवन. " सर्व सृष्टीत हेच आहे. सूर्य - चंद्र , तारे - वारे यांना 
रविवारची सुट्टी नाही. समुद्र सारखी गर्जना करून राहिला आहे. नद्या जीवन असेपर्यंत 
सारख्या वाहात आहेत . जीवन आहे तो विश्रांती नाही . विश्रांतीची जरूरच नाही. कर्म म्हणजे 
विश्रांती. कारण कर्म म्हणजेच आनंद ! 

मुले खेळत असतात त्या वेळेस त्यांना कितीतरी श्रम होतात . त्या श्रमाचा बोजा त्यांना 
वाटत नाही. परंतु त्यांच्या इच्छेविरुद्ध त्यांना मैल अर्धा मैल जावयास सांगा, त्यांना ते जड 
वाटेल . त्यांचे पाय दुखतील . ज्या कर्मात आत्मा रंगत नाही, हृदय समरस होत नाही, ते कर्म 
म्हणजे मरण होय. ते कर्म म्हणजे शृंखला होय . आपण सारे अशा ह्या वर्णहीन कर्माच्या 
शृंखलांनी रात्रंदिवस बद्ध झालेले आहोत . आपण सारे बद्ध आहोत . मुक्त कोणीच नाहीं . 

कर्माचा बोजा वाटावयास नको असेल तर स्वधर्म शोधा. स्वधर्म म्हणजे स्वतःचा वर्ण 
शोधा, स्वतःच्या आवडीचे सेवाकर्म उचला. त्यात तुम्ही रमाल, रंगाल . इतके तास काम केले, 
असे मनातही मग येणार नाही. काळाचे भान तुम्हांस राहणार नाही. तुम्ही काळाचे काळ 
व्हाल. वेळ कसा दवडावा अशी चिंता, असे संकट तुम्हांस पडणार नाही . 

कर्म उत्कृष्ट व्हावयास आणि कर्माचा कंटाळा न वाटावा म्हणून कर्माची आवड असली 
पाहिजे. आणि दुसरी गोष्ट म्हणजे ज्याच्यासाठी कर्म करावयाचे त्याच्याबद्दल मनात प्रेम हवे . 
कर्माबद्दल मनात प्रेम हवे, व ते कर्म ज्यांच्यासाठी करावयाचे त्यांच्याबद्दलही अपार प्रेम हवे. 
अध्यापनकर्माबद्दल आवड हवी व लहान मुलांबद्दल प्रेम हवे, तरच शिक्षक शिक्षणाच्या 
कामात रंगेल . ते काम त्याला बद्ध न करता मुक्त करील . सर्व मुलांच्या हृदयाशी, सर्व 
छात्रांच्या आत्म्याशी ते कर्म त्याला जोडील. त्या कर्माने या शरीरात कोंडलेला त्याचा आत्मा 
बाहेरच्या अनंत आत्म्याशी समरस होईल. म्हणजेच मोक्ष. 
___ कर्मे आपल्या उरावर बसतात याचे एक कारण त्या कर्मांबद्दल अप्रीती, व दुसरे कारण 
म्हणजे ज्यांच्यासाठी कर्म करावयाचेत्यांच्याबद्दलही अप्रीती. ही दोन कारणे जर दूर झाली 
तर मोक्ष जवळ आला. कर्माबद्दलही प्रेम वाटू दे व त्या कर्माचा ज्यांच्याशी संबंध आहे 
त्यांच्याबद्दलही प्रेम वाटू दे . 
___ आपण रुग्णालयातील उदाहरण घेऊ या . तेथे एखादी परिचारिका असेल. शुश्रूषेचे कर्म 
तिला प्रिय आहे. तिचा तो वर्ण आहे . परंतु आजारी पडलेल्या जीवाबद्दल जर तिला प्रेम 
वाटले नाही, तरतिचे ते कर्म तितकेसे उत्कृष्ट होणार नाही. ज्या रोग्याबद्दल तिला आपलेपणा 
वाटेल , प्रेम वाटेल त्याची सेवा करावयास ती कंटाळणार नाही . ज्याच्याबद्दल प्रेम वाटणार 
नाही , त्याचीही सेवाशुश्रूषा ती करील . परंतु ती सेवा तिला मुक्त करणार नाही. ती सेवा तिला 
ओझे वाटेल . 

माता स्वतःच्या मुलांची सेवा किती प्रेमाने करते ! त्या सेवेचा तिला त्रास नाही. एखाद्या 
मातेचा मुलगा आजारी असू दे. ती रात्रंदिवस त्याच्या उशापायथ्याशी बसते. तुम्ही त्या 
मातेला म्हणा, " माते ! फार श्रमलीस . फार दमलीस . या मुलाला मी रुग्णालयात ठेवण्याची 


व्यवस्था करतो." तर ती माता काय म्हणेल ? " मला कसले आहेत श्रम ? दोन हातांऐवजी 
दहा हात असते तर आणखी सेवा केली असती. ही सेवा म्हणजे माझे समाधान आहे . तुम्ही 
मुलाला जर दूर न्याल तर मात्र मी कष्टी होईन ! " 

- संत ती ती सेवाकर्मे करून मुक्तं झाले याचे कारण हेच होय. कबीर वस्त्रे विणी, वस्त्रे 
विणण्याचा त्याला कंटाळा नसे . तो त्या कर्मात रमे . तो वेठ मारीत नसे . “ समाजरूपी देवाला 
ही वस्त्रे द्यावयाची आहेत ; या माझ्या कर्मकुसुमांनी समाजदेव पूजावयाचा आहे ", अशी 
भावना त्याच्या हृदयात असे. त्यामुळे त्याचे ते कर्म उत्कृष्ट होई. भक्तिविजयात लिहिले आहे 
की बाजारात कबीर वस्त्रे मांडून बसे . लोक ती सणंगे पाहात . परंतु ती विकत घेण्याचे धाडस 
त्यांना होत नसे. त्या वस्त्रांची अनंत किंमत असेल असे त्यांना वाटे . ही सणंगे अमोल आहेत 
असे लोक म्हणत. त्या सवंगांवर लोकांची दृष्टी खिळन बसे. ती वस्त्रे ते पाहात उभे राहात. 
खरेच आहे. ती साधी वस्त्रे नव्हती. त्या वस्त्रांत कबिराचे हृदय ओतलेले असे. ज्या कर्मात 
हृदय ओतलेले आहे, आत्मा ओतलेला आहे त्या कर्माचे मोल कोण करील ? त्या कर्माने 
परमेश्वर मिळत असतो, मोक्ष लाभत असतो. 

गोरा कुंभार मडकी घडवी. त्याचे ते आवडीचे कर्म होते . परंतु ज्यांना मडकी द्यावयाची, 
त्या गि -हाइकांबद्दल त्याला अपरंपार प्रेम वाटे . जनता म्हणजे त्याला रामाचे रूप वाटे . 
लोकांना फसवावयाचा विचारही त्याच्या मनात येत नसे . आज दिलेले मडके उद्या फुटेल, मग 
लौकर नवीन मडके खपेल असा विचार तो करीत नसे. बापाने विकत घेतलेले मडके 
मुलांच्या हयातीतही दिसेल , अशा वृत्तीने गोरा कुंभार मडकी बनवी. 

म्हणून मडक्याची माती तुडविताना तो कंटाळत नसे. ते माती तुडविण्याचे काम वेद 
लिहिण्याइतकेच, गणितातील गहन सिद्धान्ताइतकेच पवित्र व महत्त्वाचेत्याला वाटे. ती माती 
तुडविता तुडविता तो स्वतःला विसरे . त्या मातीत स्वतःचे रांगत आलेले मूल तुडविले गेले 
तरी त्याला भान नव्हते ! जनताजनार्दन त्याच्या अंतश्चक्षूसमोर होता. मडके विकत घ्यावयास 
येणारा परमेश्वर त्याला दिसत होता. अशी तन्मयता मोक्ष देत असते ; जीवनात अखंड आनंद 
निर्माण करीत असते. त्या आनंदाला तोटा नाही, त्या आनंदाचा वीट येत नाही . तो अवीट, 
अखूट , अतूट असा निर्मळ आनंद होता . 

कर्म लहान की मोठे हा प्रश्नच नाही. ते कर्म करताना तुम्ही स्वतःला किती विसरता , हा 
प्रश्न आहे . कर्माची किंमत स्वतःला विसरण्यावर आहे. एखादा म्युनिसिपालिटीचा अध्यक्ष 
घ्या , तो लाखो लोकांची सेवा करीत असतो. परंतु त्याचा अहंकारही तेवढाच जर मोठा 
असेल , तर त्या कर्माची किंमत नाही. 

आपण ही गोष्ट गणितात मांडू या : 

म्युनिसिपालिटीच्या अध्यक्षाचे काम ; किती जणांची सेवा, ते अंशस्थानी लिहा आणि 
त्याचा अहंकार छेदस्थानी लिहा . 

तीन लाख लोकांची सेवा 

अहंकारही तेवढाच 


या अपूर्णांकाची किंमत काय ? किंमत एक . 
___ आता एका मातेचे उदाहरण घ्या . ती एकाच मुलाची सेवा करते . परंतु सेवा करताना 
स्वतःला विसरते. त्या सेवेचेरिपोर्ट ती लिहून प्रसिद्ध करीत नाही. तसे रिपोर्ट ती छापील तर 
महाभारते होतील. परंतु इतके ती करते , तरी काहीच नाही असे तिला वाटते . तिच्या कर्माची 
गणितात मांडणी करा. 

एका मुलाची सेवा 

पूर्ण निरहंकारता ( स्वत: ला शून्य करणे ) 
या अपूर्णांकाची काय किंमत ? एकाला शून्याने भागिले तर भाग कितीचा लावावयाचा? तेथे 
कोणताही भाग लावा, तो अपुराच पडतो. 

एक भागिले पूज्य , या अपूर्णांकाचीकिंमत अनंत आहे ; आणि अनंत म्हणजेच मोक्ष. 

एका लहानशा कर्मानेच मोक्ष मिळेल. जर कर्मात जिव्हाळा असेल तर त्या कर्मात 
आत्मा असेल. आपण दक्षिणा देतो त्या वेळेस ती ओली करून देतो. हेतू काय ? ती दक्षिणा 
रुकाभर असेल , एक पै असेल ; परंतु हृदयाचा ओलावा त्या दक्षिणेत आहे . म्हणून ती पै 
श्रीमंतांच्या अहंकारी लक्षावधी रुपयांच्या दानाहून अनंतपटींनी श्रेष्ठ आहे. रुक्मिणीचे एक 
भावभक्तीचे तुळशीपत्र सत्यभामेच्या सोन्याचांदीच्या , हिरे-माणकांच्या राशीहून वजनदार 
ठरते. सर्वस्वाचा त्याग करणाऱ्या शिवाच्या जटेतील एक केस कुबेराच्या संपत्तीहून वजनदार 
ठरतो. 
___ म्हणून कर्म भक्तिमय करा. ज्याच्यासाठी कर्म करावयाचे त्यालाच देव माना. असे तम्ही 
करू लागलात म्हणजे तुमच्या जड कर्मात किती रसमयता येते, याचा अनुभव तर घेऊन 
पाहा. समजा, माझी खानावळ आहे. माझा एखादा प्रिय मित्र जर जेवावयास यावयाचा 
असेल , तर मी किती काळजीपूर्वक स्वयंपाक करीन ? किती प्रेमाने करीन ? ती भाकरी 
भाजताना मला त्रास होणार नाही, चटणी वाटताना हात दुखणार नाहीत . मी ताट स्वच्छ 
ठेवीन . तांब्या स्वच्छ भरून ठेवीन . माशा दूर करण्याची दक्षता बाळगीन. माझ्या मित्रासाठी 
जर मी इतके करीन , तर माझ्याकडे जेवावयाला येणारे म्हणजे भगवंताच्याच मूर्ती आहेत 
अशी जर भावना मी करीन, तर माझ्या खानावळीचे कसे स्वरूप दिसेल बरे ? किती 
स्वच्छता, किती प्रेम , किती अगत्य , किती आनंद , किती प्रसन्न वातावरण असेल, नाही ? 
प्रत्यक्ष मोक्ष- लक्ष्मी येथे अवतरलेली दिसेल ! 

समाजसेवेचे कोणतेही कर्म घ्या . शाळा असो, खानावळ असो, दुकान असो, सलून 
असो. मामलेदार व्हा , वा म्युनिसिपल अधिकारी व्हा . या समाजदेवाची पूजा करावयाची आहे 
हे विसरू नका .म्हणजे तुमचे कर्म दिव्य झाल्याशिवाय राहणार नाही. 
__ _ परंतु आज समाजात काय दिसते ? गव्हर्नर यावयाचा असला म्हणजे म्युनिसिपालिटी 
जागी होते. मग रस्ते साफ होतात. गटारे धुतली जातात . परंतु लाखो लोक म्युनिसिपल हद्दीत 
राहतात , ती का मढी आहेत ? त्यांना का स्वच्छता नको ? त्यांना का घाणीच्या नरकात 
ठेवावयाचे? आज बडे लोक आपले देव झाले आहेत . ते आले म्हणजे कर्मे नीट करू लागतो . 


परंतु लाखो माणसे ही परब्रह्मे आहेत ही भावना बाळगून कर्मे होऊ लागतील तेव्हा भाग्य 
येईल , मोक्ष येईल , स्वातंत्र्य येईल . तोपर्यंत सर्वत्र अवकळाच असावयाची. सर्व समाजावर 
मृतकळाच यावयाची. तोपर्यंत आपली दुकाने , आपली हॉटेले , आपल्या खानावळी, आपल्या 
कचेऱ्या म्हणजे घाण , अव्यवस्था , निष्काळजीपणा, स्वार्थ यांनीच बरबटलेली असावयाची. 
आणि भारतीय संस्कृती हीन आहे असाच शेरा सारे जग मारील यात संशय नाही. 
___ मोक्ष जप- तपात नसून धर्मात आहे, सेवाकर्मात आहे , आवडीचे कर्म हृदय ओतून 
करण्यात आहे. समाजदेवाची ही कर्ममय पूजा रसमय , गंधमय करण्यात आहे. त्या कर्माचाच 
जप करावयाचा. हे कर्म कसे उत्कृष्ट होईल , कसे तन्मयतेने करता येईल , याचीच चिंता 
बाळगावयाची. 

यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि । 
असे गीता सांगते . जप म्हणजे निदिध्यास . कालच्यापेक्षा आजचे कर्म अधिक सुंदर होवो, 
आजच्यापेक्षा उद्याचे होवो, असे सारखे मनात वाटणे म्हणजेच जप. यानेच मोक्षाचे 
अधिकारी आपण होत असतो. हीच ती तळमळ . सेवा निर्दोष होण्याची तळमळ, सेवा 
निःस्वार्थी होण्याची तळमळ . 

रात्री ईश्वराला प्रत्यहीची कर्मे अर्पण करावयाची असतात . या कर्मांचा नैवेद्य त्याला 
दाखवावयाचा आणि म्हणावयाचे, " देवा! अजून हे कर्म निर्दोष होत नाही. कर्म करताना 
अजून स्वतःचा पूर्ण विसर पडत नाही. कीर्तीची, मानाची, पैशांची स्पृहा असते. निंदास्तुंतींनी 
मी खचतो. परंतु उद्या आजच्यापेक्षा अधिक सुंदर करीन बरे कर्म . प्रयत्न करीन. " 
___ आपल्या हातून पूर्णनिर्दोष कर्म होत नाही म्हणून वाईट वाटले यात सारा धर्म आहे. हे 
जे अपूर्णत्वाचे अश्रू डोळ्यांतून भळभळतात त्यांत भक्तीचा जन्म आहे . गटे या जर्मन कवीने 
एके ठिकाणी म्हटले आहे, " जो कधी रडला नाही, त्याला देव दिसणार नाही. " स्वतःच्या 
अपूर्णतेचे अश्रू डोळ्यांत येऊन डोळे धुतले जातात . डोळे निर्मळ होतात . सर्वत्र भगवंत दिसू 
लागतो आणि या भगवंताची सेवामय पूजा करावयास अपरंपार उत्साह व उल्हास वाटतो. . 

अशा जिव्हाळ्याने कर्मे करा म्हणजे कधी थकवा वाटणार नाही. जनाबाई दळून कधी 
दमत नसे . नामदेवाच्या घरी नेहमी संत यावयाचे. जनाबाई त्यांच्या भक्तिप्रेमाच्या, ज्ञानाच्या 
गोष्टी ऐकावयास जात नसे; ती दळीत बसे. " आज माझ्या घरी देव आले आहेत ; त्यांना 
चांगली भाकर पाहिजे . दाणे निवडून नीट बारीक दळू दे. " अशा भावनेने जनाबाई दळी .तिचे 
हात दमत नसत . त्या हातांत जणू देव येऊन बसे. ते जनाबाईचे हात नसत ; ते देवाचे हात 
होऊन जात . ते दळणे अपौरुषेय होत असे . ते दळणे म्हणजे अपौरुषेय वेद होता . 

जवाहरलाल आठ आठ महिने दौरा काढीत हिंडतात . क्षणाची विश्रांती घेत नाहीत . 
दिवसातून दहा दहा सभा. विमानातून, मोटारीतून , घोड्यावरून , उंटावरून सायकलीवरून , 
पायी, भिरीभिरी हिंडणे सदैव चालले आहे! हा उत्साह कोठून येतो ! त्या सेवेत ते तन्मय 
असतात . या दरिद्री नारायणाला कसा हसवू, कसा अन्नवस्त्राने नटवू, ज्ञानाने सजवू, हीच 
चिंता त्यांना असते . ती कर्ममय थोर पूजा असते . 

महात्माजींचा क्षण न् क्षण सेवेत जात असे. गांधी- आयर्विन कराराच्या वेळेला दिल्लीला 


महात्माजींना कधीकधी अर्धा तासच झोप मिळायची. रात्री दोन वाजता बोलणे संपवून येत 
आणि राहिलेले सूत कातण्यासाठी त्या वेळेस चरखा घेऊन बसत ! ती त्यांची मूर्ती 
डोळ्यांसमोर आणा म्हणजे हृदय सद्गदित झाल्याशिवाय राहणार नाही. 

भक्तिमय कर्मात असा आनंद आहे. त्या कर्माचे ओझे नाही. एखादा मोठा लाकडाचा 
ओंडका असावा. तो किती जड असतो. कोणाच्या डोक्यात घातला तर कपाळमोक्षच 
व्हावयाचा. परंतु त्या लाकडाच्या ओंडक्याला काडी लावा, त्या ओंडक्याची चिमूटभर 
निरुपद्रवी राख होईल ! मऊमऊ राख खुशाल अंगाला फासावी! खुपणार नाही, रुतणार 
नाही. कर्माचे तसेच आहे. जे कर्म भाररूप वाटत असते , तेच भक्तिभावाने करू लागले 
म्हणजे सहज वाटते . खादी घरोघर जाऊन विकणे किती कठीण ! परंतु त्या कर्मात भक्ती 

ओता, म्हणजे ते खादीचे गाठोडे वाटेल. मग ते गाठोडे आपण खाली ठेवणार नाही. 
पुंडलिकाने प्रत्यक्ष परमेश्वर समोर उभा राहिला तरी आईबापांचे पाय सोडले नाहीत . 
पुंडलिकाला माहीत होते , की या सेवाकर्माने देव दारात आला आहे . सेवाकर्म सोडून मी 
देवाकडे जाईन, तर देव पळेल. परंतु हे सेवाकर्म जोपर्यंत मी करीत आहे, तोपर्यंत युगे 
अठ्ठावीस हा पांडुरंग माझ्यासमोर उभा राहील व कृपादृष्टीची वृष्टी करील ! तुकारामांनी 
मोठ्या प्रेमाने लिहिले आहे : 

" कां रे पुंड्या मातलासी 

उभे केले विठोबासी ।। " 
पुंडलिका, माजलास होय तू ? – माझ्या विठोबाला सारखे उभे करून ठेविले आहेस ते ! 

परंतु तुकारामांनी तेच केले . देव समोर आला तरी माझे भजन थांबणार नाही असे ते 
म्हणतात. सेवेचे कर्म म्हणजेच सारे काही. 

विठ्ठल टाळ विठ्ठल दिंडी 
विठ्ठल तोंडी उच्चारा । 
विठ्ठल अवघ्या भांडवला 
विठ्ठल बोला विठ्ठल ।। 
विठ्ठल नाद विठ्ठल भेद 
विठ्ठल छंद विठ्ठल । 
विठ्ठल सुखा विठ्ठल दुःखा 

तुकयामुखा विठ्ठल ।। 
या अभंगात जीवनाचे सारे तत्त्वज्ञान आले आहे. आपले कर्म, आपल्या कर्माची साधने , 
म्हणजे सारे ईश्वराचेच रूप . माझा चरखा म्हणजे माझे देव, माझे जाते म्हणजे माझा देव , 
माझी चूल म्हणजे माझा देव , माझा कारखाना म्हणजे देव , माझी खादी म्हणजे देव , माझी 
व्यायामशाळा म्हणजे देव , तेथील उपकरणे म्हणजे देव , प्रयोगशाळा म्हणजे देव , तेथील गॅस , 
तेथील अॅसिडे म्हणजे देव , सर्वत्र देवाचेच रूप! 

काँग्रेसची संघटना असो, मजुरांची संघटना असो, शेतकरीसंघ असोत , युवक -संघ 
असोत , ग्रामोद्योग असोत , प्रचंड कारखाने असोत , व्यायामशाळा काढा व औद्योगिक केंद्रे 


उघडा; ही सारी सेवेची कर्मे असतील , तर ती मंदिरे आहेत . तेथे सर्वत्र विठ्ठल आहे . 

ती कर्मे करताना सुख मिळो वा दुःख मिळो, तेही विठ्ठलाचेच रूप. ती कर्मे करताना 
गळ्याला फास लागो वा फुलांचा हार गळ्यात पडो, दोन्ही सारखीच. मनाची चलबिचल 
नाही. भक्तीच्या प्रकाशात सारे सुंदर व सारे मंगलच आहे. 

महात्माजींना एकदा एकाने प्रश्न विचारला , " तुमच्यावर इतक्या टीका होतात , तुम्हाला 
काय वाटते ? " तो महापुरुष म्हणाला , "माझ्या अंतरंगी तंबोरा लागलेला असतो. " 
महात्माजींच्या हृदयात अखंड संगीत आहे . तेथे प्रक्षुब्धता नाही. सागरावर अनंत लाटा 
उसळतात . परंतु आत खाली समुद्र गंभीर असतो. तेथे प्रशान्त शान्ती असते . 
____ महापुरुषांना हे कसे शक्य होते ? कारण स्वार्थाला लवलेशही तेथे नसतो. जनतेची सेवा 
हेच एक ध्येय असते . आपण समुद्रात बुड्या मारतो , त्या वेळेस कितीतरी घनफूट पाणी 
आपल्या डोक्यावर असते . परंतु त्या पाण्याचा बोजा वाटत नाही. आपण पुनःपुन्हा बुड्या 
मारतो. पाण्यात लपतो, खेळतो, ठाव आणतो. परंतु त्या पाण्यातून बाहेर या . स्वतःसाठी एक 
घागर भरून घ्या . ती घागर तुमच्या डोक्याला त्रास दिल्याशिवाय राहणार नाही. तुमच्या 
डोक्याला, तुमच्या कमरेला तिचे ओझे झाल्याशिवाय राहणार नाही . 
___ स्वतःच्या केवळ सुखासाठी केलेले प्रत्येक स्वार्थी कर्म म्हणजे बोजा आहे. त्याचे 
जिवाला ओझे होते . तो जोजारा होतो. परंतु हे कर्म जनतेसाठी आहे असे म्हणा, म्हणजे 

ओझे नाही. जनसागरात बुडा; तुमच्या स्वतःचा बिंदू जनतासिंधूत मिसळून टाका. म्हणजे 
मग जीवनात संगीत आल्याशिवाय राहणार नाही. 
___ " शान्ताकारं भुजगशयनम् " असे परमेश्वराचे वर्णन केलेले आहे. परमेश्वर सहस्रफणांच्या 
शेषावर निजला आहे. परंतु शांतपणे पहुडला आहे याचा अर्थ काय ? परमेश्वर कोट्यवधी 
कर्मे करीत आहे. आपण झोपलो तरी देव झोपत नाही. तो मेघ पाठवीत असतो , तारे हसवीत 
असतो, कळ्या फुलवीत असतो. परमेश्वर झोपून विश्व कसे चालेल ? 
___ या विश्वाचा पसारा मांडणाऱ्या परमेश्वराला किती शिव्याशाप मिळत असतील ! या 
जगात सर्वांत मोठा हुतात्मा कोणी असेल , तर तो परमेश्वर हा होय. परंतु तो परमेश्वर 
शिव्याशापांकडे लक्ष देत नाही. त्याला जे योग्य व परिणामी हिताचे वाटते ते तो करीतच 
आहे . शांतपणे, अविरत करीत आहे . 

परमेश्वराचे हे वर्णन महापुरुषाला लागू पडते . महापुरुषही असेच शांतपणे ध्येयावर दृष्टी 
ठेवून पुढे जात असतात . त्यांची नितान्त निःस्वार्थता त्यांना अपार धैर्य व शांती देत असते . 
स्वार्थाला भय आहे, निःस्वार्थी वृत्तीला भय नाही. 
__ एकच कर्म नेहमी करावे लागेल असे नाही. कधीकधी नेहमीची वर्णकर्मे दूर ठेवून इतर 
कर्मेही अंगीकारावी लागतील . आग लागली असता सर्वांनी धावले पाहिजे. भूकंप झाला 
असता सर्वांनी स्वयंसेवक झाले पाहिजे. बिहारमध्ये भूकंप झाला होता . धावले जवाहरलाल . 
तेथे स्वयंसेवक भेदरून उभे होते . मातीतून मुडदे काढण्याचे धैर्य त्यांना होईना . 
जवाहरलालांनी हात सरसावले! घेतले कुदळ - फावडे, लागले उकरायला! त्याबरोबर सारे 
स्वयंसेवक संस्फूर्त झाले. प्रसंगी कोणतेही कर्म येवो, त्या कर्मात तितक्याच तडफेने, 


तितक्याच तन्मयतेने पडले पाहिजे . 

आज भारतवर्ष दास्यात आहे. या पतित राष्ट्रास मुक्त करणे हा आज सर्वांचा मुख्य धर्म 
आहे. आपापल्या आवडीनिवडी क्षणभर बाजूस ठेवाव्या लागतील आणि स्वातंत्र्याच्या 
कोठल्या ना कोठल्या कर्मात रमावे लागेल. लोकमान्यांनी वेद - वेदान्ताचा, गणित- ज्योतिषाचा 
आनंद सोडला, हा त्यांचा सर्वांत मोठा त्याग होय . नामदार गोखल्यांना अर्थशास्त्रावर ग्रंथ 
लिहावयाचा होता , न्यायमूर्तीचे चरित्र लिहावयाचे होते ; परंतु हे सारे त्यांना दूर ठेवावे लागले. 
प्रफुल्लचंद्रांना शास्त्र आवडते ; परंतु बंगाली खेड्यांत म्हातारपणी चरखा देत ते हिंडतात. राष्ट्र 
ज्या ज्या योगे बलवान होईल , ते ते कर्म आज हातात घ्या . राष्ट्रोद्धाराचे जे अनेक उद्योग 
आहेत त्यांतला जो आवडेल तो उचला . परंतु जे काही उचलाल त्यात हृदय ओता; त्याचा 
अहर्निश जप करा. म्हणजे तो उद्योग तुम्हांला मोक्ष देऊन तुमच्या राष्ट्रालाही मोक्ष 
दिल्याशिवाय राहणार नाही. 

एका जपानी कामगाराला कोणी विचारले , " तू चांगले स्क्रू करतोस का ? " त्या 
कामगाराने उत्तर दिले , "नुसते चांगलेच नाही, तर उत्कृष्ट स्क्रू मी तयार करतो. " हेच उत्तर 
आपणा सर्वांस देता आले पाहिजे . मी जे जे कर्म करतो ते उत्कृष्ट, असे ज्याला म्हणता येईल 
तो धन्य होय . 
___ एक जपानी मजूर गलबते बांधण्याच्या कामावर असे . तो वाचावयास शिकत होता . 
कोणी त्याला विचारले , " तू आता मोठा झालास , कशाला वाचावयास शिकतोस ? " तो 
म्हणाला, " समजा, रशियाशी आमच्या देशाची लढाई सुरू झाली. त्या लढाईत आरमारी 
युद्धेही होतील. एखाद्या आरमारी युद्धात जपानी आरमाराचा जर विजय झाला, आणि तो 
विजय मिळवून देणाऱ्या गलबतांत जर हे गलबत असेल तर मला किती आनंद होईल ! ज्या 
गलबतांना मी तयार करीत होतो, त्या गलबतांची नावे जर मी वर्तमानपत्रात वाचली तर मला 
कृतकृत्य वाटेल . मी म्हणेन की त्या गलबतात मी दोन खिळे मारले होते , मी दोन पत्रे ठोकले 
होते , मी दोन स्क्रू पिळले होते. मीही माझ्या देशाच्या युद्धात माझ्या देशाच्या विजयात 
थोडा भागीदार आहे, असे मला वाटेल . ते वर्तमानपत्र वाचता यावे म्हणून मी शिकत आहे . " 
__ आपल्या लहानशा कर्माबद्दल केवढी ही थोर दृष्टी ! माझे हे लहानसे कर्मही देशाच्या 
उपयोगी पडेल , समाजाच्या उपयोगास येईल , म्हणून ते मी करीत आहे; व शक्य तितके 
उत्कृष्ट करीत आहे असे मनात वागवणे यात केवढा कर्ममहिमा आहे ! 

कर्म लहान असो वा मोठे असो. ते कर्म समाजाला मोक्ष देणारे करा, समाजाच्या 
उपयोगास येईल असे करा. समाजाच्या पूजेच्या कामी ते येईल , असे करा. लेख वा व्याख्याने 
द्या . उच्चारलेला शब्द, लिहिलेली ओळ समाजाचे भले करील अशी मनात खात्री असू दे. मी 
दिलेला माल समाजाला पुष्टी देईल , रोग देणार नाही, ही सर्वांची अंतरी निष्ठा असू दे. बौद्धिक 
खाणी द्या वा शारीरिक खाणी द्या . ती समाजाला धष्टपुष्ट करतील अशी असू देत. विषारी 
खाणी कृपा करून समाजाला देऊ नका . 
___ अशा दिव्य कर्ममय जीवनाचा सर्वांस ध्यास लागू दे. "मोक्षाचे तो आम्हां नाही अवघड. " 
मोक्ष दारात आहे, शेतात आहे, कचेरीत आहे, चुलीजवळ आहे, कारखान्यात आहे, शाळेत 


आहे, सर्वत्र आहे. समाजाचा बुडालेला धंदा पुन्हा सजीव करून समाजाला भाकरी देऊ 
पाहणारा महापुरुष हा खरोखर संत आहे . समाजातील घाण दूर करून त्यांना स्वच्छतेत 
राहावयास शिकविणारा तो परम थोर ऋषी आहे . परपुष्ट कर्मशून्य जीव आता तुच्छ वाटू देत . 
केवळ हरी हरी म्हणणारे व भोगासाठी लालचावलेले जीव हे किडे वाटू देत . 

पोटापुरतें काम । आणि अगत्य तो राम ।। 
पोटासाठी कोणते तरी कर्म करा; परंतु ते करताना रामाला विसरू नका. दारूचे गुत्ते 
घालून पोटाला मिळवू नका. रामाला स्मरणे म्हणजे मंगलाला स्मरणे . समाजाच्या 
कल्याणाला स्मरणे. 

कोणी कोणी नुसते मुखाने राम राम म्हणत बसतात . परंतु मुखाने राम म्हणा व हाताने 
काम करा, सेवा करा. मी माझ्या आईचा नुसता जप करीन तर ते आईला रुचणार नाही. आई 
म्हणेल, "माझे चार धंदे कर . जा , कळशी भरून आण. " आईची सेवा न करता मी आई आई 
म्हणत बसेन तर तो दंभ नाही का होणार ? देवाचे नाव उच्चारा व हाताने सारखी सेवा चालू 
दे. ती सेवा म्हणजेच देवाचे नाव. महात्माजी एकदा म्हणाले, " चरखा हे माझ्या देवाचेच एक 
नाव आहे. " ईश्वराला सहस्रावधी नावे आहेत. प्रत्येक मंगल वस्तू म्हणजे त्याचेच स्वरूप 
आहे, त्याचेच नाव आहे . 

मुखात देवाचे नाम व हातात सेवेचे काम . कधी कधी ईश्वराचे अपरंपार प्रेम दाटन 
आपोआप कर्म माझ्या हातून गळेल. समजा, माझ्या खानावळीत जेवणाऱ्या लोकांकडे ही 
देवाची रूपे आहेत या भावनेने मी पाह लागलो. एखाद्या वेळेस ही भावना इतकी वाढेल, की 
मी वाढणे विसरून जाईन . त्या देवाच्या मूर्तीकडे पाहातच राहीन . माझे डोळे घळघळ वाहू 
लागतील. अष्टभाव दाटतील . रोमांच उभे राहतील . 

तनुवरी गुढियाच उभारती 
असा अनुभव येईल . 
___ अशा रीतीने कर्म गळून पडणे म्हणजेच शेवटची स्थिती. ती कर्माची परमोच्च दशा होय . 
त्या वेळेस समोरचे जेवणारे न खाता तृप्त होतील . त्या वाढणाऱ्याच्या डोळ्यांतील प्रेमगंगांनी 
ते पुष्ट होतील. म्हणून रामकृष्ण परमहंस म्हणत , " ईश्वराचे नाव उच्चारताच जोपर्यंत तुझे 
डोळे भरून येत नाहीत तोपर्यंत कर्म सोडू नकोस. " 

परंतु ती धन्यतेची स्थिती येताच जे पापात्मे खुशालचेंडूप्रमाणे भोजने झोडतात आणि 
मुखाने वरवर नारायण नारायण म्हणतात , त्यांना समाजाने शेणगोळ्या- प्रमाणे दूर 
भिरकावून दिले पाहिजे. भारतीय संस्कृती असे भिरकावून देण्यास सांगत आहे . 

भारतीय संस्कृती सांगते , “ कोणते तरी सेवाकर्म हाती घ्या , त्यात रमा . निरहंकार व्हा . 
निःस्वार्थ व्हा . त्या कर्माने समाजदेवतेची पूजा करावयाची आहे. हे विसरू नका; आणि 
उत्तरोत्तर ते सेवाकर्म उत्कृष्ट करीत करीत एक दिवस हा देह पडू दे व त्याचे सोने होऊ दे. " 
भारतीय संस्कृती म्हणजे सेवेचा, कर्माचा अपरंपार महिमा . 

परंतु आज ही संस्कृती भारली गेली आहे. मी रस्त्यात कर्मशून्य होऊन नारायण म्हणत 
बसलो, तर माझ्यापुढे पैशांचे ढीग पडतात. परंतु मी रस्त्यातील घाण दूर करीन, विष्ठा 


उचलीन तर मला प्यायला पाणी मिळत नाही ; मग पोटभर जेवावयाची तर गोष्ट दूरच 
राहिली ! कर्महीनांना पाद्यपूजा मिळत आहेत आणि कर्ममय , श्रममय ज्यांचे जीवन आहे, 
त्यांना लाथा बसत आहेत, त्यांचा पदोपदी उपहास होत आहे ! भारतीय संस्कृतीचा आत्मा 
चिरडला गेला आहे. ज्यांना ज्यांना भारतीय संस्कृतीचा अभिमान असेल, त्यांनी स्वतः 
कर्ममय ज्यांचे जीवन आहे त्यांना पूजावयास उठले पाहिजे . 

तैं झडझडून वहिला नीघ । इये भक्तीचिये वाटे लाग । 

तैं पावसी अव्यंग । निजधाम माझें ।। 
मोक्षाचे, आनंदाचे परमधाम पाहिजे असेल , जेथे कोणतेही व्यंग नाही, दुःख नाही, 
वैशम्य नाही , दुष्काळ नाही, दारिद्र्य नाही, अज्ञान नाही, घाण नाही, रोग नाही, भांडण नाही , 
क्रोध- मत्सर नाही, ते परम मंगल स्वातंत्र्याचे धाम पाहिजे असेल , तर सारे मिथ्या अभिमान , 
सारी श्रेष्ठ- कनिष्ठपणाची कुभांडे, सर्व आलस्य, सारे स्वार्थ, सर्व भ्रामक कल्पना झडझडून 
फेकून द्या , आणि या सेवामय , कर्ममय , वर्णधर्ममय भक्तीच्या वाटेला लागा. 

एक हात भू नांगरणे 

शत व्याख्यानांहुन थोर 
एक हात खादी विणणे 

मंत्रजपाहुन तें थोर 
एक वस्त्र वा रंगविणे 

तव पांडित्याहुन थोर 
शेतकरी, तसे विणकरी, तसे रंगारी, बना देशाचे 

आळशी न कुणी कामाचे, यापुढे ।। 
एक नीट मडकें करणें 

तव व्याख्यानाहन थोर 
एक नीट जोडा शिवणे 

तव श्रीमंतीहन थोर 
चाकास धाव बसविणें । 

तव विद्वत्तेहुन थोर 
कुंभार, तसे चांभार, तसे लोहार बना देशाचे 

आळशी न कुणी कामाचे, यापुढें ।। 
हा आता आपला मंत्र. ही आहे भारतीय संस्कृती. 
बेंजामिन फ्रँकलिन इंग्लंडमधून अमेरिकेत जेव्हा परत गेला, तेव्हा त्याला विचारण्यात 
आले, " इंग्लंडात काय पाहिलेस? " 

बेंजामिन म्हणाला, "इंग्लंडमध्ये सारे लोक उद्योगी आहेत . तेथे प्रत्येकजण काही ना 
काही करीतच असतो. इंग्लंडमध्ये वारा; वाफ वगैरेंनाही कामाला लावण्यात आले आहे, 
पवनचक्क्या फिरत असतात ; वाफ वगैरेंनाही कामाला लावण्यात आले आहे, पवनचक्क्या 
फिरत असतात ; वाफेने यंत्रे चालत असतात. इंग्लंडमध्ये सारे श्रमजीवी लोक आहेत . येथे 


एकच जंटलमन मला दिसला. " 

" कोण तो ? " सर्वांनी एकदम विचारले . 
बेंजामिन म्हणाला, "पिग् – ( डुक्कर)! हे डुक्कर मात्र काही काम करीत नव्हते. धूं धूं 
करीत भराभरा विष्ठा खात हिंडत होते ! " 

बेंजामिन श्रम न करणाऱ्याला डुक्कर म्हणत आहे. शिष्ट मनुष्याला, जंटलमनला 
बेंजामिन काय पदवी देत आहे ते पाहा. बेंजामिन श्रमहीनास सूकर म्हणत आहे. परंतु 
आपल्या देशात श्रमहीनास देव समजण्यात येत असते . अमेरिका वैभवात का व आपण 
दारिद्र्याच्या गर्तेत का हे यावरून दिसून येईल . 

पूज्य शेतकऱ्याला आपण धिक्कारीत आहोत, हरिजनांना बहिष्कृत करीत आहोत 
आणि कर्महीन श्रीमंतांना वा धर्माच्या नावाने सर्वांना लुबाडणाऱ्यांना, भ्रष्टाकार 
माजविणाऱ्यांना, स्त्रियांची पातिव्रत्ये धुळीस मिळविणाऱ्यांना पूजीत बसलो आहोत. अतःपर 
भारतीय संस्कृतीच्या उपासकांनी हा बावळटपणा, हा मूर्खपणा, करंटेपणा, दूर फेकून दिला 
पाहिजे . धुळीत काम करून मळलेला हा सर्वांहून मंगल व पवित्र असे मानावयास शिकले 
पाहिजे. आपणांस वाटत असते, धुळीत मळलेला मनुष्य अमंगळ . परंतु त्याचा कोठा स्वच्छ 
असतो. त्याला अंतःशुद्धी असते. याच्या उलट, बाहेरचे कपडे परीटघडीचे वापरणारा, 
अंगाला रोज साबण लावणारा , केस विंचरणारा , असा हा बाह्य स्वच्छतेचा पुतळा - परंतु 
त्याचे पोट तपासून पाहा. त्याच्या पोटात सारी घाण. त्याला सदैव अपचन व अजीर्ण. त्याच्या 
शौचाची सदैव तक्रार. त्याला बद्धकोष्ठाची व्यथा. श्रम करील तर ना कोठा स्वच्छ राहील ! 

सर्वजण विचार करा. भारतीय संस्कृतीचा आत्मा ओळखा. गीतेचे अंतरंग पाहा. 
घोड्याचे खरारे करणारा व पीतांबराचा तोबरा करून त्यातून घोड्यांना चंदी चारणारा तो 
गोपालकृष्ण डोळ्यांसमोर आणा, आणि जीवनाला शुद्ध वळण द्या . आजचा हा रडका संसार 
सुखमय , समृद्ध व आनंदमय करा. भारतीय संस्कृतीची उपासना करणारे राष्ट्र कधी दारिद्री व 
दास होणार नाही. खऱ्या सद्धर्माजवळ श्री , वैभव, जय , ही ठेवलेलीच असतात . 


ज्ञान 


आपण आवडीप्रमाणे स्वतःच्या वर्णानुसार समाजसेवेचे कर्म उचलले, त्यात हृदयाची 
भक्ती ओतली, जिव्हाळा ओतला, तरी एवढ्याने भागत नाही. त्या कर्मात ज्ञान आल्याशिवाय 
त्या कर्माला पूर्णता येणार नाही. कर्मात ज्ञान व भक्ती यांचा समन्वय पाहिजे . 

ज्ञान दोन प्रकारचे आहे. एक आध्यात्मिक ज्ञान व दुसरे विज्ञान . कर्म चांगले व्हावयास 
या दोन्ही हातांची आवश्यकता आहे . आध्यात्मिक ज्ञान म्हणजेच अद्वैत. सारी मानवजात 
माझी आहे, हे सर्व माझेच भाऊ , आणि यांची सेवा करावयासाठी मला विज्ञान पाहिजे आहे , 
अशीच जी दृष्टी ती ज्ञान विज्ञानात्मक दृष्टी . 

ही दृष्टी जोपर्यंत नाही, तोपर्यंत विज्ञान सुरक्षित नाही. विज्ञानाच्या पाठीमागे हे अद्वैताचे 
तत्त्वज्ञान , हे प्रेमाचे तत्त्वज्ञान जर नसेल, तर विज्ञान सर्व जगाची होळी करील. विज्ञानाने 
संसार सुंदर होण्याऐवजी भयाण होईल . 
___ टॉलस्टॉय म्हणूनच म्हणत असे की , " इतर शास्त्रांचे अभ्यास आधी बंद करा. समाजात 
परस्परांविषयी कसे वागावयाचेत्याचे शास्त्र आधी सिद्ध होऊ दे. " सर्व शास्त्रांत मुख्य शास्त्र 
म्हणजे हे समाजशास्त्र आहे. म्हणूनच भारतीय संस्कृती अद्वैताचे शास्त्र पुढे करून प्रगती 
पाहते. समाजात सर्वांना सुख मिळावे, सर्वांना ज्ञान मिळावे, सर्वांना पोटभर खायला मिळावे, 
अंगभर ल्यायला मिळावे, सर्वांच्या विकासाला वाव असावा. कोणी कोणास हिणवू नये. 
प्रबळाने दुर्बळाला पिळू नये, दुसऱ्यास गुलाम करू नये, स्वतःच्या हवेल्या बांधून दुसऱ्यांच्या 
घरांच्या होळ्या करू नयेत . इटालियन जगावेत म्हणून अबिसीनियाने मरावे असे होऊ नये . 
अशा प्रकारचा सिद्धान्त आधी स्थापन झाला पाहिजे. राष्ट्राराष्ट्रांचे, जातिजातींचे असे प्रेमाचे 
संबंध जोपर्यंत मानण्यात येत नाहीत तोपर्यंत जगात खरी शांती येणार नाही, खरे स्वातंत्र्य 
येणार नाही. 

आज जगात कोण स्वतंत्र आहे ? कोणीही स्वतंत्र नाही. आपणांस वाटते की इटली 
स्वतंत्र आहे, जर्मनी स्वतंत्र आहे, जपान स्वतंत्र आहे ; परंतु ही भूल आहे. एक गुलाम 
असताना दुसरा स्वतंत्र होऊ शकत नाही. आपण सिंह हा पशूचा राजा मानतो . परंतु सिंह हा 
सारखा मागे पाहात असतो. त्याला वाटत असते , की आपणांस कोणी खावयास येईल ! तो 
सिंह हत्तीचे रक्त प्राशून आलेला असतो. त्याचे मन त्याला खाते . त्याचे मन म्हणते , " तुला 
कोणी खावयास येईल , तुझे रक्त पिण्यास येईल . " 

जगातील स्वतंत्र राष्ट्रांची हीच दशा आहे. जपानला वाटते , रशिया प्रबळ झाला. रशियाला 


वाटते , जर्मनी स्वारी करील. इंग्लंडला वाटते की इटली प्रबळ होत आहे. फ्रान्स जर्मनीला 
भीतच असतो. अशा प्रकारे सर्वत्र भीतीचे साम्राज्य आहे.बंदुकीवर हात ठेवून सारे सुखाची 
भाकरी खाऊ पाहात आहेत ! बाँबगोळे जवळ ठेवून चहा पीत आहेत ! तलवारी उशाला घेऊन 
झोपत आहेत ! त्याने गुप्त तह नाही ना कोठे केला, त्याने नकळत आरमार नाही ना वाढविले, 
त्याने नवीन मारक शोध नाही ना लाविला, अशी धास्ती एकमेकांना वाटत असते . 
जिकडेतिकडे गुप्त पोलिसांचा सुळसुळाट , सर्वत्र कारस्थाने , कट, कारवाया ! असे हे जगाचे 
नरकाचे रूप आहे . सर्वत्र भय, भीती, धोका आहे. शाश्वती क्षणाची नाही. केव्हा आग - डोंब 
पेटेल याचा नेम नाही. 
___ जगात जोपर्यंत हिंसा आहे, स्वार्थ आहे, तोपर्यंत जगाचे असेच स्वरूप राहावयाचे, 
माझ्या पोळीवर तूप पाहिजे, मला माडी पाहिजे , दुसऱ्याचे काही का होईना, ही वृत्ती 
जोपर्यंत आहे, तोपर्यंत सारे भयभीतच राहणार. हिंसा ही भित्री आहे. हिंसेला आपली कोणी 
हिंसा करील का अशी सदैव भीती असते . जगात प्रेमचनिर्भय असते . 

" आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान् न बिभेति कदाचन । " ब्रह्माची गाठ घेणारा निर्भय असतो . 
त्याला स्व - पर नाही. सर्वांचे कल्याण व्हावे म्हणून तो धडपडतो . 

आज विमानांतून बाँबगोळे फेकून जीवने धुळीत मिळविली जात आहेत . आज विषारी 
गॅस सोडून लोक मारण्यात येत आहेत. प्रचंड यंत्रांचे शोध करून मजुरांना पिळून काढण्यात 
येत आहे. विज्ञानाचा अशा रीतीने दुरुपयोग होत आहे. बुद्धीचा आग लावण्याकडे उपयोग 
होत आहे . 

अद्वैताची दृष्टी आल्याशिवाय, आत्मौपम्य आल्याशिवाय विज्ञान फुकट आहे. ज्ञानहीन 
विज्ञानाच्या हातात समाज सोपविणे म्हणजे माकडाच्या हातात कोलीत देण्याप्रमाणेच आहे. 
म्हणून आधी सारे भाऊ भाऊ व्हा. सारे एका ईश्वराचे व्हा . कोणी आर्य नाही, कोणी अनार्य 
नाही; कोणीहिंदू नाही, कोणी मुसलमान नाही; सारे मानव आहोत. या मानवांची निरपवाद 
पूजा विज्ञानमय कर्माने करावयाची आहे. 
- जर्मनीतून ज्यू लोकांची हकालपट्टी हिटलरने केली. आर्य लोकांशी ज्यूंचा संबंध नको, 
आर्य म्हणजे श्रेष्ठ, असला आचरटपणा व रानवटपणा तो हिटलर करीत आहे . परंतु 
आश्चर्याची गोष्ट ही की , काही हिंदुसंघटनवाले हिटलरचा हा कित्ता गिरवण्यास हिंदूंस सांगत 
आहेत! " पाहा तो हडेलहप्पी हिटलर. कसा तो ज्यूंचा हकालपट्टी करीत आहे. तुम्हीही 
तशीच मुसलमानांची करा. " असले तत्त्वज्ञान सांगण्यात येत आहे. ही भारतीय संस्कृती 
नाही. भारतीय संस्कृती सर्व जगातील मानवांना हाक मारील . भारतात शृण्वन्तु सर्वे 
अमृतस्य पुत्राः " - 
__ अमृतस्वरूपी देवाच्या लेकरांनो, ऐका अशी ऋषी गर्जना करील . भारतीय संस्कृती हे 
करीत आली, हेच पुढे करील . आर्य असोत , अनार्य असोत ; कृष्ण असोत, पीत असोत , रक्त 
असोत ; बसक्या नाकाचे असोत , जाड ओठांचे असोत , रुंद जबड्याचे असोत वा घाऱ्या 
डोळ्यांचे असोत, ठेंगणे वा उंच असोत; सारे मानव स्वतःच्या दिव्य झेंड्याखाली घेण्यासाठी 
भारतीय संस्कृती उभी आहे. 


तात्पुरत्या विजयाने हुरळून हिटलरी अनुकरणे करून पशू होणे योग्य नव्हे. आपला थोर 
वारसा आहे. आपण दिव्य मानव्यासाठी जगू या व मरू या . प्रत्येक मानवजातीत थोर पुरुष 
उत्पन्न झालेले आहेत . मानवजातीस ज्यांचा चिरंतन अभिमान वाटावा, अशी नरनारीरत्ने सर्व 
मानववंशांत जन्मली आहेत . कोणी कोणास हसण्याची जरुरी नाही. 

ही मानवी ऐक्याची भव्य कल्पना भारतीय संस्कृतीचा प्राण आहे. कोणतेही कर्म 
करताना ही दृष्टी हवी. भक्ती म्हणजे हे अद्वैत ज्ञानच . दुसऱ्याबद्दल तेव्हाच प्रेम व भक्ती 
वाटेल, - ज्या वेळेस तो माझ्यासारखाच आहे, एकच सत्तत्त्व सर्वांत आहे असे समजेल तेव्हा ! 
तो म्हणजे मीच आहे, आणि म्हणूनच त्याच्यावर मी प्रेम केले पाहिजे. मी दुसऱ्यावर प्रेम 
करतो, म्हणजे स्वतःवरच प्रेम करतो. 

कर्मामध्ये हे आत्मौपम्य आले म्हणजे कर्म मनापासून होईल . परंतु ते कर्म हितकर व्हावे 
म्हणून त्यात विज्ञानही हवे. विज्ञान म्हणजे ते ते कर्म कसे करावयाचे याची माहिती. केवळ 
प्रेम असून भागत नाही. समजा, एखाद्या रोग्याची मी शुश्रूषा करीत आहे. त्या रोग्याबद्दल 
मला प्रेम आहे . त्याच्याबद्दल मला आपलेपणा आहे. परंतु त्याची शुश्रूषा कशी करावयाची 
ह्याविषयीचे नीट ज्ञान जर मला नसेल, तर नुकसान होण्याचा संभव असतो. प्रेमामुळे, जे देऊ 
नये तेच मी खावयास देईन ; जे करावयास नको तेच करीन ; जे पाजावयास नको तेच पाजीन . 
अशा रीतीने माझे प्रेम तारक होण्याऐवजी मारकच व्हावयाचे. 

प्रेम हे डोळस प्रेम हवे ; तरच कर्म हितपरिणामी होईल . आजकाल विज्ञान कितीतरी 
वाढले आहे. प्रत्येक कर्मात त्याची जरुरी आहे. स्टोव्ह कसा पेटवावा, पाणी स्वच्छ कसे 
करावे, कोणती पावडर टाकावी, इलेक्ट्रिकजवळ कसे वागावे, टेलिफोन कसा करावा, 
सायकल कशी दुरुस्त करावी, इंजेक्शन कसे द्यावे, कोणत्या भाज्या चांगल्या , व्हिटॅमिन्स 
कशांत आहेत , कोणते व्यायामप्रकार चांगले कोणती शिक्षणपद्धती चांगली, सदीप व्याख्याने 
कशी द्यावी, खेड्यांचे आरोग्य कसे सुधारावे, खते कशी तयार करावी , बी किती अंतरावर 
पेरावे, एक ना दोन - शेकडो प्रकारचे ज्ञान आपणांस आपल्या रोजच्या व्यवहारात पाहिजे 
आहे. आपली प्रत्यहीची कर्मे सुंदर, त्वरित व चांगली व्हावीत म्हणून सर्व प्रकारचे शास्त्रीय 
ज्ञान आपण हस्तगत केले पाहिजे . 

जर प्रेम असेल तरच आपण ज्ञान मिळवू. माझ्या भावावर जर माझे प्रेम असेल, तरच 
त्याच्यासाठी जे कर्म मी करणार त्यात विज्ञान वापरीन. शाळेतील विद्यार्थ्यांवर प्रेम असेल 
तरच मी शिक्षणशास्त्राचा अभ्यास करीन; मुलांचे मानसशास्त्र अभ्यासीन ; मी ते ज्ञान 
मिळवण्याचा कधीच कंटाळा करणार नाही. प्रेमाला आळस माहीत नसतो. 

आज भारतीय संस्कृतीत विज्ञानाचा जवळजवळ अस्तच झाला आहे . विज्ञानाचा दिवा 
विझला आहे . विज्ञानपूजा लोपली आहे. हा विज्ञानाचा नंदादीप पुन्हा प्रज्वलित केला 
पाहिजे. एखादा महापुरुष विशिष्ट क्षेत्रात संशोधन करतो. मग त्याचा तो शोध सर्वसामान्य 
जनतेच्या रोजच्या व्यवहारात येतो. असे संशोधक भारतात उत्पन्न झाले पाहिजेत. संसाराला 
सुंदरता आणणारे हे विज्ञान -त्यात भिण्यासारखे काहीच नाही. लोक पाश्चिमात्यांना केवळ 
भौतिक म्हणून तुच्छ मानितात आणि स्वतःला आध्यात्मिकही नाही व भौतिकही नाही. 


आपण केवळ मढी आहोत ! 

पाश्चिमात्यांत भौतिक विज्ञानाच्या पाठीमागे अद्वैताची- मानव्याची थोर कल्पना 
नसल्यामुळे जगात हैदोस घालण्याचे आसुरी कर्म त्यांनी चालविले आहे. त्यांच्या भौतिकतेला 
आध्यात्मिकतेची जोड मिळाली तर सारे सुंदर होईल. भारतात भेदांचा बुजबुजाट आहे. श्रेष्ठ 
कनिष्ठपणाची बंडे आहेत. मुखाने अद्वैत घोकतील व कृतीने दुसऱ्यास लाथ मारतील ! 
अध्यात्म ग्रंथात आहे . भारतीय संस्कृतीतील अध्यात्म आज विलुप्त झाले आहे ते आपण 
कृतीत आणू या . सर्वांस सुखविण्याची इच्छा धरू या , आणि ही इच्छा मूर्त करण्याकरिता 
विज्ञानाचीही कास धरू या . 
___ पाश्चिमात्यांत केवळ आध्यात्मिकतेची वाण आहे. परंतु आपण दोन्ही दृष्टींनी दिवाळखोर 
आहोत. ज्ञान- विज्ञान दोन्ही येथे मरून पडली आहेत. आर्यभट्टांच्या व भगवान बुद्धांच्या या 
भरतभूमीत पुनरपि ज्ञान -विज्ञानांची जोपासना नाही का सुरू होणार ? अध्यात्मविद्या व 
भौतिक विद्या यांचा संगम नाही का होणार ? 

ईशोपनिषदात हीच गोष्ट प्रामुख्याने सांगितलेली आहे. विद्या व अविद्या; संभूती व 
असंभूती यांचा समन्वय करावयास ऋषीने सांगितले आहे . 

विद्यां च अविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह 

अविद्यया मत्यु तीर्वाविद्ययाऽमृतमश्नुते ।। 
अविद्या म्हणजे भौतिक ज्ञान. या भौतिक ज्ञानाने आपण मृत्यू तरतो म्हणजे हा 
मृत्युलोक तरतो; संसारातील दुःखे, रोग , संकटे यांचा परिहार करतो. संसारयात्रा सुखकर 
करतो. आणि विद्येने अमृतत्त्व मिळते . अध्यात्मज्ञानाने या शरीराच्या आतील , या 
आकारातील चैतन्य एकच आहे हे कळून अमरता अनुभवास येते . 

जो केवळ विद्येला भजेल किंवा केवळ अविद्येला भजेल, तो पतित होईल . एवढेच नव्हे , 
तर हे उपनिषद सांगते की , केवळ अविद्येची उपासना एक वेळ पत्करली; परंतु केवळ 
अध्यात्मात रमणार तर फारच घोर नरकात पडतो. कारण विज्ञानाची उपासना करणारा 
संसाराला, निदान स्वतःच्या राष्ट्राच्या संसाराला तरी शोभा आणील . परंतु कर्मशून्य वेदान्ती 
सर्व समाजाला धुळीत मिळवितो. समाजात तो दंभ निर्माण करतो. अध्यात्म व भौतिक 
शास्त्र यांत कोणत्या एकाचीच कास धरावयाची असेल , तर ईशोपनिषद म्हणते , भौतिक 
शास्त्रांची कास धर. केवळ भौतिक शास्त्रांची कास धरल्याने पतित होशील, परंतु तितका 
पतित होणार नाहीस-जितका केवळ अध्यात्मवादी झाल्याने होशील 

अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यां उपासते । 

ततः भूयः इव ते तमः येऽविद्यायां रताः ।। 
कर्मे करीत शंभर वर्षे उत्साहाने जगा असा महान संदेश देणारे हे उपनिषद असे सांगत 
आहे . विज्ञानाची कुटाळकी व हेटाळणी करणे हे भारतीय संस्कृतीची जोपासना करणाऱ्यांना 
शोभत नाही. विज्ञान तुच्छ नाही ; विज्ञान महान वस्तू आहे हे आता तरी आपण ओळखू या . 

गीतेमध्ये ज्ञान-विज्ञान हे शब्द नेहमी बरोबर येतात. विज्ञानाशिवाय ज्ञान निरुपयोगी 
आहे, आणि ज्ञानाशिवाय, अद्वैताशिवाय विज्ञान भेसूर आहे. ज्ञानाच्या पायावर विज्ञानाची 


इमारत उभारली तर कल्याण होईल . पाश्चिमात्य लोक विज्ञानाची इमारत वाळूवर उभारीत 
आहेत . म्हणून ही इमारत गडगडेल व संस्कृती गडप होईल . विज्ञानाचा पाया अध्यात्माच्या 
पायावर उभारणे हे भारतीय संस्कृतीचे भव्य कर्म आहे. हे महान कर्म भारताची वाट पाहात 
आहे. भारत हे कर्म नाही का अंगावर घेणार ? 

प्रपंच व परमार्थ यांचे हे रमणीय संमीलन आहे. ज्ञान -विज्ञानाच्या या विवाहातून 
मांगल्याची बाळे जन्माला येतील व पृथ्वीवर स्वर्ग अवतरेल ! 

महात्माजी आज हे करीत आहेत . महात्मा गांधींना भेद माहीत नाहीत . अद्वैत त्यांच्या 
रोमरोमांत बाणले आहे. सर्वत्र त्यांना नारायणच दिसत आहे. परंतु या नारायणाची सेवा 
शास्त्रीय दृष्टीने ते करू पाहात आहेत . महात्मीजींना विज्ञान पाहिजे आहे. चरख्यात सुधारणा 
करणाऱ्यांना त्यांनी एक लाख रुपयांचे बक्षीस देऊ केले होते . अर्थशास्त्रावर निबंध 
लिहिणारास एक हजार रुपयांचे बक्षीस त्यांनी जाहीर केले आहे . त्यांना संशोधन पाहिजे 
आहे ; कल्याणवह संशोधन पाहिजे आहे. खाण्यापिण्याचे ते प्रयोग करतात . गूळ चांगला की 
साखर चांगली, सडलेले तांदूळ चांगले की असडिक तांदूळ चांगले, हातसडीचे तांदूळ 
हितकर की यांत्रिक तांदूळ सत्त्वयुक्त . कोणते पाले खावेत , घोळीची भाजी , निंबाचा पाला, 
वगैरेंत कोणती सत्त्वे आहेत ; चिंचेचे सरबत चांगले की वाईट ; कच्चे खावे की शिजलेले खावे, 
मधाचा काय उपयोग, मधूसंवर्धनविद्या देशात कशी वाढेल, एक की दोन - शेकडो प्रकारचा 
विज्ञानविचार महात्माजी करीत असतात . आजारीपणात पाणी, माती , प्रकाश वगैरे नैसर्गिक 
उपचारांचा उपयोग ते करू पाहतात. कारण हे उपाय स्वस्त व सुलभ आहेत. आपल्या 
बांधवांचा संसार सुंदर व्हावा म्हणून महात्माजींची कोण आटापीट, केवढे प्रयोग, किती कष्ट ! 

जीवनाच्या प्रत्येक क्षेत्रात बुद्धीचा दिवा घेऊन ते जात आहेत . विज्ञानाला घेऊन जात 
आहे. संसाराला, सर्व जनतेच्या संसाराला सौंदर्य देणारे , समद्धी देणारे विज्ञान त्यांना पाहिजे 
आहे . ज्ञान -विज्ञानाची उपासना करणारे व त्यात भक्तीचा जिव्हाळा ओतणारे असे 
महात्माजी म्हणजे भारतीय संस्कृतीची मूर्ती आहेत . भारतीय संस्कृती म्हणजे ज्ञानयुक्त , 
विज्ञानयुक्त व भक्तियुक्त केलेले शुद्ध कर्म ! असे कर्म कसे करावे हे महात्माजींसारख्यांपासून 
शिकावे. महात्माजींच्या रूपाने भारतीय संस्कृतीचा आत्माच अवतरला आहे असे मला 


वाटते . 


___ अशी ही भारतीय संस्कृती संपूर्ण आहे. ती कोणत्याही एकाच गोष्टीला महत्त्व देणारी 
नाही. ती मेळ घालणारी आहे . शरीर व आत्मा दोघांना ती ओळखते . शरीरासाठी विज्ञान व 
आत्म्यासाठी ज्ञान ! शरीराने नटलेल्या या आत्म्याला, विज्ञानाने नटलेले अध्यात्म व 
अध्यात्माने नटलेले विज्ञान यांचीच जरूर आहे. भारतीय जनता हे दिव्य सूत्र ओळखील तो 
सुदिन ! 


संयम 


ज्ञान-विज्ञानयुक्त हृदयाचा जिव्हाळा ओतून, अनासक्त होऊन कर्म करावे हे खरे . परंतु हे 
बोलणे सोपे आहे. असे कर्म सारखे हातून होण्यास भरपूर साधना हवी . जीवनात संयम हवा . 
संयमाशिवाय उत्कृष्ट कर्म हातून होणार नाही. 

भारतीय संस्कृतीचा संयम हा एकप्रकारे आत्मा आहे , असे म्हटले तरी चालेल . भारतीय 
संस्कृती संयमावर उभारलेली आहे. आपण शंकराच्या देवळात जातो; परंतु आधी बाहेर 
कासवाची मूर्ती असते . या कासवाचे दर्शन घेतल्याशिवाय शिवाकडे, मृत्युंजयाकडे जाता 
येणार नाही. आणि कासव म्हणजे काय ? कासव म्हणजे संयमाची मूर्ती. कासव आपले सारे 
अवयव क्षणात आत घेते , क्षणात बाहेर काढते. स्वतःच्या विकासास अवसर असेल तर सारे 
अवयव बाहेर आहेत ; स्वतःला धोका असेल, तर सारे अवयव आत आहेत . असे हे कासव 
भारतीय संस्कृतीने गुरुस्थानी मानिले आहे. देवाकडे जावयाचे असेल तर कासवाप्रमाणे 
होऊन जा . कासवाप्रमाणे स्वतःच्या इंद्रियांचे स्वामी व्हा . वाटेल तेव्हा इंद्रिये स्वाधीन राखता 
आली पाहिजेत . ज्याला जगाचे स्वामी व्हावयाचे असेल, त्याने आधी स्वतःचे स्वामी झाले 
पाहिजे . ज्याला देव आपलासा करून घ्यावयाचा आहे , त्याने स्वतःचे मन आधी आपल्या 
ताब्यात घ्यावयास पाहिजे . 
__ शंकराची मूर्ती डोळ्यांसमोर आणा. शंकराला तिसरा डोळा आहे. दोन डोळ्यांमध्ये हा 
तृतीय नेत्र आहे. या तृतीय नेत्राचे काय काम ? या तृतीय नेत्राचे काम पहारेकऱ्याचे आहे . 
डोळ्यांवर, कानांवर, जिभेवर, सर्व इंद्रियांवर या डोळ्याची दृष्टी आहे . या तृतीय नेत्रात अग्नी 
आहे . माझ्या जीवनाच्या विकासाला जे जे विरोधी असेल, त्याचेत्याचे भस्म करावयास हा 
अग्नी सिद्ध आहे. हा तिसरा डोळा उघडा ठेवल्याशिवाय जीवनात सिद्धी नाही. 
___ माझ्या डोळ्यांनी वाटेल तेथे नाही पाहता कामा , कानांनी वाटेल ते नाही ऐकता कामा , 
जिभेने वाटेल ते नाही बोलता कामा , नाही खाता कामा . हातांनी वाटेल ते नाही करता कामा , 
पायांनी वाटेल तेथे नाही जाता कामा . माझ्या ध्येयाला अनुकूल असणाऱ्या गोष्टींकडेच माझी 
इंद्रिये गेली पाहिजेत . या इंद्रियबैलांनी माझा जीवनरथ खड्ड्यात न घालता माझ्या 
प्राप्तव्यस्थानी नेला पाहिजे . 
ज्ञानेश्वरीमध्ये योगाचेवर्णन करताना फारच सुंदर ओव्या लिहिल्या आहेत. गीतेमध्ये जो 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ।। 


हा श्लोक आहे. त्या श्लोकावरच्या त्या ओव्या आहेत. ज्याला कर्मयोग साधावयाचा 
आहे , त्याने हा संयमयोग अंगी आणणे आवश्यक आहे. 

नियम पाळावे । जरि म्हणसी योगी व्हावे ।। 
____ योगी म्हणजे कर्मयोगी. सतत कर्मात रंगून जाणे . सारखी सेवा हातून होणे. यासाठी काय 
केले पाहिजे ? 
__ _ सारे मोजूनमापून केले पाहिजे. मोजके खाणे, मोजके पिणे, मोजके बोलणे, मोजके 
चालणे, मोजकी निद्रा. इंद्रियांना सारे द्यावयाचे, परंतु मोजूनमापून प्रमाणात द्यावयाचे. असे 
करीत गेल्याने जीवनात प्रसन्नता राहील . ही गोष्ट केवळ काल्पनिक नाही, ही अनुभवसिद्ध 
गोष्ट आहे. 
___ आपण समजा- अधिक जेवलो. भजी आहेत, खाल्ली वाटेल तितकी; बासुंदी आहे , 

ओरपली भराभर; तर काय होईल ? आलस्य येईल . अधिक खाल्ले की अधिक लोळावे 
लागते . एवढ्याने भागले असे नाही . अपचन होईल , अजीर्ण होईल , पोट दुखेल . कदाचित 
आजारीही पडण्याचा संभव . क्षणभर जिभेचे सुख अनुभवले , परंतु पुढे दहा दिवस अन्नाची 
रुची वाटणार नाही. पुढे दहा दिवस काही करता येणार नाही. कोठले कर्म नि कोठले काय ! 

रात्री गाणे आहे, बसलो दोन वाजेपर्यंत ऐकत. मग झोप पुरी होत नाही. झोप पुरी 
मिळाली नाही तर पचन नीट होत नाही. दुसऱ्या दिवशी कामही नीट होणार नाही. काम 
करताना डोळे पेंगू लागतील . अशा प्रकारे कर्मसिद्धी होणार नाही. . 
__ ज्याचे जीवन काहीतरी ध्येयासाठी आहे, त्याचे जीवन सेवेसाठी आहे , त्याने म्हणून 
प्रमाणात सारे केले पाहिजे . प्रमाणात सारी शोभा आहे, प्रमाणात सौंदर्य आहे, संयमात 
सौंदर्य आहे. संयमाची पुष्कळ अविवेकी लोक टिंगल करतात . आम्हांला ही बंधने नकोत 
असे ते म्हणतात. परंतु स्वतः स्वतःवर घातलेली बंधने ही बंधने नाहीत. आपल्या लहरीचे 
गुलाम असणे म्हणजे काही स्वातंत्र्य नाही. स्वातंत्र्य म्हणजे स्वैराचार नव्हे . स्वातंत्र्य म्हणजे 
विकास ; आणि संयमाशिवाय विकास नाही. 

तुम्ही सर्व सृष्टीत पाहा. सर्वत्र संयम दिसेल. वृक्षच पाहा ना . हा वृक्ष मुळांनी बांधून 
ठेवलेला आहे. वृक्ष जर म्हणेल, " मी असा पृथ्वीशी काय म्हणून बांधला जाऊ ? उडू दे मला 
आकाशात, तोडा माझी मुळे ", तर तो मरेल . जर वृक्षाची मुळे तोडली, तर वृक्ष जगेल का ? 
वृक्ष मुळांनी बांधलेला आहे , म्हणूनच तो उंच जात आहे. म्हणूनच फुले- फळे त्याच्यावर येत 
आहेत. त्याच्या संपत्तीचे रहस्य त्या दृढ संयमात आहे. 

सतार घ्या . सतारील तारा असतात . त्या तारा नुसत्या जमिनीवर ठेवा. त्या तारांवरून 
बोट फिरवा. त्या तारांतून ध्वनी बाहेर पडणार नाही. त्या तारांतून संगीत बाहेर पडणार नाही . 
परंतु त्या तार सतारीच्या खुंटीला बांधा, मग त्या बंधनात घातलेल्या तारांतून डोलविणारे 
संगीत स्रवू लागते. त्या जड तारा चिन्मय होतात . त्यांच्यातून अपरंपार माधुरी पाझरू लागते . 
संयमातून संगीत प्रकट होते. 

नदी पाहा. डोंगरावरील पाणी दाही दिशांस गेले तर त्याचा प्रवाह होणार नाही. परंतु ते 
पाणी एका विशिष्ट दिशेने जाईल तर त्याचा प्रवाह होईल. प्रवाहाला तीरांचं बंधन असते . नदी 


दोन तटांनी बांधलेली आहे. त्या दोन तीरांतून ती वाहते . मला तीरांचं बंधन नको असे जर ती 
म्हणेल , तर काय होईल ? पाणी सर्वत्र पसरेल व चार दिवसांत ते आटून जाईल . नदीला बंधन 
आहे म्हणून तिला गती आहे, खोली आहे, गंभीरता आहे. तिला बंधन आहे म्हणूनच ती पुढे 
पुढे वाढत जाते व महासागराला जाऊन भेटते . तिला बंधन आहे म्हणूनच हजारो एकर 
जमीन ती सुपीक करते; सदैव ओलावा देते. नदीला बंधनामुळे अमरता आली आहे . नदीला 
संयमामुळे सागराची भेट घेता येत असते. 

वाफ पाहा. वाफ बंधनात नसेल तर तिला शक्ती नाही. स्वैर संचार करणारी वाफ दुबळी 
आहे. प्रचंड नळीत बद्ध केलेली वाफ प्रचंड यंत्रे चालविते . मोठमोठ्या आगगाड्या ओढते. 
___ संयमाला तुच्छ मानू नका. तुमच्या विकासासाठी तो आहे. समाजाच्या हितासाठी तो 
आहे . आपण संयम पाळला नाही, तर आपले काम नीट होणार नाही . काम नीट झाले नाही 
म्हणजे समाजाचे नुकसान होणार. आपण केवळ आपल्या स्वतःसाठी नाही. आपण 
समाजासाठी आहोत, याची जाणीव आपणांस हवी. हा आपला देह, हे आपले जीवन 
समाजाचे आहे. आपले पोषण सारी सृष्टी करीत आहे. सूर्य प्रकाश देत आहे, मेघ पाणी देत 
आहेत, वृक्ष फले - फळे देत आहेत , शेतकरी धान्य देत आहे, विणकर वस्त्र देत आहे. आपण 
या सर्व सजीव-निर्जीव सृष्टीचे आभारी आहोत . यासाठी हे आपले जीवन त्यांच्या सेवेत 
अर्पण करणे हे आपले काम आहे . हे जीवन ज्यांचे त्यांना सेवेद्वारा अर्पण करावयाचे आहे . 

या जीवनाला म्हणून कीड लागू देता कामा नये . देवाच्या पूजेसाठी न वास घेतलेले फूल 
न्यावयाचे, न कोमेजलेले, न किडलेले; रसमय व गंधमय असे स्वच्छ, सुंदर फूल न्यावयाचे. 
आपले जीवनपुष्पही समाजदेवाला अर्पण करावयाचे आहे. हे जीवन रसमय व गंधमय 
व्हावयास पाहिजे असेल तर संयमाची अत्यंत जरुरी आहे . 

इंद्रियांना उत्तरोत्तर उदात्त आनंदाची सवय लाविली पाहिजे . खाण्यापिण्याचा आनंद हा 
पशुपक्षीही घेतात . मनुष्य हा केवळ खाण्यापिण्यासाठी नाही. त्याला खाणे पाहिजे; परंतु 
दुसऱ्या ध्येयासाठी ते खाणे पाहिजे आहे. खाणे-पिणे- झोपणे ही माझ्या पूर्णतेच्या ध्येयाची 
साधने झाली पाहिजेत . 

न्यायमूर्ती रानड्यांची गोष्ट सांगतात . त्यांना कलमी आंबा आवडत असे. एकदा आंब्यांची 
करंडी आली होती. रमाबाईंनी आंब्याच्या फोडी करून न्यायमूर्तीसमोर बशी नेऊन ठेविली . 
न्यायमूर्तीनी त्यांतील एक - दोन फोडी खाल्ल्या . रमाबाईंनी काही वेळाने येऊन पाहिले तर 
फोडी बऱ्याच शिल्लक . त्यांना वाईट वाटले. त्या म्हणाल्या , “ एवढ्या चिरून आणल्या , 
तुम्हांला आवडतात , मग का बरे घेत नाही ? " न्यायमूर्तीम्हणाले, " आंबा आवडतो म्हणून का 
आंबाच खात बसू ? खाल्ली एक फोड . जीवनात दुसरे आनंद आहेत. " 
__ खाण्यापिण्याच्या गोष्टींची चर्चा करण्यात आपला किती वेळ जातो! जणू जिभेचे गुलाम 
आहोत आपण. परंतु आपणांस कळले पाहिजे की , शेवटी गोडी वस्तूत नसून माझ्यात आहे . 
मी माझी गोडी त्या त्या वस्तूत ओततो व ती वस्तू गोड म्हणून खातो. सर्व मधुरता आपल्या 
अंतरंगात आहे. ती गोडी ज्याला लाभली त्याला काहीही द्या , त्याला सारे गोडच लागेल . 

जगातील सर्व थोर पुरुष संयमी होते . त्यांचे खाणेपिणे साधे असे . महंमद पैगंबर साधी 


भाकर खात व पाणी पीत . लेनिनचा आहार अत्यंत साधा होता. महात्मा गांधी पाच 
पदार्थांपेक्षा अधिक पदार्थ जेवताना घेत नसत . महात्माजींचा आहार-विहार असा नियमित 
नसता तर इतके अपरंपार काम त्यांना करताच आले नसते. देशबंधू दासांच्या पत्नी वासंती 
देवी देशबंधूंची फार काळजी घ्यावयाच्या . देशबंधूंच्या जेवणाकडे त्यांचे लक्ष असे . देशबंधूंना 
त्या म्हणावयाच्या, “ आता पुरे, उठा. " 

परंतु या आहार-विहाराच्या संयमापेक्षाही दुसरा संयम आहे. समाजात आनंद नांदावा 
म्हणून या उदात्त संयमाचे जितके महत्त्व गावे तेवढे थोडेच आहे. आपल्या हिंदुस्थानात 
प्राचीन काळापासून एकत्र कुटुंबपद्धती चालत आली आहे. एकत्र कुटुंबपद्धती संयमाशिवाय 
चालूच शकणार नाही. संयम नसेल तर दहांची तोंडे दहा दिशांस होतील ! कुटुंबातील प्रत्येक 
व्यक्ती स्वतःच्याच इच्छांना जर प्राधान्य देऊ लागेल , तर सर्वांचे पटावयाचे कसे? सारी 
आदळआपट व धुसफूस चालेल . 
___ एकत्र कुटुंबपद्धतीत जो मुख्य असतो त्याच्यावर फारच जबाबदारी असते . त्याला 
सर्वांची मने सांभाळावी लागतात. यासाठी त्याला अपरंपार त्याग करावा लागतो. तो मुख्य 
मनुष्य स्वतःच्या मुलांबाळांस आधी दागिने करणार नाही, स्वतःच्या पत्नीस आधी इरकली 
लुगडी घेणार नाही. आपल्या लहान भावांची मुलेबाळे, आपल्या पाठच्या भावांच्या बायका , 
त्यांची काळजी तो आधी घेईल . त्यांना आधी वस्त्रे , अलंकार तो घेईल . असे तो करील तरच 
त्याच्या शब्दाला मान राहील. तरच त्याच्याबद्दल आदर व आपलेपणा कुटुंबातील सर्वांस 
वाटेल . त्यागाने वैभव मिळत असते ते असे . 
संध्येच्या वेळी आपण एक मंत्र म्हणतो, त्यात पुढील चरण आहे 

" सर्वेषामविरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे " 
" आता कोणाचाही विरोध नाही. आता मला माझे ब्रह्मकर्म आरंभू दे." सर्वांचा अविरोध. 
फार महत्त्वाचे आहेत हे शब्द . आधी कोठले ब्रह्मकर्म ? आधी कोठली स्नानसंध्या ? कोठले 
देवदेवतार्चन ? कोठले जप- तप ? समाजात आधी सलोखा निर्माण करा . स्नेह निर्माण करा. 
मानवजातीतील विरोध दूर करा, कलह मिटवा, द्वेष - मत्सर नाहीसे करा व मग तुमची 
ब्रह्मकर्म आरंभा. " 

हा अविरोध कसा निर्माण होईल ? संयमाने प्रत्येकजण आपल्या वासना इच्छा यांना जर 
थोडासा लगाम घालील, तर अविरोध निर्माण होणे सुकर होईल . पेटीतील प्रत्येक सुर वाटेल 
तसा ओरडू लागला, तर संगीत कसे निर्माण होईल ? त्या सुरांनी स्वतःच्या इच्छांना संयत केले 
पाहिजे. त्याप्रमाणे जीवनातून संगीत निर्माण व्हावे असे जर मानवजातीस प्रांजलपणे वाटत 
असेल, तर मानवजातीने स्वतःच्या सुरांवर संयम घातला पाहिजे. इटली आपला सूर फारच 
उंच काढील , जर्मनी तिकडून बोंबलत उठेल , जपान आदळआपट करीत भांडत बसेल, तर 
संगीत कसे निर्माण व्हावयाचे? 

भारतीय जीवनात आज संगीत नाही. प्रांताप्रांतांत भांडणे आहेत . मतभेद असू शकतात , 
परंतु मतभेदांतून मत्सराची भुते उठतात तेव्हा भय वाटते. भारताचा राष्ट्रव्यापक एकत्र 
कुटुंबपद्धतीचा प्रयोग आहे. भारत हे एक राष्ट्र आहे. पूर्वजांनी भारताचे तुकडे कधी कल्पिले 


नाहीत. आपल्या डोळ्यांसमोर भारतीय ऐक्याची भव्य कल्पना त्यांनी सदैव ठेविली होती . 
आपण स्नान करताना केवळ महाराष्ट्रातील नद्यांचे स्मरण नाही करणार , तर सर्व 
भरतखंडातील नद्यांचे स्मरण करतो . " हरगंगे, यमुने , नर्मदे, तापी , कृष्णे , गोदावरी , कावेरी - " 
असे आपण म्हणतो. कलशाची पूजा करताना त्या लहान कलशात सारा हिंदुस्थान आपण 
पाहात असतो . 

गंगे च यमुने चैव गोदावरि सरस्वति । 

नर्मदे सिंधु कावेरी जलेऽस्मिन् सन्निधिं कुरु ।। 
अशा प्रमुख नद्यांचे स्मरण आपण करतो. " अयोध्या, मथुरा , माया, काशी, कांची, 
अवन्तिका । पुरी द्वारावती चैव " अशा या पवित्र सप्तपुरी आपण भारताच्या चारी दिशांत 
ठेविल्या आहेत . 

दुर्लभं भारते जन्म । 
असे ऋषीने मोठ्या गौरवाने म्हटले आहे. पूर्वजांच्या डोळ्यांसमोर अंग, वंग, कलिंग नसे; 
गुर्जर , विदर्भ, महाराष्ट्र नसे ; त्यांच्या डोळ्यांसमोर भारत असे ! 
___ या विशाल भारतात अनेक प्रांत आहेत . मोठ्या कुटुंबात पुष्कळ भाऊ असावेत , 
त्याप्रमाणे या विशाल भारतीय कुटुंबात पुष्कळ भाऊ आहेत . या भावांनी परस्परांशी संयमाने 
वागले पाहिजे . एक कुटुंबात राहावयाचे असेल तर आपापलीच तुणतुणी वाजवून चालणार 
नाही. आपापलेच सूर उंच करून भागणार नाही . युरोपात लहान लहान अनेक देश विभक्त 
आहेत. आणि कापाकापी करीत आहेत. तसे जर भारताचे व्हावयास नको असेल तर 
भारताने जपले पाहिजे . आणि एकत्र कुटुंबात दुसऱ्याचे सुखदुःख आधी पाहावयाचे, आधी 
माझे नाही, आधी तुझे ; हे जसे करावे लागते , तसेच आपणांस भारतीय संसारात करावे 
लागेल. महाराष्ट्रीयाने गुजरातला म्हणावे, “ धन्य गुजरात ! महात्माजींस जन्म देणारा गुजरात 
धन्य होय . " गुजरातने महाराष्ट्रास म्हणावे, " धन्य महाराष्ट्र ! लोकमान्यांना जन्म देणरा, 
छत्रपती श्रीशिवाजीस जन्म देणारा शूरांचा महाराष्ट्र धन्य आहे ! बंगालला म्हणावे, “ बा वंग 
देशा! कृतार्थ आहेस तू! जगदीशचंद्र , प्रफुल्लचंद्र, रवीन्द्र यांना जन्म देणाऱ्या ! देशबंधू, 
सुभाषबाबू यांना जन्म देणाऱ्या ! श्रीरामकृष्ण व विवेकानंद यांना प्रसवणाऱ्या ! बलिदान 
देणाऱ्या शेकडो सुपुत्रांनी शोभणाऱ्या ! धन्य आहे तुझी! " पंजाबला म्हणावे, " हे पंजाबा ! 
दयानंदांची तू कर्मभूमी! स्वामी रामतीर्थांची जन्मभूमी ! श्रद्धानंद , लालाजी, भगतसिंग यांची 
तू माता! थोर आहेस तू ! " सरहद्द प्रांताला म्हणावे, "पंचवीस लाख लोकांतून सोळा हजार 
सत्याग्रही देणाऱ्या तेजस्वी प्रांता ! धन्य आहे तुझी ! देवाचे सैनिक देणाऱ्या प्रांता! तू 
भारताची शोभा व आशा आहेस! " अशा रीतीने सारे प्रांत परस्परांची मुक्तकंठाने स्तुती करीत 
आहेत, एकमेकांचा गौरव करीत आहेत, एकमेकांचा प्रकाश घेत आहेत , एकमेकांपासून 
स्फूर्ती घेत आहेत, एकमेकांचे हात हातांत घेत आहेत , - असा देखावा या भारतात दिसला 
पाहिजे ! परंतु याला मोठे मन हवे. याला संयम हवा. स्वतःचा अहंकार दूर राखावयास हवा. 

जो दुसऱ्याच्या सुखदुःखांचा विचार करू लागला, त्याला संयम सुलभ वाटतो. मी असे 
केले तर त्याला काय वाटेल , मी असे बोललो तर त्याचा काय परिणाम होईल , असे 


लिहिल्याने व्यर्थ मने तर नाही ना दुखावली जाणार , जोराने पाय आपटीत गेलो तर कोणाची 
झोप नाही ना मोडणार , रात्री रस्त्याने मोठ्याने चर्चा करीत वा गाणी गात गेलो तर कोणास 
त्रास नाही ना होणार , सभास्थानी आपण आपसांत चर्चा करू लागलो तर व्याख्यान ऐकून 
घेण्यास इतरांस अडचण तर नाही ना होणार, एक का दोन , - शेकडो बारीकसारीक गोष्टींच्या 
वेळी दुसऱ्यांची आठवण झाली पाहिजे . परंतु आपल्या देशात ही सवयच नाही. दुसऱ्यांचा 
विचार क्षणभरही आपल्या मनात डोकावत नाही . कारण सहानुभूती कमी. जेथे सहानुभूती 
नाही तेथे संयम नाही. 

दुसऱ्याला आपल्या कृत्यापासून उगीच त्रास होईल ही भावनाच आपल्या लोकांच्या 
मनातून गेली आहे. जणू मीच काय तो एकटा जिवंत आहे. आजूबाजूला कोणी नाही, या 
भावनेने आपण वागत असतो. पाश्चिमात्य देशांत ही वस्तू नाही. पाश्चिमात्य देशांत त्यांच्या 
सार्वजनिक जीवनात संयम अधिक आहे . ते रस्त्यातून उगी गोंगाट करणार नाहीत . दुसऱ्याला 
त्रास होईल असे काही करणार नाहीत . सर्वत्र व्यवस्थितपणा आढळेल. संयमाशिवाय 
व्यवस्थितपणा येत नसतो. जेथे संयम नाही तेथे सारी बजबजपुरीच! आपल्या सभा पाहा, 
आपल्या मिरवणुकी पाहा, स्टेशनवर तिकिटाच्या तेथे पाहा. सर्वत्र संयमहीन जीवन 
आढळेल. आणि कोणी संयम सुचविला तर त्याचीच टर उडविण्यात येते ! " अहो, जरा हळू 
बोला ! " असे कोणास सुचविले, तर " गप्प बसा, मोठे आलेत शिष्ट! " असे पुणेरी जोडे 
एकदम मिळावयाचे! । 

एखादा शब्द आपण एकदम बोलतो आणि त्याने कायमची मने तोडली जातात. एखादे 
भरमसाट विधान करतो आणि कायमची वैर उत्पन्न होतात . आणि एकदा तुटलेली मने 
जोडणे कठीण आहे. 

फुटलें मोती तुटलें मन । सांधू न शके विधाता ।। 
जगात जोडणे कठीण आहे, तोडणे सोपे आहे. वृक्ष वाढविणे कठीण आहे , परंतु त्याला एका 
क्षणात तोडून टाकता येते. घर बांधणे कठीण , पाडणे सोपे . आपणांस जीवने जोडावयाची 
आहेत. ती संयमाने जोडता येतील . 
___ आपण रेड्याला कमी मानतो. कारण तो संयमी नाही. तो सारखीच शिंगे उगारतो, 
सारखेच डोळे वटारतो. आपण त्या पशूना किंमत देतो, – जे संयमी आहेत , जे लगाम 
घालून घेतात , गाडीला नीट चालतात , नांगर नीट ओढतात, जो घोडा लगाम घालून घेणार 
नाही, त्याला कोण जवळ करील ? त्याला कोण किंमत मोजील ? पशूला चामड्याचा लगाम 
घालावा लागतो. परंतु माणसाला काही असले लगाम घालावयाचे नाहीत . बुद्धी हा माणसाचा 
लगात आहे. मनुष्य हा विचाराने वागतो . जो विचाराने वागणार नाही तो मनुष्य नाही. संयमी 
असणे ही मनुष्यत्वाची पहिली खूण आहे. परंतु ही खूण किती जणांजवळ आपणांस 
आढळेल? आज जगात माणसे वृक -व्याघ्रासारखीच वागत आहेत ! परस्परांस खावयास 
उठली आहेत ! स्वतःस उच्च समजून दुसऱ्यास तुच्छ लेखीत आहेत ! संयमाचा संपूर्ण अभाव 
दिसत आहे . 

दोन दगड एकत्र जोडण्यास सिमेंट लागते . संयमाचे सिमेंट जर असेल, तरच जीवने 


जोडली जातील. प्रांत प्रांतास , राष्ट्र राष्ट्रास जोडले जाईल . परंतु अहंकार जर असेल तर हे 
साधणार नाही. एखाद्या प्रांताला उज्ज्वल भूतकाळ असतो. परंतु त्या उज्ज्वल भूतकाळाच्या 
अहंकाराने आपण इतरांस जर पदोपदी तुच्छ मानू लागलो तर काय फायदा ? अशा वेळेस 
उज्ज्वल भूतकाळ नसता तर बरे , असे वाटू लागते. ज्या इतिहासामुळे मी घमेंडखोर बनतो, 
मीच शहाणा- बाकी दगड असे मला वाटते , तो इतिहास नसलेला पत्करला. मला 
भूतकाळाच्या इतिहासापासून स्फूर्तीमिळावी, परंतु ती शेजारच्या भावास हिणविण्यासाठी 
नसावी. महाराष्ट्राने ही गोष्ट ध्यानात धरली पाहिजे. 

संयम म्हणजे शरणता नव्हे . संयम म्हणजे नेभळटपणा नव्हे. संयम म्हणजे सामर्थ्य 
आहे . जीवनाच्या विकासासाठी तो आहे. कर्म उत्कृष्ट व्हावे म्हणून तो आहे. सेवा उदंड हातून 
व्हावी म्हणून तो आहे. समाजात आनंद अधिक यावा, संगीत अधिक यावे, म्हणून तो आहे . 
संयम ही सर्वाभौम वस्तू आहे. 


१० 


कर्मफलत्याग 


श्रीगीतेने कर्मफलत्याग शिकविला आहे. ज्ञानविज्ञानपूर्वक निष्ठेने व जिव्हाळ्याने 
स्ववर्णानुसार म्हणजे स्वतःच्या आवडीचे सेवाकर्म करावयाचे. ते कर्म उत्कृष्टपणे पार पाडता 
यावे म्हणून जीवन संयत करावयाचे. आहारविहार नियमित करावयाचे. शरीर आणि मन 
प्रसन्न आणि निरोगी राखावयाचे. अशा रीतीने जीवन सार्थकी लावावयाचे. सेवाकर्म करीत 
करीत , उत्तरोत्तर अधिकधिक तन्मयतेने करीत एक दिवस सर्व सृष्टीशी सख्य जोडावयाचे, 
मन भेदातीत करून केवळ चिन्मयाच्या साम्राज्यात रमावयाचे. 

परंतु हे सर्व साधावयास आणखी एक वस्तू पाहिजे, आणखी एक दृष्टी पाहिजे. ती दृष्टी 
म्हणजे फळाची आशा करीत न बसणे. कर्मातच इतके रमावयाचे, की फलाचा विचार 
करावयास अवसरच नाही. कर्ममयच जीवन. " देवचि खावा, देवचि प्यावा " असे जनाबाई 
म्हणे. देव म्हणजे आपले ध्येय. आपले सेवाकर्म. हे सेवाकर्मच खावयाचे, सेवाकर्मच 
प्यावयाचे. याचा अर्थ खातानाही कर्माचाच विचार . पितानाही कर्माचाच विचार . झोपेतही 
कर्माचेच चिंतन . महात्माजी मागे एकदा म्हणाले होते , " मला हरिजनांच्या सेवेचीच स्वप्ने 
पडतात . मंदिरे उघडताहेत असे दिसते . " रामतीर्थांना झोपेत गणितांची कुटे सुटत . अर्जनाची 
गोष्ट अशी सांगतात . अर्जुनावर श्रीकृष्णाचे प्रेम फार म्हणून उद्धव अर्जुनाचा हेवा करी 
श्रीकृष्णाच्या ध्यानात ते आले. श्रीकृष्ण उद्धवाला म्हणाला , " उद्धवा ! अर्जुन काय करतो 
आहे ते बघून ये. " उद्धव निघाला. अर्जुन खोलीत गाढ झोपला होता . परंतु तेथे कृष्ण कृष्ण 
असा मंजुळ ध्वनी ऐकू येत होता. तो आवाज कोठून येत होता ? उद्धव पाहू लागला. शोधू 
लागला. तो अर्जुनाजवळ गेला. त्याला काय दिसले ? अर्जुनाच्या रोमारोमांतून कृष्ण कृष्ण 
असा ध्वनी येत होता. कृष्णाचे प्रेम अर्जुनाच्या जीवनात ओतप्रोत भरले होते. नानकाने 
म्हटले आहे , " देवा! तुझे स्मरण श्वासोच्छ्वासाप्रमाणे होऊ दे. " देवाच्या स्मरणाशिवाय जीवन 
असह्य होऊ दे. त्याचे स्मरण म्हणजे जीवन , त्याचे विस्मरण म्हणजे मरण. त्याचे स्मरण 
म्हणजे सकल सुख, त्याचेविस्मरण म्हणजे परम दुःख . 

"विपद् विस्मरणं विष्णोः संपन्नारायणस्मतिः " 
आणि देवाचे स्मरण म्हणजे ध्येयाचे स्मरण . स्वकर्माचे, स्वधर्माचे स्मरण . ज्याच्यासाठी 
जगावेसे वाटते, ज्याच्यासाठी मरावेसे वाटते ते आपले दैवत . तो आपला देव . त्याच्या 
चिंतनात सदैव रमणे म्हणजेच परमसिद्धी. 

मनुष्य स्वकर्मात इतका कधी रंगेल ? ज्या वेळेस त्या कर्मापासून मिळणाऱ्या फळाला तो 


विसरेल तेव्हाच. लहान मूल असते . ते आंब्याची बाठ घेऊन जमिनीत पुरते . दुसऱ्या दिवशी 
सकाळी उठून ती बाठ ते मूल पुन्हा उकरून पाहते. अंकुर फुटला आहे की नाही ते 
पाहण्याची त्यास उत्कंठा असते . परंतु जर ती बाठ घटकेघटकेला अशी उकरून पाहण्यात 
आली, तरी तिला कधीही अंकुर फुटणार नाही, कधीही मोहोर येणार नाही, रसाळ फळे 
लागणार नाहीत. याच्या उलट, त्या बाठीला रोज पाणी घालण्यात आले, खत घालण्यात 
आले, बकरीने पाने खाऊ नयेत म्हणून कुंपण करण्यात आले, आणि अशा रीतीने त्या 
आम्रसंवर्धनाच्या कर्मातच जर मनुष्य रमला, तर वर एके दिवशी रसाळ फळे डोलल्याशिवाय 
राहणार नाहीत . मनुष्याचा खरा आनंद फलात नसून कर्मातच आहे, असे खोल पाहिले तर 
दिसेल . आपले हातपाय, आपले हृदय, आपली बुद्धी ही सदैव सेवाकर्मात रंगलेली 
असण्यातच आनंद आहे. इंग्लंडमधील प्रख्यात इतिहासकार गिबन ज्या मध्यरात्री त्याचा तो 
प्रचंड इतिहास लिहून संपला, त्या वेळेस रडला! बारा वाजून गेले होते . प्रशान्त रात्र होती . 
शेवटचे वाक्य लिहून झाले . पंचवीस वर्षे तो उद्योग गिबनचा चालला होता . प्रत्येक क्षण 
आनंदात गेला. परंतु तो इतिहास संपताच त्याला वाईट वाटले. तो म्हणाला, “ आता उद्या 
काय करू ? उद्या कोठला आनंद ? आता काय वाचू? काय लिहू ? " ते कर्म करण्यातच त्याचा 
आनंद होता. 
___ मुले खेळतात . खेळताना आपणास इतका व्यायाम होईल , आपले शरीर असे सुधारेल , 
वगैरे विचार त्यांच्या मनात नसतात . हे विचार मनात आणून मुले खेळतील तर खेळाचा 
आनंद त्यांना लुटता येणार नाही. आट्यापाट्या खेळताना माझ्या मांड्यांना आता व्यायाम 
होत आहे असा का विचार करून खेळाडू खेळेल ? असा विचार करून त्याला कोंडी फोडता 
येणार नाही . मुले खेळासाठी म्हणून खेळतात . त्याने मिळणारे जे व्यायामाचे फळ, त्या 
फळाकडे खेळताना त्यांचे लक्ष नसते. 
___ याचा अर्थ असा नाही, की खेळ खेळणाऱ्याला व्यायामाचे फळ मिळत नाही. त्याची 
प्रकृती निरोगी राहते . तो आनंदी राहतो. तो मनमोकळा होतो. कितीतरी फळे त्याला 
मिळतात . खेळ खेळावयास जाण्यापूर्वी, खेळाला आरंभ करण्यापूर्वी, व्यायामाचा विचार 
त्याच्या मनात असतो. मी जर रोज खेळत जाईन , तर माझी प्रकृती निकोप राहील असे तो 
ठरवितो. फळाचा विचार प्रथम मनात असतो. परंतु एकदा कर्म सुरू झाले म्हणजे त्या 
फलाचा विसर पडला पाहिजे . प्रत्येक प्रयत्न म्हणजे कर्मसिद्धी आहे, प्रत्येक घाव म्हणजे 
विजय आहे, प्रत्येक टाकलेले पाऊल म्हणजे ध्येयप्राप्ती आहे, असे वाटले पाहिजे. प्रयत्न 
म्हणजे सिद्धी. 

बेलदार मोगरी हातात घेऊन दगड फोडीत असतो. समजा, दहा घावांनी दगड फुटला 
नाही, आणि अकराव्या घावास तो फुटला, तर ते पहिले घाव फुकट का गेले? प्रत्येक घाव 
त्या दगडातील अणूंना आघात करीतच होता. ते अणू अलग केले जात होते . प्रत्येक घाव 
ध्येयाकडेच नेत होता . 

कर्म उत्कष्ट व्हावे म्हणूनच कर्मफलत्यागाची जरुरी आहे . फळाचे सतत चिंतन 
करण्यापेक्षा कर्मातच जो रमला, त्याला अधिक थोर फळ मिळेल. कारण पदोपदी फळाचे 


चिंतन करणाऱ्याचा पुष्कळसा वेळ चिंतनातच जातो . पाऊस नाही पडला तर, भाव नीट 
नाही आला तर , उंदीर लागला तर, अशी पदोपदी जो काळजी आणि विवंचना करीत बसेल , 
फळाविषयी विचार करीत बसेल, त्याच्या हातात भरपूर उत्साह राहणार नाही ; त्याच्या मनात 
अनंत आशा उरणार नाही; त्याचे कर्म उत्कृष्ट होणार नाही. ह्याच्या उलट , जो शेतकरी 
कर्मातच रंगला आहे, खत घालीत आहे, पाणी घालीत आहे, निंदणी करीत आहे ; दुसरा 
विचार करावयास ज्याला वेळच नाही, त्याला अधिक उत्कष्ट फळ मिळेल यात शंका नाही. 

कमळ असते ना , त्याची गोष्ट रामकृष्ण परमहंस नेहमी सांगावयाचे. कमळाला 
फुलावयाचे असते . रात्रंदिवस चिखलात पाय रोवून ते धडपडते . सूर्याकडे तोंड करून ते फुलू 
पाहात असते . त्या कमळाची साधना सारखी अखंड सुरू असते. स्वतःचे फुलणे विसरून 
जाते. फळाला जणू विसरून जाते . थंडी, ऊन , वारा, पाऊस, चिखल यांत राहून धडपडत 
असते . परंतु एक दिवस उजाडतो. ते कमळ मंद -मधुर फुलते . सूर्याचे किरण त्याला चुंबितात . 
वारे त्याला आंदुळतात ; गाणी म्हणतात . आपण फुललो आहोत , याचे भान त्या कमळाला 
जणू नसते . सुगंधाने, पावित्र्याने , मकरंदाने मी भरून राहिलो आहे , याची जाणीव त्याला 
नसते. शेवटी भ्रमर गुंगुं करीत येतो. त्या कमळाभोवती प्रदक्षिणा घालतो. त्या कमळाच्या 
अंतरंगात तो शिरतो व सांगतो , " पवित्र कमळा! तू फुलला आहेस. किती गंध, कसा रंग ; 
किती गोड रस ! " 
____ मनुष्याचे असेच झाले पाहिजे. फळाचा विचार पडला पाहिजे . फळ पायाशी येऊन पडले 
तरीही तिकडे दृष्टी जाता कामा नये. ध्रुवाच्या डोळ्यांसमोर प्रत्यक्ष नारायण येऊन उभा 
राहिला, तरी त्याचे डोळे मिटलेलेच ! नारायणाच्या चिंतनातच तो तल्लीन झाला होता. इतकी 
समरसता साधनेत होणे ही महत्त्वाची वस्तू आहे . 
___ भारतीय संस्कृती साधना शिकविते. अधीर होऊ नका, उल्लू होऊ नका, फळासाठी 
लालचावलेले होऊ नका, घायकुतीस येऊ नका. महान फळे चुटकीसरशी मिळत नाहीत . 
अनंत साधना व अखंड, अविरत श्रम त्यासाठी लागतात. वडाचे प्रचंड झाड दोन दिवसांत 
वाढत नाही. मेथीची भाजी दोन दिवसांत वाढते, चार दिवसांत सुकते. परंतु वडाचे झाड 
एकदा उभे राहिले म्हणजे हजारोंना छाया देते. त्याच्या शाखा आकाशाला कवटाळायला 
जातात. त्याचे शिर गगनाला भिडते , त्याची मुळे पाताळगंगेची भेट घेतात . परंतु असा हा 
स्पृहणीय व महनीय पसारा, हे महान वैभव प्राप्त व्हावयास दगडाधोंड्यांतून मुळे रोवीत 
रोवीत कित्येक वर्षे त्या वटवृक्षाला धडपडावे लागते . 

विनता व कद्रू यांची गोष्ट सुप्रसिद्ध आहे. कद्रूला एक हजार सर्पबाळे होताच विनता 
अधीर झाली. तिने एक अंडे फोडले . परंतु ते परिपक्व नव्हते ; त्यातून लुळापांगळा अरुण 
बाहेर पडला. विनता कष्टी झाली. तिच्या उतावीळपणाचे बक्षीस तिला मिळाले. परंतु ती 
अनुभवाने शहाणी झाली. दुसरे अंडेतिने फोडले नाही. एक हजार वर्षे ती थांबली आणि मग 
एक हजार वर्षांनंतर त्या अंड्यातून पक्षिराज गरुड बाहेर पडला. भगवान विष्णूचे तो वाहन 
झाला ! 

तुमच्या कर्मातून दुबळी फळे मिळावयास नको असतील व अशी भव्यदिव्य फळे पाहिजे 


असतील तर शेकडो वर्षे श्रमावे लागेल , साधना करावी लागेल. भारतीय संस्कृतीचे उपासक 
आज साधना विसरले आहेत . त्यांना चुटकीसरशी फळे हवी असतात . पटकन स्वातंत्र्य हवे 
आहे . परंतु लाखो खेड्यापाड्यांत जाऊन वर्षानुवर्षं साधना करावयास नको आहे . क्रांती 
क्षणात होत नसते . राष्ट्रीय शिक्षणाचे महान आचार्य विजापूरकर एकदा म्हणाले , " इंग्रजांना 
राज्य घ्यावयास दीडशे वर्षे लागली. त्यांना घालवावयास तीनशे लागतील , अशा आशेने 
सारखे धडपडले पाहिजे. " 

कर्मफलत्यागी मनुष्य कधी निराश होत नाही. कारण फलाकडे त्याचे डोळेच नाहीत . जो 
सारखे फलाचेचिंतन करील, तो कष्टी होईल . निराश होईल . भगवान बुद्ध एकेक गुण अंगी 
येण्यासाठी एकेक जन्म घेत होते. जीवनाची परिपूर्णता गाठावयास त्यांना शेकडो जन्म घ्यावे 
लागले . 

एकदा दोन साधक तपश्चर्या करीत होते. देव भेटावा अशी त्यांना इच्छा होती. देवदूत 
प्रथम एकाकडे आला व म्हणाला, " काय रे, देव कधी भेटावा असे तुला वाटते ? " तो 
म्हणाला, “ या क्षणी; मी अगदी अधीर झालो आहे. " देवदूत म्हणाला, " तुला हजारो वर्षे 
झाली तरी तो भेटणार नाही ! " देवदूत दुसऱ्याकडे गेला. त्यालाही तोच प्रश्न त्याने विचारला . 
तो साधक म्हणाला, "किती वर्षांनी भेटू शकेल ? " देवदूत म्हणाला, " दशसहस्र वर्षांनी . " 
साधक सद्गदित होऊन म्हणाला, " काय; इतक्या लौकर देव मला भेटेल ? देवाची प्राप्ती 
व्हावयास कोट्यवधी वर्षे लागतात. मला खरेच का इतक्या लौकर तो मिळेल ? " इतक्यात 
परमेश्वर तेथे आला व म्हणाला, " मी आत्ताच तुला भेटतो. तुझ्या हृदयमंदिरात येऊन राहतो. " 

देवाची प्राप्ती व्हावयास कितीही साधना केली तरी ती थोडीच आहे. ध्येय- प्राप्तीसाठी 
अशी ही अमर आशा हवी. प्रयत्नांचा, कष्टांचा, उद्योगांचा कंटाळा येता कामा नये. उत्तरोत्तर 
अधिकच उत्कट कर्म होऊ लागले पाहिजे. जो हजारो वर्षे श्रमावयास तयार आहे, त्याला त्या 
घटकेला फळ मिळेल. 

परंतु स्वतःच्या मनाचे समाधान हे फळ तर सारखे मिळतच असते. मी माझी पराकाष्ठा 
करीत आहे, कष्टांची शर्थ करीत आहे , हे माझे आन्तरिक समाधान कोण हिरावून नेणार ? 
आपणांस हा देह , ही बुद्धी, हे हृदय यांची जोड मिळाली आहे. देवाने हे भांडवल आधीच 
दिले आहे. हे जे मिळाले आहे, त्याचे उतराई होण्यासाठी म्हणून सेवा केली पाहिजे. समाज 

आपणांस अपरंपार देत आहे . सृष्टी देत आहे. त्यांचे अनृणी होण्यासाठी म्हणून सदैव झिजणे 
हे प्रत्येकाचे कर्तव्य आहे. 
___ आणि फळ आपणांस न मिळाले तरी समाज अमर आहे. व्यक्ती जातात , परंतु समाज 
चिरंतन आहे ; कार्य करणारे जातात , परंतु कार्य उरतेच. ते कार्य पुरे करावयास समाज 
आहेच . माझे पडलेले काम दुसरा कोणी उचलील. मी लाविलेल्या झाडाला दुसरा कोणी 
पाणी घालील . माझ्या श्रमाचे फळ कोणाला तरी मिळेलच; आणि ज्या कोणाला मिळेल , तो 
माझाच आहे. त्याच्यात व माझ्यात भेद आहे कुठे ? 
__ आपल्या संस्कृतीत अदृष्ट फळाची एक गोड कल्पना आहे. उथळ बुद्धीचे लोक या 
कल्पनेची टर उडवितात . परंतु या कल्पनेचा जसजसा विचार करावा तसातसा आनंद होतो . 


तुझ्या प्रयत्नांना फळ लागेल; परंतु ते तुला प्रत्यक्ष दिसणार नाही; तुझ्या कल्पनेच्या दिव्य 
चमूंना ते दिसेल . न दिसणारे फळ तुला मिळेलच मिळेल . हिंदुस्थानात स्वराज्यासाठी 
कितीतरी मोठमोठी माणसे आमरण कष्ट करून निघून गेली . त्यांच्या प्रयत्नांचे फळ त्यांना 
मिळाले नाही. परंतु अदृष्ट फळ त्यांना मिळतच होते . न्यायमूर्ती रानडे एकदा म्हणाले , " तो 
पाहा सुखी समृद्ध हिंदुस्थान मला दिसत आहे . ही देवांची आवडती भूमी स्वतंत्र व मुक्त अशी 
मला दिसत आहे. रोग - दुष्काळ नाही , अज्ञान नाही, रूढी नाही, भांडण नाही, तंटा नाही, द्वेष 
नाही , मत्सर नाही, साऱ्या जाती, सारे धर्म परस्परांशी गुण्यागोविंदाने वागत आहेत . सर्वांना 
अन्न आहे, वस्त्र आहे, राहावयाला घरदार आहे , असा तो हिंदुस्थान मला दिसत आहे! " 
न्यायमूर्तीच्या विशाल दृष्टीला - शास्त्रपूत व श्रद्धापूत दृष्टीला - ते अदृष्ट फळ दिसत होते . 
मनुष्याला त्याच्या श्रमाचे अदृष्ट फळ मिळेल . म्हणजे श्रम फुकट जाणार नाहीत . जगात 
काहीही फुकट जात नाही . 
___ अदृष्ट फळ याचा दुसराही एक अर्थ आहे. नदी वाहात असते . कितीतरी तरुवेलींना ती 
ओलावा देत असते, परंतु तिला ते माहीत नसते . कितीतरी जलचरांना तिने पोटाशी धरलेले 
असते , परंतु त्याची तिला जाणीव नसते. आपण किती जमीन सुपीक व समृद्ध केली याची 
तिला जाणीव नसते, किती विहिरींना आपल्यामुळे पाण्याचा पुरवठा झाला हे तिला माहीत 
नसते. नदी वाहात असते. रात्रंदिवस कर्म करीत असते. ओलावा देत असते. परंतु हा 

ओलावा कोठे , कोणाला, किती मिळाला हे तिला काय ठावे ? ते फळ तिला माहीत नाही . 
तिला दिसत नाही. परंतु तिच्या नावावर ते जमा आहे. तिच्या कर्माला लागलेली ती अनंत 
फळे आहेत 
___ आपण किती ठिकाणचा अंधार दूर केला हे सूर्यास माहीत नसते. त्याला जर आपण 
म्हटले, " भगवान सूर्यनारायणा! केवढा तुझा उपकार! तू सारा अंधार दूर केलास. " सूर्य 
म्हणेल , " कोठला अंधार मी दूर केला ? मला दाखवा चिमूटभर. मी अंधार पाहिलाही नाही, 
मग दूर कोठून करू ? मला प्रकाशणे माहीत . रात्रंदिवस जळत राहणे, एवढेच मला माहीत . " 

सूर्याने आपल्या जीवनाचे यज्ञकुंड सतत पेटत ठेविले आहे . परंतु त्याला त्या कर्माचे फळ 
मिळत का नाही ? सूर्याच्या उष्णतेमुळे प्राणिमात्र जगत आहेत . फुले- फळे उत्पन्न होत आहेत . 
वृक्ष - वनस्पती वाढत आहेत . सर्व विश्वाचा कारभार चालला आहे. सर्व जगाचा तो आत्मा 
आहे . 

" सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च " 
या स्थिरचर सृष्टीचा तो प्राणदाता आहे. सूर्याला ह्या महान फळाची वार्ताही नाही . परंतु हे 
अदृष्ट फळ त्यालामिळतच आहे. 
___ बाहेर सुंदर सुगंधी फूल फुलते . कितीतरी मानवांच्या जीवनात त्या फुलाच्या दर्शनाने 
आनंद उत्पन्न होत असतो. परंतु फुलाला त्याची कोठे कल्पना आहे ? वाऱ्याबरोबर त्या 
फुलाचा परिमळ आसमंतात पसरतो व लोकांना सुख होते . आजाऱ्याला प्रसन्न वाटते . 
मधमाशा, फुलपाखरे , भुंगे फुलाशी येतात , त्याला लुटतात, त्याच्याजवळ गुजगोष्टी करतात . 
फुलाला त्याची स्मृती नाही . त्याने आपले जीवन फुलवून ठेविले आहे. परंतु हजारो जीवांना 


आनंद दिल्याचे त्याला माहीत नसलेले ते अदृष्ट फळ त्याला मिळतच असते . 

लहान मूल हसते , खेळते. जगू का मरू अशा स्थितीत असणाऱ्या टेनिसनला फुले व मुले 
पाहून आशा मिळते. त्या मुलाला काय माहीत की हे हास्य निराश व निरानंद जीवनात 
सुधासिंधू ओतीत आहे ! आपल्या आईबापांना, भावाबहिणींना , शेजाऱ्यापाजाऱ्यांना 
आपल्यामुळे सुखसमाधान मिळत आहे हे मुलाला ठाऊक नसते. परंतु ते अदृष्ट फळ त्याला 
मिळत असते . 
__ आपण खादी विकत घेतली. त्यामुळे कोणत्या खेड्यात , कोणत्या उपास काढणाऱ्या 
कुटुंबाला दोन घास मिळाले, ते आपणांस माहीत नसते. परंतु आपणांस माहीत नसले, तरी 
तिकडे दोन जीव सुखी झाले ही गोष्ट काही खोटी नाही. चिंचेचा पाला शिजवून खाणारे लोक 
भाकर खाऊ लागले हे खरे आहे. मला दिसो वा न दिसो, ते अदष्ट फळ मला मिळालेच आहे. 

मनुष्याने सेवा करीत राहावे. सत्कर्म करीत राहावे. त्यामुळे मनाचे समाधान हे दृष्ट फळ 
तर त्याला पदोपदी आहेच ; परंतु समाजाला आनंद देण्याचे अदृष्ट फळही त्याला मिळत 
असते . या जगात जर काहीच फुकट जात नाही, तर सत्कर्म तरी फुकट कसे जाणार ? 
घराजवळ घाण केली तर डास होतात . घराजवळ स्वच्छता ठेवली तर आरोग्य व आनंद 
नांदेल . वाईट तो चांगले - दोघांना फळे येतच असतात . काटे पेराल तर काटे खाल. गुलाब 
लावाल तर गुलाब मिळतील . प्रत्येक गोष्टीचा परिणाम स्वतःवर व सभोवतालच्या सृष्टीवर 
होत असतो. आकाशात तारा चमकतो व माझ्या जीवनात पावित्र्य येते . ध्रुवतारा दिसतो व 
माझी नौका सुरक्षित जाते . मनात आलेल्या भावनांचा व विचारांचाही जर परिणाम होतो, तर 
मग केलेल्या कृतीचा परिणाम कसा होणार नाही ? हा परिणाम अदृष्ट असेल, परंतु तो होत 
असतो यात शंका नाही. 

केवळ कर्मातच रमून जाणे हे एकदम साधणार नाही . मनुष्य प्रथम लोभाने कर्मास प्रवृत्त 
होतो , आई मुलाला म्हणते, " श्री ग काढ, म्हणजे खारीक देईन ." त्या खारकेच्या आशेने तो 
मुलगा पाटी घेतो. वडी मिळेल म्हणून तो शाळेत जातो. परंतु पुढे विद्येचा आनंद कळतो. 
विद्येसाठी म्हणून तो विद्या शिकतो. त्या वेळेस इतर फळे त्याला मिळत नाहीत असे नाही. 
लहानपणी खारीकचमिळे, परंतु आता फळाची सोडून विद्येची अशी उपासना करू लागताच 
त्याला मानसन्मान, कीर्ती, पदव्या, सारे मिळते . त्याला निमंत्रणे येतात, त्याची स्वागते 
होतात . अनंत फळे त्याच्यापुढे हात जोडून उभी राहतात . ऋद्धिसिद्धी त्याच्याभोवती तिष्ठत 
राहतात. परंतु त्या मानसन्मानांचा त्या विद्यानंद पुरुषास आनंद वाटत नाही. 

तैं गजबजो लागे कैसा । व्याधे विधिला मग जैसा ।। 
बाणाने हरिण विद्ध व्हावा, घायाळ व्हावा, त्याप्रमाणे मानसन्मानांनी तो गजबजून जातो, 
गांगरून जातो . 

तुकारामहाराजांची कीर्तीऐकून शिवाजीमहाराजांनी त्यांच्याकडे पालखी वगैरे पाठविली , 
घोडेस्वार पाठविले . पालखीत घालून तुकारामांना मिरवीत आणावे असे शिवाजीमहाराजांस 
वाटले. परंतु तुकाराम कष्टी झाले . आपल्या सत्कर्माला वैभवाची लागलेली फळे पाहून त्यांना 
वाईट वाटले . ते देवाला म्हणाले, " देवा ! ह्या दिवट्या, हे घोडे, ह्या पालख्या, ही छत्रचामरे , 


कशाला हे सारे ? मला का याची आवड आहे ? " तुकारामांना सेवेसाठी सेवा पाहिजे होती . 
मोक्षाचे फळही त्यांना नको होते. मोक्षावरसुद्धा त्यांनी लाथ मारली . 

"दंभ कीर्तिमान । सुखें टाकितो धुंकून ।। 

जा रे चाळवी बापुडीं । ज्यांना असे त्याची गोडी ।। " 
असे तुकाराम स्वच्छ सांगत आहेत. " कीर्तीला, मानाला आम्ही झुगारून दिले आहे . त्याच्या 
पाठीमागे लागून कर्मच्युत होणारी दीनदुबळी अहंपूज्य माणसे आम्ही नाही. त्या गोष्टींनी च्युत 
होणारी दुसरी माणसे आहेत . " 

ही दृष्टी शेवटी माणसास आली पाहिजे . कर्म म्हणजेच मोक्ष, मोक्ष म्हणजेच संतोष . कर्म 
म्हणजेच सर्व काही. सत्कर्माची सवय झाली पाहिजे . सूर्याला जळणे माहीत . मेघाला वर्षणे 
माहीत , वाऱ्याला वाहणे माहीत , संताला दुसऱ्याचे अश्रू पुसणे माहीत . सवय झाली म्हणजे 
अहंकार जातो , फलेच्छा मरते . नाक सारखे श्वासोच्छ्वास करीत आहे. म्हणून त्या नाकाचे 
आपण आभार मानीत नाही. नाकालाही वाटत नाही की आपण फार मोठे काही करीत 
आहोत . तसे आपले झाले पाहिजे. स्वतःच्या मुलाचा शेंबूड आई जितक्या सहजतेने , 
फलविरहित हेतूने काढते , तितक्याच सहजतेने शेजारच्या मुलाचा शेंबूड काढण्याची तिच्या 
हाताला सवय झाली पाहिजे. प्रथम शेजारच्या मुलाचा शेंबूड काढताना ती आजूबाजूला 
पाहील. त्या मुलाची माता " हे काय, तुम्ही कशाला काढलात ? " वगैरे बोलून आपला गौरव 
करीत आहे की नाही इकडे तिचे लक्ष असेल. परंतु पुढे पुढे हे सारे नाहीसे झाले पाहिजे. 
हाताचा तो सहजधर्म झाला पाहिजे. 

" मामनुस्मर युद्धय च " 
अशी भगवंताची शिकवण आहे. फळ येवो वा न येवो, सत्याची आठवण ठेवून सदैव कर्म 
करीत राहा. देवाचे स्मरण ठेवून कर्म करावयाचे. परंतु देवाचे स्मरण म्हणजे काय ? 
सच्चिदानंदाचे स्मरण . माझे कर्म सच्चिदानंदरूपी परमेश्वराचे पूजन करणारे झाले पाहिजे . 
मांगल्याची पूजा करणारे माझे कर्म आहे की नाही हे पाहणे म्हणजे सत्स्वरूप स्मरणे. तसेच 
माझे कर्म ज्ञानविज्ञानयुक्त आहे की नाही हे पाहणे म्हणजेच चित्स्वरूपी परमेश्वराचे स्मरण ; 
आणि हे कर्म करताना माझे हृदय उचंबळत आहे की नाही, मला अपार आनंद होत आहे की 
नाही, हे पाहणे म्हणजे आनंदस्वरूपी परमेश्वराचे स्मरण. कर्मात समाजाचे मांगल्य हवे; 
कर्मात ज्ञान हवे ; कर्माचा मला बोजा न वांटता आनंद वाटायला हवा. याला म्हणतात 
सच्चिदानंदाची पूजा. 

भारतीय संस्कृती जय वा पराजय, सिद्धी वा असिद्धी, यश वा अपयश यांच्याकडे लक्ष 
देत नाही. समुद्राच्या लाटा वर उसळतात व खाली पडतात. वर चढतो व खाली पडत समुद्र 
तीराला गाठतो. समुद्राला भरती येते व ओहोटी येते . परंतु त्याची धीरगंभीर गर्जना कधी 
थांबत नाही, त्याचे कर्म चालले आहे. जीवन वा मरण , संपत्ती वा विपत्ती, दास्य वा स्वातंत्र्य , 
जय वा पराजय , इकडे लक्ष न देता ध्येयाकडे सदैव जावयाचे. चारित्र्य ही मुख्य वस्तू आहे. 
माझा स्वतःचा विकास ही मुख्य वस्तू आहे. तिच्यासाठी मी आहे. जयापजयाच्या लाटांशी 
झुंजत मी पुढे जाईन . जयाने हुरळणार नाही , पराजयाने होरपळून जाणार नाही . संपत्तीत 


गर्वान्ध होणार नाही, विपत्तीत निस्तेज होणार नाही. मी माझे कर्म हातात घेऊन पुढे जात 
राहीन. भारतीय संस्कृती केवळ विजयाचे तत्त्वज्ञान सांगत नाही . केवळ विजयावरच जर ती 
उभारलेली असेल, तर जगातील निम्म्या अनुभवांवरच ती उभारलेली आहे असे होईल . सदैव 
सुखाच्या स्वर्गात राहशील अशी लालूच भारतीय संस्कृती दाखवीत नाही. विजयामुळे 
उतूमातू नकोस ; पराजयामुळे कष्टी, हताश होऊ नकोस; हा भारतीय संस्कृतीचा महान संदेश 
आहे. जयापजयांना छाटीत , काटीत आपण पुढे जावयाचे. जयाचे व पराजयाचे साक्षी 
व्हावयाचे. ख्रिस्ताला क्रॉसवर जाण्याची वेळ आली तरी तो महापुरुष म्हणाला . " प्रभो! जशी 
तुझी इच्छा ! " कर्म करीत असताना फास मिळो वा सिंहासन मिळो, हार मिळो वा हाल 
मिळोत , यश मिळो वा अपयश मिळो , माझा आत्मा मलिन होणार नाही. अशी खऱ्या 
कर्मवीराची श्रद्धा असते. अदष्ट फळ त्याला दिसत असते . शेवटी सत्याचा विजय होईल , हे 
त्याच्या दृष्टीला दिसत असते . विजयाचे नगारे वाजवू नकोस. पराजयाची रडगाणी गाऊ 
नकोस. दोहोंच्यावर स्वार होऊन, निर्द्वद्व होऊन, सदैव स्वकर्म करीत राहा. त्यात तन्मय हो . 
तोच तुझा मोक्ष, तीच पूजा , तोच खरा महान धर्म , असे भारतीय संस्कृती सांगत आहे . पण 
ऐकणार कोण ! 


११ 


गुरू -शिष्य 


भारतीय संस्कृतीत गुरुभक्ती म्हणजे एक अत्यंत मधुर असे काव्य आहे. ज्ञानेश्वरांनी 
ज्ञानेश्वरीच्या तेराव्या अध्यायात या गुरुभक्तीचा अपार महिमा गाइला आहे. पुष्कळांना या 
गुरुभक्तीतील महान अर्थ समजत नाही. दंभाचा पसारा सर्वत्र वाढल्यामुळे, दिखाऊपणाचे 
स्तोम जिकडेतिकडे माजल्यामुळे थोर गुरुभक्तीचे महान तत्त्व आज धुळीत पडले आहे . 
__ _ गुरू म्हणजे केवळ शिक्षक नव्हे, केवळ आचार्य नव्हे. शिक्षक किंवा आचार्य त्या त्या 
विशिष्ट ज्ञानाशी आपला थोडाफार परिचय करून देत असतात . त्यांचा हात धरून आपण 
ज्ञानाच्या अंगणात येतो. परंतु गुरू आपणांस ज्ञानाच्या गाभाऱ्यात घेऊन जातो. त्या त्या 
ध्येयभूत ज्ञानाशी गुरू आपणांस एकरूप करून टाकतो. ज्ञानाशी तन्मय झालेला गुरू 
शिष्याचीही समाधी लावतो. शाळेत विद्यार्थी प्रश्न विचारतात, परंतु गुरूजवळ फारशी 
प्रश्नोत्तरे नसतात . तेथे न बोलता शंका मिटतात, न सांगता उत्तरे मिळतात . येथे पाहावयाचे, 
ऐकावयाचे. न बोलता गुरू शिकवितो. न विचारता शिष्य शिकतो. गुरू म्हणजे उचंबळणारा 
ज्ञानसागर! सच्छिष्याचा मुखचंद्र पाहून गुरू हेलावत असतो. गीतेमध्ये ज्ञानार्जनाचे प्रकार 
सांगितले आहेत : 

" तद्धिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया " 
ते ज्ञान प्रणामाने, पुनःपुन्हा विचारण्याने, सेवेने प्राप्त करून घे. शिक्षकाजवळ परिश्रमाने 
आपण ज्ञान मिळवितो. परंतु गुरूजवळ प्रणाम व सेवा हेच ज्ञानाचे दोन मार्ग असतात. नम्रता 
हा ज्ञानाचा खरा आरंभ आहे. गुरूजवळ शिष्य रिकामे मन घेऊन जातो. विहिरीत अपरंपार 
पाणी आहे; परंतु भांडे जर वाकणार नाही, तर त्या भांड्यात त्या अनंत पाण्यातील एक 
थेंबही शिरणार नाही. तसेच ज्ञानाचे जे सागर असतात , त्यांच्याजवळ जोपर्यंत आपण 
वाकणार नाही, निमूटपणे त्यांच्या चरणांजवळ बसणार नाही , तोपर्यंत ज्ञान आपणांस 
मिळणार नाही. भरण्यासाठी वाकावयाचे असते . वाढविण्यासाठी नमावयाचे असते . 
___ एखादा संगीत शिकू पाहणारा मुलगा एखादा संगीत - शाळेत जातो. तेथे काही वर्षे तो 
शिकतो . परंतु संगीताचे खरे ज्ञान त्याला होत नाही. संगीताशी त्याचा परिचय होतो . 
संगीताचा आत्मा त्याला केव्हा दिसणार? केव्हा समजणार ? एखादा महान गायकाच्या 
संगतीत जेव्हा साधक होऊन तो वर्षानुवर्षे राहील , त्या गुरूची भक्तिप्रेमाने सेवा करील , 
जेव्हा जेव्हा गुरू राग आळवू लागेल तेव्हा तेव्हा नम्रपणे सर्व इंद्रियांचे कान करून तो राग 
तो ऐकेल, तेव्हाच खरी विद्या त्याला प्राप्त होईल. त्याच्या ओबडधोबड विद्येला तेव्हाच 


सुसंस्कृतता येईल, कळा चढेल . 

केवळ विनम्र होऊन येणारा हा जो ज्ञानोपासक शिष्य, त्याची जातकुळी गुरू विचारीत 
नाही. तळमळ ही एकच वस्तू गुरू ओळखतो. शत्रूकडचा कचही प्रेमाने पायाशी आला, तर 
शुक्राचार्य त्याला संजीवनी देतील . रिकामा घडा घेऊन गुरूजवळ कोणीही या व वाका , 
तुमचा घडा भरून जाईल . 

गुरू आपणांस संपूर्ण ज्ञानाची भेट करवितो. त्या त्या ज्ञानप्रांतातील या क्षणापर्यंतच्या 
सकल ज्ञानाशी तो आपली सांगड घालून देतो. सर्व भूतकाळ तो आपणांस दाखवितो. 
वर्तमानकाळाची ओळख देतो. भविष्यकाळाची दिशा सांगतो. गुरू म्हणजे आतापर्यंतचे 
संपूर्ण ज्ञान . 

गुरू म्हणजे एक प्रकारे आपले ध्येय . आपल्याला ज्या ज्ञानाची तहान आहे, ते ज्ञान 
अधिक यथार्थपणे ज्याच्या ठिकाणी आपणांस प्रतीत होते , तो आपला गुरू होतो . गुरुभक्ती 
म्हणजे एक प्रकारे ध्येयभक्ती. गुरू या शब्दाऐवजी ध्येय शब्द योजा . म्हणजे गुरुभक्ती मग 
वेडगळपणा वाटणार नाही. फुललेल्या कमळातील रस पिण्यासाठी, रुंजी घालीत , अधीर 
होऊन ज्याप्रमाणे भुंगा येतो, अलगत त्या कमळाजवळ बसतो, त्या कमळातील रस पिता 
पिता तल्लीन होतो, - तसेच सच्छिष्याचे गुरूजवळ होते . गुरूला तो लुटतो. गुरूला सोडीत 
नाही . गुरूला रिकामे करण्यासाठी तो तडफडतो. परंतु गुरूला तेव्हाच रिते करता येईल , 
जेव्हा शिष्य स्वतः रिकामा असेल . स्वतःच्या जीवनाचे भांडे जितके मोठे व खोल , त्या मानाने 
गुरूपासून आपणांस घेता येईल . 

समर्थांनी लिहिले आहे, नेणतेपण सोडूं नये । आपण नेणते आहोत , आपण अजून 
रिकामे आहोत, अजून भरपूर आपणांस शिकावयाचे आहे , असे सदैव वाटले पाहिजे. 
आणखी पुढे, आणखी पुढे, असे सदैव म्हटले पाहिजे. हाच विकासाचा मार्ग आहे . मी सारे 
समजलो, सारे शिकलो, असे म्हणताच विकास थांबतो . 
___ ध्येय सदैव वाढतच असते. ध्येयरूपी गुरू अनंत आहे. त्याची सेवा किती केली तरी ती 
अपुरीच आहे. जन्मोजन्मी त्याची भक्ती करावी लागेल, तेव्हा कदाचित परिपूर्णता लाभेल . 
न्यूटन म्हणणार, "माझे ज्ञान सिंधूत बिंदू आहे ." सॉक्रेटिस म्हणणार, " मला काही समजत 
नाही, एवढेच मला समजते ." 

त्या त्या शास्त्रातील अनंत ज्ञानासाठी कसे तडफडावे, कसे वेडे व्हावे, हे गुरू शिकवीत 
असतो. गुरू म्हणजे अनंत ज्ञानाची मूर्ती असे शिष्याला वाटते. गुरू म्हणजे एक प्रतीक होते . 
गुरू म्हणजे मूर्त ज्ञानपिपासा, गुरू म्हणजे अनंत ज्ञानाची तळमळ. गुरू म्हणजे सत्याच्या 
प्रयोगाची उत्कटता . माझ्या गुरूला आदी नाही, अंत नाही. माझ्या गुरूला पूर्व नाही, पश्चिम 
नाही. माझा गुरू म्हणजे परिपूर्णता . 
____ अशा गुरूला काही द्यावे लागत नाही. त्याला कितीही दिले तरी ते थोडे आहे. कितीही 
दिले तरी ते पुष्कळ आहे. मनुस्मृतीत सांगितले आहे, " अरे, तुझ्याजवळ द्यावयास काहीच 
नसेल तर खडावांचा एक जोड दे. एक उदककुंभ भरून दे. एक फूल दे. " शिष्याने किती 
दिले हे पाहावयाचे नसते . जे दिले त्यात कृतज्ञतेचा सागर भरलेला असतो. सारे हृदय त्यात 


ओतलेले असते . 

युरोप खंडात मी अमक्याचा शिष्य , मी अमक्या गुरूच्या पायाशी बसून शिकलो, असे 
सांगण्यात मोठा अभिमान बाळगतात . सॉक्रेटिसाचा शिष्य म्हणवून घेण्यात प्लेटोला धन्यता 
वाटे. प्लेटोचा शिष्य म्हणवून घेण्यात अॅरिस्टॉटलला कृतार्थ वाटे . इब्सेनचा अनुयायी म्हणवून 
घेण्यात शॉला मोठेपणा वाटे . तर मार्क्सचा शिष्य म्हणवून घेण्यात लेनिनला गौरव वाटला 
असेल . 

आपण कोणाचे तरी आहोत ही भावना फार थोर आहे. त्या भावनेत कृतज्ञता आहे. मी 
जगात एकांडा शिलेदार नाही. जगात सहकार्य आहे. त्याचा मला आधार , माझ्या पुढच्याला 
आधार. जगात कोणीही संपूर्ण स्वतंत्रपणे सर्व ज्ञान शोधून काढले आहे असे नाही . 
प्रत्येकजण पूर्वीच्या लोकांच्या खांद्यांवर उभा राहतो व आणखी दूरचे पाहतो. ज्ञानाचा 
इतिहास म्हणजे सहकार्याचा इतिहास, अखंड परंपरेचा इतिहास . 
_ खरा गुरू आपल्या पुढे जाणाऱ्या शिष्याचे कौतुकच करतो. शिष्याकडून पराजय 
होण्यात गुरूला अपार आनंद होतो. कारण शिष्याचा विजय हा गुरूचाच विजय असतो. 
गुरूने जे पेरले त्याचाच तो विकास असतो. गुरू ज्या ज्ञानाची उपासना करीत होता , त्या 
ज्ञानाचीच ती पूजा असते. त्या ज्ञानाचेच ते वाढते वैभव असते. अण्णासाहेब पटवर्धन 
लोकमान्यांना शत आशीर्वाद देत व गोखले गांधींची स्तुतिस्तोत्रे गात . 

गुरू स्वतःचे सारे ज्ञान शिष्याला देतो. त्याच्यापासून तो काहीही लपवून ठेवीत नाही . 
स्वतःचे महत्त्व कमी होईल म्हणून स्वतःची सर्व ज्ञानपुंजी न देणारे अहंभावी गुरू पुष्कळ 
असतात . परंतु ते गुरू नव्हेत . त्यांचे ज्ञान त्यांच्याबरोबर मरते. ज्या ज्ञानाची आपण उपासना 
केली, ते मरावे असे कोणास वाटेल? खऱ्या गुरूला ज्ञानाचा वृक्ष वाढत जावा असे वाटत 
असते. ज्ञानरूपाने गुरू अमर होत असतो . मिळविलेले देऊन टाकावयाचे. एके दिवशी 
श्रीरामकृष्ण परमहंस विवेकानंदांना म्हणाले, " मी सारे तुला आज देऊन टाकतो. माझी सारी 
साधना आज तुझ्यात ओततो. " केवढा दिव्य तो क्षण असेल ! शिष्याला स्वतःच्या जीवनातील 
सारे अर्पण करणे! 

गुरू म्हणजे विशिष्ट ज्ञानाचे प्रतीक. गुरूच्या विचारातील किंवासिद्धान्तातील काही चूक 
शिष्याला आढळली, तर ती चूक सच्छिष्य लपविणार नाही. गुरूने दिलेले ज्ञान अधिक 
निर्दोष करणे म्हणजेच गुरुपूजा . गुरूच्या चुका उराशी धरावयाच्या नाहीत . तो गुरूचा 
अपमान होईल . ज्ञानाची पूजा म्हणजेच गुरुभक्ती . गुरू जिवंत असता, तर ती चूक 
दाखविल्याबद्दल गुरू रागावला नसता. उलट, त्याने शिष्याला पोटाशी धरले असते . त्याचे 
कौतुक केले असते . 
___ गुरूची अंधळी भक्ती गुरूला आवडत नाही. गुरूचे सिद्धान्त पुढे नेणे , गुरूचे प्रयोग 
आणखी चालविणे यातच खरी सेवा आहे. निर्भयपणे परंतु नम्रपणे ज्ञानाची उपासना करीत 
राहणे यात गुरुभक्ती आहे. एका दृष्टीने सारा भूतकाळ हा आपला गुरू आहे . सारे पूर्वज 
आपले गुरू आहेत . परंतु भूतकाळातील काही गोष्टी आता चुकीच्या वाटल्या, तर त्या दूर न 
करणे म्हणजे भूतकाळाचा अपमान आहे. भूतकाळातील भ्रामक गोष्टी जर तशाच पुढे चालवू 


तर ते उचित नाही. तो भूतकाळाचा गौरव नाही. तो पूर्वजांचा गौरव नाही. उलट, त्या थोर 
पूर्वजांना तो उपमर्द वाटेल . 
__ आपणांस प्रिय व पूज्य असे कुटुंबातील कर्ते माणूस जर मेले, तर आपणांस वाईट वाटते . 
परंतु त्या मतास मोहाने कवटाळीत का आपण बसतो ? शेवटी त्या प्रिय परंतु मत माणसाचे 
प्रेत आपणांस अग्नीच्या स्वाधीन करावे लागते . ते प्रेत घरात ठेवणे म्हणजे सडू देणे. ती त्या 
प्रेताची विटंबना होईल . त्याप्रमाणे पूर्वजांच्या मृत चालीरीती, सदोष विचारसरणी यांना 
आपण नम्रपणे आणि भक्तिभावाने मूठमाती देणे यातच पूर्वजांची पूजा आहे. 
___ गुरुभक्ती म्हणजे शेवटी ज्ञानभक्ती हे विसरता कामा नये. पूर्वजांबद्दल आदर म्हणजे 
पूर्वजांच्या सदनुभवांबद्दल आदर. त्यांच्या प्रयत्नांबद्दल आदर. त्यांच्या धडाडीबद्दल, 
ज्ञाननिष्ठेबद्दल आदर. गुरूची पूजा म्हणजे सत्याची पूजा, ज्ञानाची पूजा, अनुभवाची पूजा. 
जोपर्यंत मनुष्याला ज्ञानाची तहान आहे , ज्ञानाबद्दल आदर आहे, तोपर्यंत जगात गुरुभक्ती 
राहणार . 

भारतात गुरू शब्दापेक्षा सद्गुरू शब्दाचा महिमा आहे. सद्गुरू म्हणजे काय ? गुरू त्या 
त्या ज्ञानप्रांतात किंवा त्या त्या कलेत आपणांस पुढे पुढे नेतो, परंतु सद्गुरू जीवनाची कला 
शिकवितो. संगीताचा आत्मा तानसेन दाखवील ; चित्रकलेचा आत्मा अवनीन्द्रनाथ 
दाखवितील ; नृत्यातील दिव्यता उदयशंकर दाखवितील; सृष्टिज्ञानातील अनंतता श्री . रामन 
दाखवितील; परंतु जीवनातील अनंतता कोण दाखविणार ? जीवनातील संगीत कोण 
शिकविणार ? जीवनातील मधुर नाच कोण शिकविणार ? 

" अध्यात्मविद्या विद्यानाम् " असे गीता सांगते. जीवन सुंदर करणे, स्वतःचे जीवन निर्दोष , 
निष्काम, निरुपाधी करणे ही सर्वांत थोर विद्या . ही विद्या शिकविणारा तो सद्गुरू . नेपोलियन 
युद्धशास्त्र शिकणाऱ्यांचा गुरू आहे . परंतु स्वतःच्या जीवनातील कामक्रोधांच्या वेगाशी 
लढावयास शिकविणारा तो सद्गुरू होय. 

उत्कृष्ट वाद्य वाजविणारा मुलांबाळांवर संतापून त्यांना रडायला लावील ! डामरातून सुंदर 
रंग काढणारा शास्त्रज्ञ जीवनाला डामर फासू शकेल! प्रकाशाची उपासना करणारे चंद्रशेखर 
रामन प्रत्यक्ष संसारात प्रांतीय भेदभावांचा अंधार उत्पन्न करतील ! सुंदर विचार देणारा पंडित 
बेकन खुशाल लाचलुचपत घेईल ! 
__ जगात शास्त्रांचा कितीही विकास झाला , तरी जोपर्यंत जीवनकला माणसास साधत 
नाही तोपर्यंत सारे व्यर्थ होय . समाजात परस्परांशी कसे वागावयाचे ते आधी शिका, असे 
महर्षी टॉल्स्टॉय म्हणत असत . जीवन मधुर कसे करावे हे संत सांगतात . रेडिओ ऐकून 
संसारात संगीत येणार नाही. तुमच्या या बाह्य टाकंटिक्यांनी रडका संसार मधुर होणार नाही . 
संगीत आत अंतरंगात सुरू झाले पाहिजे. हे जीवनातील सागरसंगीत सद्गुरू शिकवितो. तो 
हृदयात प्रकाश पाडतो. बुद्धीला सम करतो . प्रेमाचे डोळे देतो . तो कामक्रोधादी सर्वांचे दात 
पाडतो. तो द्वेषमत्सरादी व्याघ्रांना कोकरे बनवितो. सद्गुरू हा असा मोठा किमयागार 
असतो. 
म्हणून भारतात सत्संग किंवा सज्जनांची सेवा यांना फार महत्त्व दिले आहे. 


सज्जनसंगतिरेका । भवति भवार्णव-तारण- नौका ।। 
रवीद्रनाथ सृष्टीकडे कसे पाहतात , महात्माजी शांतपणे अविरत कसे कार्यमग्न असतात , हे 
त्यांच्याजवळ बसल्यानेच कळेल. 
__ थोरांच्या संगतीत क्षणभर राहिले तरी संस्कार होतो. भगवान बुद्धांच्या चरित्रात एक गोष्ट 
आहे . एकदा भगवान बुद्ध एका नगराबाहेरच्या विशाल उद्यानात उतरले होते . त्यांच्या 
दर्शनासाठी लहान - मोठे , स्त्री - पुरुष , राव -रंक सारे जात होते. एके दिवशी प्रातःकाळी राजा 
एकटाच पायी दर्शनास जात होता. तिकडून दुसरा एक श्रीमंत व्यापारीही जात होता . 

त्यांना वाटेत एक माळी भेटला . माळ्याच्या हातात एक रमणीय सुगंधी कमळ होते. शरद 
ऋतू संपून शिशिर ऋतू सुरू झालेला होता. कमळे दुर्मिळ झाली होती. ते दुर्मिळ कमळ 
विकत घेऊन आपण बुद्धदेवाच्या चरणी वाहावे असे राजास व त्या सावकारास दोघांसही 
वाटले. 

सावकार माळ्याला म्हणाला, " माळीदादा, फुलाची काय किंमत ? " 
माळी म्हणाला, " चार पैसे . " 
राजा म्हणाला , " मी दोन आणे देतो. मला ते दे. 
सावकार म्हणाला, "माळीदादा ! मी चार आणे देतो , मला दे. " 
राजा म्हणाला, " मी आठ आणे देतो ." 
सावकार म्हणाला, " मी रुपया देतो. " 

अशा रीतीने किंमत वाढू लागली. माळी मनात म्हणाला, " हे दोघे ज्या गृहस्थाला कमळ 
नेऊन देणार , त्याला जर ते आपणच नेऊन दिले तर आपणांस अधिक किंमत मिळेल . " अशा 
विचाराने तो माळी त्या दोघांस म्हणाला, " मी कोणासच देत नाही . तुम्ही जा . " । 

राजा व सावकार निघाले . त्यांच्या पाठोपाठ तो माळीही निघाला. भगवान बुद्ध एका 
शिलाखंडावर बसले होते. हजारो लोक उपदेश ऐकत होते . राजाने वंदन केले व निमूटपणे दूर 
जाऊन बसला. सावकाराने प्रणाम केला व तो दूर जाऊन बसला. त्याच्या पाठोपाठ तो 
माळीही होताच . भगवान बुद्धांच्या पायांवर ते कमळ ठेवून तो ही नम्रपणे दूर जाऊन बसला. 

भगवान बुद्धांना पाहताच पैशाचे स्वार्थी विचार माळ्याच्या मनात उभे राहिले नाहीत . त्या 
पवित्र मूर्तीसमोर पवित्र विचारांनीच त्याचे हृदय भरून आले. त्या वातावरणात स्वार्थीविचार 
क्षणभरही जगू शकत नव्हते . 

एक क्षणभर भेटीचा जर इतका परिणाम , तर तपेच्या तपे अशा महात्म्याच्या संगतीत 
दवडली तर जीवनाचे सोने का होणार नाही ? संत कसे बोलतात, कसे चालतात , निरनिराळ्या 
परिस्थितींत कसे वागतात , कसे निर्भय असतात , कसे निःस्पृह असतात , किती निरिच्छ , 
किती मद, परंतु किती निश्चयी, कसे निरहंकारी, कसे सेवासागर, किती निरलस, किती क्षमी, 
कसे त्यांचे वैराग्य , कशी निर्मळ दृष्टी , कसा विवेक, कसा अनासक्त व्यवहार , हे सारे 
त्यांच्या सहवासात नित्य राहिल्यानेच समजत असते . 
___ आपले गढूळ जीवन अशा सदगुरूच्या सहवासात निर्मळ होऊ लागते . पटले जातात , 
प्रकाश येतो. प्रत्यक्ष प्रायोगिक शिक्षण प्रत्येक क्षणाक्षणाला मिळते . सद्गुरूच्या 


श्वासोच्छ्वासाबरोबर पावित्र्य येत असते . आईबाप देह देतात, जन्म देतात. परंतु या मातीच्या 
देहाचे सोने कसे करावे, हे सद्गुरू शिकवितो . भौतिक शास्त्रांतील गुरू मातीची माणके 
बनवितील. परंतु सद्गुरू जीवनाच्या मातीची माणिक - मोती बनवितो, पशूचा मनुष्य करतो. 
वैचारिक जन्म देतो, सत्यसृष्टीत देतो. अशा सदगुरूचे उतराई कसे होणार? ज्याने माकडाचे 
माणूस केले , पशूचे पशुपती होण्याची हाती किल्ली दिली , त्या सदगुरूचे ऋण कसे 
फिटणार ? त्याचे कोणत्या शब्दांनी स्तवन करू ? त्याला किती वान, किती मान, किती 
वाखाणू ? 

गुरुर्ब्रह्मा गुरुर्विष्णुर्गुरुर्देवो महेश्वरः । 

गुरुः साक्षात् परब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः ।। 
सद्गुरूचेवर्णन करावयास वाणी तोकडी पडते. गुरू म्हणजे देव , महादेव. गुरू म्हणजेच सर्व 


काही. 


आपणाकडेच सद्गुरूंची परंपरा सांगण्याचा प्रघात आहे . सर्वांचा आदिगुरू म्हणजेच 
कैलासराणा शिव चंद्रमौळी. निर्मल , धवल अशा उंच कैलासावर राहणारा, शीलाचा चंद्र 
मिरवणारा , ज्ञानगंगा मस्तकी धारण करणारा , साना निर्विष करून फुलांच्या हाराप्रमाणे 
अंगावर खेळविणारा , सर्वस्वाचा त्याग करून विभूतींचे वैभव मानणारा , जगासाठी स्वतः 
हालाहल पिणारा , भुते - प्रेते-पिशाचे अशा पापयोनींनाही प्रेमाने जवळ घेऊन त्यांना 
मांगल्याचा पथ दाखविणारा, वैराग्याचा तृतीय नेत्र उघडा ठेवून वासनांचे भस्म करणारा , 
असा हा पशुपती मृत्युंजय शिव सर्वांचा आदिगुरू . त्याच्यापासून सर्वांची ज्ञानपरंपरा. 

जनकाचा याज्ञवल्क्य गुरू , जनक शुक्राचार्यांचा गुरू , निवृत्तींचा शिष्य ज्ञानदेव , 
रामानंदांचे शिष्य कबीर , असे हे संबंध शब्दांनी वर्णन करता येणार नाहीत. जीवन स्वच्छ , 
शुद्ध , शांत व्हावे अशी जोपर्यंत तळमळ माणसास राहील तोपर्यंत हे संबंधही जगात 
राहतील . हे संबंध भारतातच नाही, तर जगातही राहतील. ते राहण्यातच जगाचे कल्याण 
आहे . 


१२ 


चार पुरुषार्थ 


धर्म , अर्थ, काम व मोक्ष हे चार पुरुषार्थ आहेत . या संसारात प्रयत्न करून 
मिळण्यासारख्या या चार वस्तू आहेत . पुरुषार्थ म्हणजे पुरुषाने प्राप्त करून घेण्यासारख्या 
गोष्टी . मनुष्याने संपादण्यासारख्या वस्तू . पुरुषार्थ या शब्दाचा अर्थ मराठीत आता कृतार्थता , 
पराक्रम, सार्थकता, प्रौढी अशांसारखा झाला आहे. " असे करण्यात काही पुरुषार्थ नाही. " 
असे आपण म्हणतो. याचा अर्थ असे करणे माणसास शोभत नाही, साजत नाही, यात 
कौतुक करण्यासारखे काही नाही, पराक्रम काही नाही असा होतो . 

भारतीय संस्कृती सांगते , की संसारात चार वस्तू मिळवा. चार वस्तू सोडा . भारतीय 
संस्कृती एकाच वस्तूवर जोर देत नाही. ती व्यापक आहे, एकांगी नाही. भारतीय संस्कृती 
दैन्य - नैराश्यांची गाणी गाणारी नाही. भारतीय संस्कृती पैशाला वमनवत् समजत नाही. अर्थ 
ही एक पुरुषार्थाची वस्तू आहे . द्रव्य , संपत्ती त्याज्य नाही. प्रयत्नाने द्रव्य जोडा, संपत्ती 
मिळवा. संपत्तीचे भारतीय संस्कृतीस वावडे नाही. संपत्तीला पचविणारी भारतीय संस्कृती 
आहे. संपत्तीप्रमाणेच कामोपभोग . भारतीय संस्कृती कामाला सन्मान्य स्थान देत आहे. काम 
ही एक पुरुषार्थाची वस्तू मानली गेली आहे. संपत्ती पवित्र आहे. कामही पवित्र आहे. अर्थ 
आणि काम माणसाने मिळवावेत . संपत्ती मिळवावी आणि तिचा नीट उपभोगही घ्यावा. काम 
म्हणजे केवळ रतिसुख एवढाच येथे अर्थ नाही. काम म्हणजे उपभोग, सुखोपभोग. काम 
म्हणजे विषयसुख, पंचेन्द्रियांचे सुख, पंचविषयांचे सेवन . अशा व्यापक अर्थी काम हा शब्द 
घेतला पाहिजे . 
तुकारामांच्या एका अभंगात एक फार थोर वचन येऊन गेले आहे : 

विधीनें सेवन । धर्माचे पालन ।। 
विषयांचे विधियुक्त सेवन कराल , तर ते धर्महीन नाही. मर्यादित प्रमाणात विषयभोग घेणे 
यात धर्माची च्युती नाही. धर्म म्हणजेच विधियुक्त ग्रहण . तुकारामांचा दुसराही एक चरण 
आहे : 

जोडुनीयां धन उत्तम व्यवहारें । उदार विचारें वेच करी ।। 
धन मिळवू नका असे हो थोर संत सांगत नाही, परंतु धन उत्तम व्यवहाराने जोडा आणि ते 
जोडलेले धन विवेकाने व उदारपणाने खर्च करा, असे तो सांगत आहे . 

विधी म्हणजे आज्ञा. स्मृतीतून विधी शब्द नेहमी येत असतो. कोणतेही कर्म विधिपुरःसर 
करा असे स्मृती सांगत असते. म्हणजे शास्त्रवचन . विधी म्हणजे स्मृतीतील विधान. विधी 


म्हणजे धर्म . जे कर्म विधियुक्त नाही ते अधार्मिक होय , असे स्मृतिकार सांगतात. परंतु विधी 
कसला ? कशाविषयी विधी ? कशाविषयी आज्ञा? कशाविषयी बंधन ? कशाविषयी मर्यादा ? 

भारतीय संस्कृती मानवी मन ओळखते . मनुष्याच्या हृदयाच्या भुका ती ओळखते. 
मनुष्याला वासना -विकार आहेत , ही गोष्ट भारतीय संस्कृती डोळ्यांआड करीत नाही. 
भारतीय संस्कृतीचे ध्येय परमोच्च असले, तरी ती मर्यादा ओळखते. मानवी आत्मा या 
मातीच्या शरीरात अडकलेला आहे, हा आत्महंस या चिखलात रुतलेला आहे, त्याला हळूहळू 
या चिखलातून बाहेर काढले पाहिजे ही गोष्ट भारतीय संस्कृती कधी विसरत नाही. 

सारी मानवी संस्कृती चिखलातूनच वर आली आहे. चिखलात किडेही होतात; परंतु 
चिखलातून पंकजही फुलते . चिखलातून कमळे पुरविणे हे भारतीय संस्कृतीचे ध्येय आहे . 
अंधारातून प्रकाश निर्माण करणे, मातीतून हिरे व माणके निर्माण करणे, मरणातून अमरता 
मिळविणे, हे भारतीय संस्कृतीचे ध्येय आहे. 
___ रवीन्द्रनाथांची एक सुंदर कविता आहे. त्या कवितेत रवीन्द्रनाथ म्हणतात , " फुलापासून 
दिलेल्या गंधाची, दिलेल्या रंगाची देव मागणी करतो. कोकिळा-पासून दिलेल्या कुहुकुहूची 
फक्त तो अपेक्षा करतो . वृक्षापासून विवक्षित फळाचीच तो आशा राखतो. परंतु मानवाच्या 
बाबतीत देवाचा नियम निराळा आहे. त्याने मनुष्याला दुःख दिले आहे व त्यातून माणसाने 
सुख मिळवावे अशी त्याची अपेक्षा आहे. त्याने माणसाला अंधार दिला आहे; या अंधारातून 
प्रकाश प्रकट करा असे तो सांगतो. त्याने माणसास मर्त्य केले आहे; या मरणातून अमृतत्व 
मिळवा असे तो म्हणतो. त्याने आजूबाजूस घाण ठेविली आहे, असत् ठेविले आहे; 
असतातून सत् मिळवा, या विषातून सुधा सृजा, या अमंगलातून मंगलता निर्माण करा असे 
तो म्हणतो. देवाचा मानवाच्या बाबतीतच असा पक्षपात का बरे ? मानवावरच ही महान 
जबाबदारी का ? मानवाच्या बाबतीत का ही कठोरता , का ही अशक्य अपेक्षा ? नाही, देव 
कठोर नाही. दुष्ट नाही . सर्व सृष्टीत मानवप्राणी थोर असे देवाला वाटते . मानवापासून या 
गोष्टी त्याने नाही अपेक्षावयाच्या तर कोणापासून ? यात मानवाचा गौरव आहे. एखाद्या 
वीराला लहानसा किडा मारावयास सांगणे हा जसा त्याचा अपमान आहे , तद्वत मानवापासून 
क्षुद्र वस्तूंची अपेक्षा राखणे म्हणजे त्याच्या शक्तीचा अपमान आहे . माझा लाडका 
मनुष्यप्राणी हे सर्व करू शकेल अशी देवाला आशा आहे. चौऱ्यांयशी लक्ष योनींनंतर 
जन्माला आलेला हा थोर मानवप्राणी, हा सर्व सृष्टीचा मुकुटमणी, माझी आशा फोल करणार 
नाही अशी देवाला श्रद्धा आहे. " 

किती सुंदर आहे ही कविता, किती थोर आहे हा विचार , किती विशाल व गंभीर आहे ही 
सृष्टी! शेक्सपीअरने एके ठिकाणी मानवाचा मोठेपणा असाच वर्णिला आहे: कसा बोलतो, 
कसा सुरेख चालतो, कसा सुंदर दिसतो, कसे थोर हृदय , कशी विचार करण्याची शक्ती , कशी 
विशाल दृष्टी ! मनुष्य म्हणजे भगवंताची मूर्तीच होय. अशा अर्थाने ते वर्णन आहे . 

धन्य धन्य हा नरदेहो । येथील अपूर्वता पहा हो ।। 
असे समर्थांनी थोर उद्गार काढले आहेत. 

बहुता पुण्यपुण्येन क्रीतेयं कायनौस्त्वया ।। 


अरे, हा मानव- देह मोठ्या भाग्याने तुला मिळाला. असे हे वचन सांगत आहे. तुकारामांनी 
तर नरदेहाला सोनियाचा कलश असे म्हटले आहे. या नरदेहात जन्मून नराचा नारायण होणे 
हे महत्त्वाचे ध्येय, असे भारतीय संत सांगत आहेत . 

मनुष्यापासून किती थोर अपेक्षा! परंतु ही अपेक्षा मनुष्य कशी पुरी करणार ? पशूप्रमाणे 
वागणारा मनुष्य देवाप्रमाणे केव्हा होणार ? बर्नार्ड शॉने एके ठिकाणी म्हटले आहे, 
" मनुष्याला निर्मून हजारो वर्षे झाली. आशेने देव वाट पाहात आहे. देव स्वतःचे हेतू पूर्ण 
करून घेण्यासाठी निरनिराळे प्रयोग करीत होता. निरनिराळे प्राणीनिर्माण करीत होता . हा 
प्राणी आपले हेतू पूर्ण करील , आपल्या आशा सफळ करील, असे करीत करीत देवाने हजारो 
प्राणीनिर्माण केले. परंतु त्याच्या आशा अपूर्णच राहिल्या. पूर्वीच्या अनुभवाने शहाणा होऊन 
देव नवीन प्राणी निर्माण करीत असे . परंतु नवीन प्राणी पुन्हा देवाच्या तोंडाला पाने पुशी! 
असे करता करता देवाने मानव निर्माण केला. सर्व चातुरी खर्चुन ; सर्व अनंत अनुभव ओतून 
हा दिव्य जीव देवाने निर्मिला आणि देव थांबला. दमलेला देव निजला. त्याला वाटले की हा 
मानवप्राणी माझ्या सर्व आशा पूर्ण करील, माझे मनोरथ पुरवील. निःशंकपणे देव निजला. 
आपण जागे होऊ तेव्हा त्या मानवी प्राण्याची दिव्य कृती पाहावयास सापडेल व आपल्या 
डोळ्यांचे पारणे फिटेल या आशेने देव झोपला आहे, पंरतु आता हजारो वर्षे होऊन गेली व 
देव जर जागा झाला तर काय दिसेल ? देवाला प्रसन्न वाटेल का ? त्या परात्पर पित्याला धन्य 
धन्य वाटेल का ? मानवी संसाराचा सोहळा पाहून त्याच्या डोळ्यांतून आनंदासू घळघळतील 
का ? त्याचे हृदय प्रेमाने वोसंडून येईल का ? मानवाला तो पोटाशी धरून त्याला प्रेमाऱ्यांनी 
न्हाणील का ? 

" छे छे! मनुष्य मनुष्याला गुलाम करीत आहे. मनुष्य मनुष्याला छळीत आहे. पिळीत 
आहे, गांजीत आहे , भाजीत आहे . राष्ट्र राष्ट्रांचे लचके तोडीत आहेत . दातओठ खाऊन 
एकमेकांकडे पाहात आहेत . वृक -व्याघ्र बरे; सर्प -सिंह बरे; घारी - गिधाडे पत्करली; परंतु 
मनुष्य नको! सर्व सृष्टीचा त्याने संहार चालविला आहे. तो पाले खातो , फुलफळे खातो, तो 
पशु-पक्षी मारून खातो. कधी कधी लीलेने त्यांची शिकार करतो ! परंतु हे एक वेळ जाऊ दे. 
तो स्वतःच्या जातीचाही निःपात करीत आहे! वाघीण स्वतःची पिले खाते . तिचे एखादे पिलू 
वाचते . मांजरीही स्वतःची पिले कधी कधी खाते . प्रसववेदनांनी कष्टी झालेली ती माता 
स्वतःचीच पोरे मटकावते ! स्वतःच्या पोटाची वखवख, भुकेची आग शान्त करण्याकरिता 
स्वतःची पोरे वाघीण भक्षिते . परंतु मानवही तेच करीत आहे ! स्वतःच्या पोटाची आग शांत 
करण्याकरिता तो शेजारच्या राष्ट्रांना खाऊन टाकतो. मानव मानवाला भक्षीत आहे. मनुष्य 
म्हणजे बुद्धिमान वाघ ! क्रौर्याला बुद्धीही जोड मिळाली. मग काय ? वाघाला फक्त नखे व 
दात आहेत . प्राणी जवळ आला तरच त्याला वाघ खाऊन टाकील, फाडून खाईल . परंतु 
बुद्धिवान मानवी वाघाने चमत्कार केले आहेत ! तो पंचवीस मैलांवरून मारू शकतो. तो 
हेवतून मारील , पाण्यातून मारील , रात्री मारील , दिवसा मारील. हवेने मारील , किरणांनी 
मारील. सर्व सृष्टीतील संहारतत्त्वे शोधून त्यांचा तो उपासक होत आहे ! मारण्याची साधने 
शोधून काढणे हीच त्याची संस्कृती! रक्ताने भरलेला हा मानवी संसार आहे. येथे आरोळ्या व 


आक्रोश आहेत . बळी दुर्बळाला रगडीत आहे, मारक शक्तीचे गोडवे गायिले जात आहेत . 
पाशवी बळाची उपनिषदे पढविली जात आहेत . कोणी सुखात तर कोणी दु: खात , कोणी 
विलासात तर कोणी विलयात , कोणी माड्यामहालांत तर कोणी रस्त्यावर पडलेले, कोणी 
अजीर्णाने मरत आहेत तर शेकडो अन्नाविणे मरत आहेत , कोणी वस्त्रांनी गुदमरत आहेत तर 
कोणी वस्त्र नाही म्हणून गारठत आहेत , कोणी सदैव गाद्यांवर लोळत आहेत ; शरीराला श्रम 
नाही, हातपाय मळत नाहीत, थंडी - ऊन लागत नाही, तर दुसऱ्यांना सुखाची झोप ठाऊक 
नाही. विश्रांती ठाऊक नाही; ऊन असो, पाऊस असो, दिवस असो, रात्र असो, खायला 
असो, खायला नसो , आजारीपणा असो वा बरे असो, घरात मुले तडफडत असोत , बायको 
मरत असो, सदैव काम करावेच लागत आहे. एकीकडे संगीत , एकीकडे विवळणे ! एकीकडे 
चैन, एकीकडेवाण ! एकीकडे मजा , एकीकडे मरण ! काय हा मानवी संसार ! 
___ " अरेरे ! देवाला हे हृदय फाडून टाकणारे दृश्य पाहून काय वाटेल? स्वतःच्या साऱ्या 
आशा- आकांक्षा धुळीत मिळालेल्या पाहून त्या जगदीश्वराला काय वाटेल ? निराशेने तो 
वेडापिसा होईल . त्याची अनंत आशा संपेल . त्याच्या सहनशीलतेचा शेवटचा क्षण येईल . तो 
मानवाकडे संतापाने पेटलेल्या डोळ्यांनी पाहील. मानवाचे भस्म होऊन जाईल . तो मानवाला 
सृष्टीतून साफ पुसून टाकील. हा प्रयोग फसला असे तो ठरवील . कदाचित दुसरा प्रयोग तो 
करील. कोणाला माहीत ? " । 

बर्नार्ड शॉला देव मानवाला पुसून टाकील असे वाटत आहे . परंतु तसे देव करणार नाही. 
कारण या मानवी प्राण्यांत काय शक्ती आहे ते त्याच्या अनुभवास आले आहे. याच राक्षसी व 
मुर्दाड मानवांतून भगवान बुद्ध जन्माला आले, भगवान ख्रिस्त जन्माला आले. याच मानवी 
प्राण्यांतून सेंट फ्रेंन्सिस बाहेर पडले, तुलसीदास बाहेर पडले. याच मानवी प्राण्यांतून 
महात्माजी प्रगट झाले आहेत, रवीन्द्रनाथ जन्मले आहेत . देवाला आशा आहे. फळाचा त्याग 
करू नये . ती आंबट कच्ची कैरी एक दिवस पिकेल. तिच्या आंबट रसाचे मधुर रसात 
परिवर्तन होईल . त्याप्रमाणे मानवप्राणी पिकतील . काही पिकलेली फळे फारच मधुर 
निघाली. देवाने हे पाहिले आहे. तो आशेने अनंत काळ वाट पाहात बसेल. 

रामतीर्थ म्हणत असत , " ज्ञानाची शिडी चढणारी आपण सारी बाळे आहोत. कोणी सर्व 
पायऱ्या चढून वरच्या दिवाणखान्यात गेली, कोणी वरच्या शेवटच्या पायरीवर आहेत , कोणी 
मध्ये आहेत , कोणी शिडीकडे येत आहेत. एक दिवस सारी बाळे दिवाणखान्यात येतील व 
अपूर्व सोहळा होईल . मधुरतम संगीत होईल. " 

मानवी यात्रा सुरू झाली आहे. आपण सारे यात्रेकरू आहोत . मांगल्याकडे जाणारे 
यात्रेकरू. नदी सागराकडे जाते , ती का सरळ जाते ? ती का एकाच गतीने , एकाच वेगाने 
जाते ? नदी कधी वाकडी जाते , कधी कड्यावरून निःशंकपणे उडी घेते , कधी उच्छंखल 
होते , कधी गावेच्या गावे उद्ध्वस्त करते . कधी गंभीर तर कधी उथळ , कधी हसते तर कधी 
रडते, कधी भरलेली तर कधी रिती, कधी रानावनांत , काट्याकुट्यांत शिरते , तर कधी 
प्रसन्नपणे मैदानातून जाते ; परंतु शेवटी सागराच्या पायावर जाऊन पडते आणि नदीची वाट 
पाहणारा, त्या सहस्र सरितांची रात्रंदिवस वाट पाहणारा तो सागर सहस्र हस्तांनी त्यांना 


हृदयाशी धरतो, स्वतःशी एकरूप करतो. 

ते पर्वत, ते सरितांचे जन्मदाते ! ते आपल्या मुलींवर संतापत नाहीत. ते आशेने मुलींकडे 
पाहात असतात . ते आपले आशीर्वाद पाठवीत असतात . ते जीवनाचा पुरवठा करीत 
असतात. माझ्या मुली शेवटी अनंत सागराकडे जातील , वेड्यावाकड्या गेल्या तरी ध्येयाला 
जाऊन गाठतील, अशी पर्वताला अमर आशा असते . स्वतः वितळून तो हिमालय त्यांना पाणी 
पुरवतो. " जा , बाळांनो जा , मी श्रद्धावान आहे. गंगे - यमुने, जा . माझा तुमच्यावर विश्वास 
आहे. " असे तो भव्य हिमालय मुकेपणाने सांगत असतो. 

परमेश्वराची अशीच आशा आहे. मानवी प्राणी शेवटी माझ्याकडे येईल . प्रेमाकडे, 
सहकार्याकडे, ऐक्याकडे, मांगल्याकडे, पावित्र्याकडे येईल, अशी त्याला श्रद्धा आहे. या 
श्रद्धेनेच तो चंद्र- सूर्य पेटवीत आहे, धान्य पिकवीत आहे. 

मनुष्याला या ध्येयाकडे घेऊन जाणे हे धर्माचे काम आहे. संस्कृतीचे हेच प्राप्तव्य , हेच 
गन्तव्य . संत याच ध्येयाकडे मानवी समाजाला घेऊन जाण्यासाठी तडफडत असतात . संत हे 
मुक्त असतात . परंतु बद्धांना मुक्त करण्यासाठी ते स्वतः बद्ध होतात . चिखलात रुतलेल्यांना 
काढण्यासाठी ते पुन्हा चिखलात येतात . वरती दवाखान्यात त्यांना बसवत नाही . रानावनांत 
भटकणाऱ्या बंधूंना ज्ञानाच्या सोपानाकडे आणण्यासाठी कमर कसून आशेने संत प्रयत्न 
करतात . स्वतःचे बलिदान देतात . 

संत मनुष्याला चुचकारून ध्येयाकडे घेऊन जात आहेत . घोड्याला चुचकारावे लागते , 
तसेच मानवी प्राण्याचे आहे. संत म्हणतात , "विषयोपभोग घे, संपत्ती जोड, काही हरकत 
नाही ; परंतु थोडी मर्यादा सांभाळ. " खा , पी , झोप घे, विषय भोग , संपत्ती मिळव , मारामारी 
कर, हिंसा कर; या गोष्टी मनुष्याला शिकविण्याची जरूर नाही. या त्याच्या रक्तातच आहेत . 
या उपजत वृत्तीच आहेत. धर्म या गोष्टी सांगत नाही . धर्म या वृत्तींना मारीतही नाही . धर्म 
म्हणतो, " या वृत्तींना मर्यादा घाल. " तुला खायचे असेल तर खा बाबा. परंतु गड्या , जर 
बेताने खा . तेलतिखट खाऊ नकोस . शिळेपाके खाऊ नकोस. मांसमच्छर खाऊ नकोस . 
वाटेल तेव्हा खाऊ नकोस . भूक लागेल तेव्हाच खा . खाण्याची वेळही ठरव . निजायच्या 
आधी दोन तास खा . खाल्ल्याबरोबर फार व्यायाम करू नकोस . जे पचेल तेच खा . 
मांसमच्छरही खावयाचे असेल तर वाटेल त्या प्राण्याचे खाऊ नकोस. जे पचण्यासारखे 
असेल तेच खा . तेथेही नियम पाळ, विचार कर. 

तुला झोपायचे असेल तर झोप . परंतु लौकर झोप व लौकर ऊठ . फार झोपू नकोस. 
त्यामुळे आळस येईल . शरीरही दुबळे बनेल . मोकळ्या हवेत झोप. कुशीवर झोप. पाय लांब 
करून झोप . रात्रीच्या वेळीच झोप . दिवसा झोपू नकोस. विधिपूर्वक झोप घे . 

विषयभोग तुला भोगावयाचा आहे,- भोग बाबा. परंतु नेहमीच भोग भोगणे शोभत नाही . 
पशुपक्षीही संयम पाळतात . तू तर मनुष्य . अमावास्या वर्ण्य कर. अमुक वार वर्ण्य कर . 
काहीतरी संयम पाळ . ज्याप्रमाणे एकच दिवस खूप खाल्लेस तर मरशील, परंतु रोज बेताचे 
खाल्लेस तर रसनेचे सुख पुष्कळ वर्षे तुला घेता येईल . त्याचप्रमाणे प्रमाणात विषयसेवन 
करशील तर तुझी शक्ती पुष्कळ काळ पुरेल . तुझ्या सुखासाठी तू बंधन पाळ. 


तुला हिंसा करावयाचीच आहे , तर कर बाबा. परंतु तेथेही काही नियम पाळ . विषारी 
वायू सोडू नकोस ; बाँबगोळे फेकू नकोस; गदायुद्धात कमरेखाली मारू नकोस ; रात्री लढाई 
करू नकोस; एकावर अनेकांनी हल्ला करू नका ; स्त्रिया , मुले, वृद्ध पुरुष यांना मारू नका; 
उगीच अन्यायाने मारू नकोस; तुला कोणी मारायला आला तरच प्रतिकार करावयास उभा 
राहा; कपटाने मारू नकोस . 

संपत्ती मिळवावयाची आहे, मिळव . परंतु उत्तम व्यवहाराने मिळव . कोणाला फसवू 
नकोस. लुबाडू नकोस. चोरीमारी करू नकोस . गरिबाला पिळ नकोस. फार फायदा घेऊ 
नकोस. फार व्याज घेऊ नकोस . दुसऱ्या देशांतील लोकांना दारू पाजून पैसे नको मिळवू. 
दुसऱ्या देशांतील लोकांना तलवारीच्या धारेखाली अफू खायला देऊन पैसे नको मिळवू. 
दुसऱ्या देशांतील लोकांना बेकार करून, त्यांचे उद्योगधंदे मारून त्यांना गुलाम करून पैसे 
नको मिळवू. दुसऱ्यांची घरे पाडून स्वतःच्या माड्या नको बांधू. दुसऱ्याला नाडून स्वतः नको 
नटू. दुसऱ्याला रडवून स्वतः नको हसू . 

असे धर्म सांगतो. हळूहळू तुम्हांला प्रगतीकडे धर्मस्थापनेचे नर घेऊन जात असतात . 
धर्म, अर्थ, काम , मोक्ष. अर्थ आणि काम यांच्या आरंभी धर्म आहे व अंती मोक्ष आहे . 
मनुष्याचा प्रयत्न मोक्षासाठी आहे. मोक्ष म्हणजे मोकळेपणा, आनंद . मोक्ष म्हणजे 
दुःखापासून , चिंतेपासून सुटका, मोक्ष म्हणजे परम सुख, केवळ शांती. हा मोक्ष 
मिळविण्यासाठी मानवाची धडपड आहे. हा मोक्ष कसा मिळेल? वासना-विकारांचा केवळ 
गोळा असा जो हा दुबळा मानव, त्याला ही परमशांती कशाने मिळेल ? 

केवळ भोगाने शांती मिळेल का ? भोग भोगताना हसणारा व भोगल्यावर रडणारा असा 
हा मानव आहे. भोगाने खरे सुख नाही. अनिर्बंध मर्यादाहीन भोगात सुख नाही. विधिहीन , 
व्रतहीन , संयमहीन भोग रडवितो. स्वतःला रडवितो व समाजासही रडवितो. भोग भोगण्याचे 
प्रयोग मानवाने करून पाहिले आहेत . ययातीने सारखा विषयभोगाचा प्रयोग करून पाहिला. 
पुनः पुनः तो तरुण होत होता. आपल्या मुलांचे तारुण्य तो घेई व पुनः भोग भोगी. परंतु 
शेवटी कंटाळला बिचारा । हजारो वर्षे हा प्रयोग करून पुढील सिद्धान्त त्याने मानवजातीला 
दिला आहे. 

" न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति " 
___ कामाचा वर्षानुवर्षे उपभोग घेतला, तरी काम शान्त होणे शक्य नाही. अग्नीत आहुती 
दिल्याने अग्नी न विझता अधिकच प्रज्वलित होतो. 
तेव्हा हा प्रयोग फसला. मग काय करावयाचे? इंद्रिये तर भोगासाठी लालचावली आहेत . 

" इंद्रियांची दीनें । आम्ही केलों नारायणे।। " 
या इंद्रियांचे आपण गुलाम आहोत. ही इंद्रिये एकदम स्वाधीन कशी करून घ्यावयाची? त्यांना 
अजिबात भोग न दिला तर ती वखवखतील आणि संधी सापडताच बेफाम होतील . त्यांना 
उपाशी ठेवणे, बळजबरीने त्यांना माणसाळविणे हेही कठीण आहे. त्यांना मोकाट व स्वैर 
सोडणे म्हणजेही नाशकारक आहे. भारतीय संस्कृती सांगते, " भोग दे, परंतु प्रमाणात दे. 
बेताने दे. मोजका दे. " 


अर्थ आणि काम यांच्या पाठीशी धर्म हवा . आधी धर्माचे अधिष्ठान . धर्माच्या पायावर 
अर्थ- कामाची मंदिरे बांधा . अर्थ आणि काम यांचा सांगाती जर धर्म असेल, तर तेच अर्थ 
काम सुखकर होतील . बद्ध करणारे न होता मुक्त करणारे होतील . अर्थ आणि काम 
यांच्यातही अर्थाला प्राधान्य . कारण अर्थ नसेल तर कोठला काम ? खायला-प्यायला नाही तर 
मी मरेन . मग कामोपभोग कोठला ? अर्थ म्हणजे कामाची साधने . अर्थाशिवाय कामवासना, 
निरनिराळ्या विषयभोगेच्छा कशा तृप्त होणार ? द्रव्याशिवाय सर्व फुकट. धनधान्याशिवाय 
काम तडफडून मरेल . 

अर्थ आणि काम या ज्या दोन प्रवृत्ती , त्यांतही अर्थाचे स्थान आधी, हे भारतीय संस्कृतीने 
ओळखले; आणि अशा ह्या दोन वृत्तींच्या पाठीमागे धर्माचे बंधन ठेवले . अर्थ- काम धर्माने 
नियंत्रित करा . परंतु धर्माने नियंत्रित करणे म्हणजे काय ? धर्म म्हणजे काय ? धर्म म्हणजे का 
शेंडी ? धर्म म्हणजे का गंध ? धर्म म्हणजे का माळा? धर्म म्हणजे का जानवे? धर्म म्हणजे का 
हरिहरी म्हणणे ? जप करणे ? धर्म म्हणजे का काही न करता भोग भोगायचे? धर्म म्हणजे का 
घंटा वाजविणे, शंख फुकणे? धर्म म्हणजे का वाद्यबंदी ? धर्म म्हणजे का वाद्ये वाजविणे? धर्म 
म्हणजे काय ? 

धर्माची अत्यंत शास्त्रीय व्याख्या भारतीय संस्कृतीने केली आहे. " धारणात् धर्मः ही ती 
व्याख्या. सर्व समाजाचे धारण ज्याने होते तो धर्म . धारण कोणाचे? माझे, माझ्या जातीचे, 
माझ्या देशाचे, मानवजातीचे, का चराचर सृष्टीचे? मानव हा सर्व सृष्टीतील थोर प्राणी आहे . 
थोरवी फुकाफुकी मिळत नसते . थोरवी म्हणजे जबाबदारी. मानवाने सर्वांची व्यवस्था 
लावायची. मानवाच्या नीतिशास्त्रात सर्व सृष्टीचा विचार हवा. मानवाने मानवाशी कसे 
वागावयाचे याचा विचार पाहिजेच; परंतु पशुपक्ष्यांशी, तृणवृक्षवनस्पतींशी, नदीनाल्यांशी कसे 
वागावे याचेही विवेचन मानवी नीतिशास्त्र करील . 
___ मनूने आपल्या स्मृतीला मानवधर्मशास्त्र असे नाव दिले . आर्यांचे, भारतीयांचे, असे नाव 
त्याने दिले नाही. मनू मानवांचा धर्म सांगत आहे. मनू त्याच्या दृष्टीने मानव्याचा आचार सांगत 
आहे. मनूचे विचार आज पटणार नाहीत . त्याची दृष्टी आज सदोष वाटेल ; परंतु मनू 
मानवजातीचा विचार करीत आहे ही गोष्ट थोर आहे. मानवधर्मशास्त्र हा शब्दच हृदयाला व 
बुद्धीला आनंद देतो. 

तेव्हा धर्म कल्याण करणार ते मानवजातीचे. मानवेतर सृष्टी क्षणभर दूर ठेवू या . निदान 
मानवाचे कल्याण तरी पाहू या . मनू सांगतो, " सर्व मानवांचा विचार करा. " अर्थशास्त्र सर्व 
मानवजातीच्या कल्याणावर उभारलेले असले पाहिजे. जे अर्थशास्त्र विवक्षित जात , विवक्षित 
धर्म , विवक्षित राष्ट्र यांचाच विचार करते , ते अर्थशास्त्र धर्ममूल नाही. धर्ममूल अर्थशास्त्र 
सर्वांचा विचार करील. 

हिंदुस्थानला भिकारी करून इंग्लंड धन- कनक- संपन्न होणार असेल , तर इंग्लंडचे 
अर्थशास्त्र अधर्ममूलक आहे. चीनचा गळा दाबून जपान गबर होत असेल, तर जपानचे 
अर्थशास्त्र अन्यायाचे आहे . अनार्य जातींना दास करून केवळ आर्यांचा उदो उदो करू 
पाहणारे अर्थशास्त्र सदोष आहे. मुसलमानांस वगळून केवळ हिंदूंना श्रीमंत करणारे 


अर्थशास्त्र सनातन संस्कृतीचे नाही. ब्राह्मणेतरांना वगळून ब्राह्मण श्रीमंत होऊ पाहतील , 
हरिजनांना वगळून ब्राह्मणेतर धनिक होऊ पाहतील, महाराष्ट्राला मारून गुजरात श्रीमंत होत 
असेल , बंगालला बुडवून मारवाडी कुबेर होत असतील , तर तेथे धर्ममय अर्थशास्त्र आहे असे 
म्हणता येणार नाही. कुळांना लाचार करून, रात्रंदिवस गुलामांप्रमाणे राबवून , त्यांनी 
पिकविलेले आयते आपल्या कोठारात भरून श्रीमंत होणारा जमीनदार पापी आहे; मजुरांना 
दहा- दहा तास बैलांप्रमाणे राबवून पोटभर खायला न देणारा, त्यांच्या राहण्याची नीट सोय न 
लावणारा , त्यांच्या मुलांबाळांची फिकीर न करणारा, त्यांना पगारी रजा न देणारा, त्यांच्या 
सुखाची काळजी न करणारा, असा श्रीमंत होणारा कारखानदार हा पापी आहे . ह्या सर्वांचे 
अर्थशास्त्र अन्यायावर , अधर्मावर उभारलेले आहे . शेतकऱ्याला पिको न पिको, भरमसाट 
व्याजाचे दर आकारून त्याच्या पिकावर जप्ती नेऊन त्याच्या घरादारवर नांगर फिरविणारा, 
त्याची आवडती गायीगुरे बांधून घेऊन जाणारा, मुलाबाळांना अन्नास मोताद करणारा , 
खुशालचेंडू, हृदयहीन , कृपणमति सावकार हा अधर्माचे अर्थशास्त्र चालवीत आहे . 

आज सर्व जगात हेच अधर्माचे अर्थशास्त्र अमलात आहे. म्हणून तर सर्वत्र विषमता 
आहे ; म्हणून दुःख, दैन्य , दारिद्रय यांचा सुकाळ आहे . काही भांडवलवाले सर्व जगावर सत्ता 
गाजवीत आहेत . भारतीय संस्कृती ही गोष्ट सहन करणार नाही. भारतीय संस्कृती अद्वैतावर 
उभारलेली, समाजधारणेवर उभारलेली आहे . 

" सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु 
सर्वे सन्तु निरामयाः 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु ।। " 
ही भारतीय संस्कृतीची ध्येये आहेत. एकाला सुखी करण्यासाठी , एकाला चैनीत लोळावयास 
मिळावे म्हणून लाखो लोकांनी कसे तरी कीडमुंगीप्रमाणे जगावे, मर मर मरावे, असे भारतीय 
संस्कृती सांगत नाही . 

" अवघाचि संसार सुखाचा करीन । 

आनंदे भरीन तिन्ही लोक ।। " 
ही भारतीय संतांची घोषणा आहे. सर्वांना सुखी व समृद्ध करण्याचा झेंडा संतांनी खांद्यावर 
घेतला आहे. मजुरांना पशूप्रमाणे, गुलामांप्रमाणे वागवणारे दांभिक कारखानदार , 
शेतकऱ्यांना पिळणारे दांभिक सावकार, कुळांना गांजणारे खोत व जमीनदार, आणि या 
पिळवणुकीला आशीर्वाद देणारे दांभिक संत- महंत हे भारतीय संस्कृतीचे उपासक नाहीत. 
सनातन संस्कृती त्यांना कळत नाही, समजत नाही. विशाल हृदयाच्या थोर ऋषींनी भारतीय 
संस्कृती निर्मिली आहे. संकुचित व क्षुद्र वृत्तीच्या अनुदार लोकांना ती समजेल असे मला 
वाटत नाही. आज भारतीय संस्कृतीच्या नावाखाली मोठमोठ्या गप्पा मारणारे लोक विषमता 
निःशंक पाहात आहेत . त्यांना त्याचे दुःख नाही. श्रमहीन छळणाऱ्या श्रीमंतांना त्यांचे शत 
आशीर्वाद आहेत . हे श्रीमंत किती जणांना रडवीत आहेत इकडेत्यांचे लक्ष नसते . " भारतीय 
संस्कृती, भारतीय संस्कृती " म्हणून गाजावाजा करणारे हे लोक भारतीय संस्कृतीचा वध 
करीत आहेत ! संतांना व ऋषींना धुळीत मिळवीत आहेत ! उपनिषदे व वेदान्त यांना मूठमाती 


देत आहेत ! भारतीय संस्कृतीचा आत्मा साम्यवादीच ओळखू शकेल . 

" दरिद्रान् भर कौन्तेय " 
असा महाभारतात अर्थशास्त्राचा सिद्धान्त सांगितला आहे . जो दरिद्री आहे त्याचे भरण केले 
पाहिजे. जे खळगे असतील ते भरून काढले पाहिजेत . परंतु एकीकडे खळगे भरून 
काढावयास दुसरीकडच्या टेकड्या खणाव्या लागतील. आज समाजात एकीकडे पैशाचे ढीग 
आहेत आणि दुसरीकडे कवडीही नाही. हे पैशाचे ढीग सर्वत्र वाटून दिले पाहिजेत. 

समाजातील संपत्तीची साधने समाजाच्या मालकीची हवीत . व्यक्तीची त्याची मालकी 
अपायकारक आहे . विशेषतः प्रचंड उत्पादनाची साधने तरी खाजगी असता कामा नयेत . 
याशिवाय समाजातील हे खळगे दूर करता येणार नाहीत . समाजात जी संपत्ती निर्माण होईल 
तिचे नीट विभाजन झाले पाहिजे. 

आजपर्यंत जो तो आपल्या विशेष गुणधर्माची विशेष किंमत करीत असे. परंत 
कोणत्याही कर्माची, कोणत्याही कौशल्याचीकिंमत आपण कशी ठरविणार ? मजुराच्या आठ 
तास अंग मोडून केलेल्या कामाची का दोन आणेच किंमत, आणि डॉक्टराच्या पाच मिनिटे 
भेटीची का तीन रुपये किंमत ? कारकुनाच्या कामाची का महिना पंधरा रुपयेच आणि 
मामलेदाराच्या श्रमाची चारशे रुपये ? प्राथमिक शाळेतील शिक्षकाच्या अध्यापनाची का वीस 
रुपये किंमत, आणि प्राफेसराच्या प्रत्यही दोन- तीन तास शिकविण्याची का हजार-पाचशे 
किंमत ? थंडीवाऱ्यात, रात्री-बेरात्री दिवा दाखविणाऱ्या रेल्वेच्या कामगाराची का दहा रुपये 
किंमत, आणि गाडीवरून हिंडणार इंजिनियर त्याच्या श्रमांची का पाचशे रुपये किंमत ? रस्ता 
झाडणाऱ्याला महिना पाच रुपये आणि एका गवयाच्या तासभर गायनाला पाचशे रुपये ? 

या किंमती कोण ठरवितो ? हे मोल कसे निश्चित करावयाचे? एखाद्या मिलचा मालक 
म्हणतो, " मी प्रथम माझे भांडवल घातले. मी हिंडलो, शेअर जमविले , भांडवल वाढविले, 
सर्व योजना आखली, संघटना केली, म्हणून ही गिरणी उभी राहिली. माझ्या कर्तबगारीची 
किंमत करता येणार नाही . मजुरांना थोडीशी मजुरी देऊन बाकी उरेल तो सारा फायदा 
माझ्या संघटनाबुद्धीची, माझ्या कल्पकतेची, माझ्या या व्यवस्थाचातुर्याची किंमत आहे ; मी 
ती घेणार . यात अन्याय नाही. यात अधर्म नाही . माझ्या विशेष गुणांचा मोबदला मी का न 
घ्यावा ? " 
___ परंतु या लोकांना समजत नाही की तो तो गुणसुद्धा विशिष्ट वातावरणामुळे व 
परिस्थितीमुळे त्यांना मिळाला . मनुष्याचे गुण हे समाजनिर्मित आहेत; त्या गुणांचे श्रेय त्याला 
नसून विशेष परिस्थितीला आहे. त्या गुणांची ऐट मनुष्याला नको. निरनिराळे गुण माणसात 
आढळतात . त्या गुणांचा अभिमान त्याला नको. त्या त्या गुणांसाठी त्याने समाजाचे ऋणी 
राहिले पाहिजे आणि त्या गुणांचा फायदा समाजाला दिला पाहिजे. 

एखादा बलभीम येऊन जर म्हणेल, " मी बलवान आहे. माझ्या शक्तीचा मी वाटेल तसा 
उपयोग करीन . इतरांस तुडवीन , बुडवीन , छळीन , पिळीन . " तर ते योग्य होईल का ? 
माझ्याजवळ शक्ती आहे ती इतरांच्या रक्षणार्थ आहे, दुसऱ्यांच्या कल्याणासाठी आहे. कारण 
माझी शक्ती माझी नाही. तीही समाजाने दिली आहे. समाजाने मला खायला -प्यायला दिले , 


सृष्टीने मला प्रकाश दिला, हवा दिली म्हणून मी जगलो, बलवान झालो. माझी शक्ती मी मला 
वाढविणाऱ्या समाजाच्या सेवेत खर्चिली पाहिजे. 

भारतीय संस्कृती सांगते की आपापल्या वर्णांप्रमाणे सेवेची कर्मे उचला. परंतु त्या कर्मांत 
प्रतवारी लावू नका. बौद्धिक कर्माची विशेष किंमत, शारीरिक श्रमांची कमीकिंमत असे नका 
लेखू. कोणत्या कर्माची कोणत्या क्षणी किती किंमत येईल , त्याची कल्पना करता येणार 
नाही . ज्याने त्याने आपापल्या विशिष्ट गुणधर्माप्रमाणे, आपल्या शक्तीप्रमाणे, आपल्या 
पात्रतेप्रमाणे कर्म करावे. ज्याला देखरेख करता येईल त्याने देखरेख करावी; यंत्र दुरुस्त 
करता येईल त्याने यंत्र दुरुस्त करावे; यंत्र चालविता येईल त्याने ते चालवावे. कर्मे निरनिराळी 
असली म्हणून त्यांचा मोबदला कमीअधिक नको. 

लायकीप्रमाणे काम व जरुरीप्रमाणे मोबदला, हा धार्मिक अर्थशास्त्राचा सिद्धान्त आहे. 
दोन मजूर आहेत , एक अधिक कुशल आहे, दुसरा तितका नाही; परंतु जो कुशल आहे, 
त्याला दोनच मुले आहेत व जरा कमी कुशल आहे त्याला चार मुले आहेत असे समजा. तर 
हुशार मजुरापेक्षा त्या कमी कुशल मजुराला अधिक मजुरी द्यावी लागेल. कारण त्याची गरज 
अधिक आहे . समाजाने त्या मुलांची स्वतंत्र रीतीने तरी व्यवस्था करावी किंवा त्या मजुराला 
मजुरी तरी अधिक द्यावी . 

कारकुनाला चार मुले असतील व मामलेदाराला मुळीच मूल नसेल . तर कारकुनाला 
पन्नास रुपये पगार द्यावा व मामलेदाराला पंधरा द्या . मामलेदार झाला म्हणजे तो खंडीभर 
खातो अशातला भाग नाही . पगार हा आवश्यक गरजा भागविण्यासाठी आहे. मामलेदाराला 
हिंडावे लागत असेल तर त्याची व्यवस्था सरकार निराळ्या रीतीने करील . परंतु केवळ 
खाण्यापिण्यासाठी म्हणून अधिक पगार नको. मामलेदाराकडे पुष्कळ लोक येणार - जाणार 
त्यांच्यासाठी कायमचा एक बंगला बांधून ठेवण्यात येईल म्हणजे झाले . 

मामलेदार अधिक लायक असतील , अधिक शिकलेले असतील , कायद्याचा नीट अभ्यास 
केलेले असतील, तर त्यांच्या हातात सत्ता अधिक द्या . त्यांच्या लायकीचे काम द्या . परंतु पगार 
हा लायकीवर अवलंबून ठेवणे योग्य नाही. लायकीप्रमाणे काम व जरुरीप्रमाणे पगार , हे तत्त्व 
अमलात आणले म्हणजे वर्णधर्म पाळला असे होईल. वर्णधर्म म्हणजे लायकीप्रमाणे 
समाजाचे काम उचलणे व पोटापुरते लागेल ते घेणे . 
___ भारतीय संस्कृतीत जे यज्ञतत्त्व सांगितले आहे त्यात महान अर्थ आहे. वर्णधर्मात 
लायकीप्रमाणे कर्म उचला हे तत्त्व आहे, तर यज्ञधर्म सांगतो की , सर्वांची काळजी घ्या . यज्ञ 
म्हणजे काय ? यज्ञ या शब्दात खोल अर्थ आहे. देवासाठी यज्ञ करावयाचा. देव आपणांस 
पाऊस देतात , प्रकाश देतात , वारे देतात . देव आपणांसाठी झिजतात . देव झिजतात तर 
त्यांची झीज आपण भरून काढली पाहिजे. यासाठी आपण देवांना हविर्भाग द्यावयाचा. 
आपणांजवळची जी तुपाची संपत्ती , तिचा भाग देवांना अर्पण करावयाचा. देव आपणांसाठी 
झिजले , आपण देवांसाठी झिजू या . म्हणजे परस्परांची झीज भरून काढणे. तू माझ्यासाठी 
झीज, मी तुझ्यासाठी झिजतो. मी तुला जीवन देतो, तू मला जीवन दे. 

" जीवो जीवस्य जीवनम् " 


या वचनाचा एकप्रकारे विशेषही अर्थ आहे. प्रत्येक जीव दुसऱ्या जीवाचे जीवन आहे. 
प्रत्येक प्राणी दुसऱ्यासाठी झिजत आहे. आपण सारे एकमेकांसाठी झिजून, त्याग करून , 
एकमेकांना जीवन देत आहोत . 

कारखानदार मजुरासाठी झिजला , मजूर त्याच्यासाठी झिजोत . कुळे खोतासाठी 
झिजली, खोत कुळांसाठी झिजो. शेतकरी सावकारासाठी झिजले, सावकार त्यांच्यासाठी 
झिजो. प्रजा सरकारसाठी झिजते , सरकार प्रजेसाठी झिजो . परस्परांची झीज भरून काढू 
या . 
___ आपण शेती करतो , पृथ्वीची झीज होते. ती झिजून आपणांस धान्य देते . तिचा कस , 
तिचे सत्त्व कमी होते . आपण तिची झीज भरून काढली पाहिजे . आपण तिला नांगरून 
ठेवतो. सूर्याची उष्णता तिच्या आत शिरते . आपण तिच्यात खत घालतो . अशा रीतीने तिचा 
कस पुन्हा भरून काढतो. आपण पृथ्वीसाठी जी ही झीज सोसली. उन्हात नांगरले , खत 
ओतून पैसे खर्च केले, ही जी आपण शारीरिक व आर्थिक झीज पृथ्वीसाठी केली, ती झीज 
उत्कृष्ट पीक देऊन पृथ्वी भरून काढते. ती माझ्यासाठी झिजते , मी तिच्यासाठी झिजतो. 

गीतेच्या तिसऱ्या अध्यायात हे महान यज्ञतत्त्व सांगितले आहे. परमेश्वराने सृष्टी निर्माण 
करतानाच यज्ञतत्त्व निर्माण केले आहे. 

" सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः। 

अनेन प्रसविष्यध्वम् एष वोऽस्त्विष्टकामधुक्।। 
प्रभू म्हणाला, “ लोकहो ! हा यज्ञही तुमच्याबरोबर मी निर्माण केला आहे, या यज्ञाने सर्व काही 
मिळवून घ्या . यज्ञालाच कामधेनू समजा. " परमेश्वराने सकलसुखाचे साधन जे यज्ञ , ते 
आपल्या स्वाधीन केले आहे . परमेश्वराच्या नावाने आता रडण्यात काही अर्थ नाही. त्याच्या 
नावाने हाका मारू नका. त्याच्या नावाने बोटे मोडू नका . आपणांस जर दुःख असेल, 
समाजात जर विषमता असेल , दुःख- दरिद्र्य असेल , समाजात जर असमाधान , अशांती 
असेल , प्रक्षुब्धता असेल, तर आपण यज्ञधर्माची नीट उपासना नाही केली हेच त्याचे कारण . 
ते दुःख दूर व्हावे असे वाटत असेल, तर आपण यज्ञाची पूजा केली पाहिजे. यज्ञ म्हणजेच 
साधन, यज्ञ म्हणजेच धर्म , यज्ञ म्हणजेच ईश्वर. आपण ईश्वराचे वर्णन " यज्ञस्वरूपी नारायण " 
असे केले आहे . 

आज मानवी समाजात हे यज्ञतत्त्व पाळण्यात येत नाही, म्हणून मानवी समाज दुःखी 
आहे. काही वर्ग दुसऱ्यासाठी सारखेझिजत आहेत . परंतु त्यांची झीज भरून काढण्यासाठी 
मात्र कोणी झिजत नाही. मजूर झिजून झिजून भांडवलदारांसाठी चिपाड होत आहेत . 
भांडवलदार झिजून झिजून मजुरांसाठी चिपाड होत नाही . तो सारखा लठूच होत आहे! 
त्याच्या मोटरी वाढत आहेत . त्याची चैन वाढत आहे. मजूर सुखी व्हावेत म्हणून ही चैन कमी 
होत नाही. परंतु सृष्टी सांगते , " मेघांसाठी नद्या कोरड्या झाल्या , वापी-तलाव शुष्क झाले , 
पुष्करिणी आटल्या; परंतु त्यांना भरून टाकण्यासाठी मेघ रिकामे होतील . " मेघाजवळची 
पाण्याची संपत्ती नदीवाल्यांनी उन्हाने वाफाळून दिली आहे. त्या नदीनाल्यांची ती तपश्चर्या, 
ती प्राणमय सेवा मेघ विसरत नाहीत . ते कृतज्ञतेने ओथंबून खाली येतात व सर्वस्व अर्पण 


करून रिते होतात. पुन्हा त्या भरलेल्या नद्या प्रेमाने आटून मेघांना भरून टाकतात . असा या 
प्रेमाचा अन्योन्य यज्ञधर्म आहे. 
___ मजुरांनी म्हणावयाचे, " शेठजी! तुमच्यासाठी आम्ही यंत्राजवळ झिजतो, सारी संपत्ती 
तुमच्या हातात देतो; घ्या . " शेठजीने म्हणावयाचे, "बंधूंनो ! ही सारी संपत्ती पुन्हा 
तुमच्यासाठी मी देऊन टाकतो; घ्या . " अशा रीतीनेच समाजात आनंद राहील . 
___ परस्पर जर याप्रमाणे वागतील , तर समाजात समता राहील . एकीकडे खळगे व एकीकडे 
टेकाडे दिसणार नाहीत . एकीकडे प्रचंड प्रासाद व एकीकडे क्षुद्र झोपड्या हे दुःख दिसणार 
नाही. एकीकडे आनंदमय संगीत तर दुसरीकडे शोकाचे रडगाणे, असा हृदयभेदक देखावा 
दिसणार नाही. 
____ पाण्याचा धर्म समान पातळीत राहणे हा आहे. तुम्ही पाण्यातून एक घागर भरून घ्या . 
तेथे झालेला तो खळगा भरून काढण्यासाठी आजूबाजूचे सारे जलबिंदू धावतात . तो खळगा 
भरून येतो. एका क्षणार्धात भरून निघतो. तो खळगा पाहण्यास आजूबाजूच्या बिंदूंना 
आनंद वाटत नाही. परंतु याच्या उलट रस्त्यावरचे खडीचे ढीग पाहा, एकाबाजूने खडी नेलीत 
तर तेथील खळगा भरून काढण्यासाठी आजूबाजूची खडी धावणार नाही. तो खळगा 
आपणांस दिसतो. चार - दोन खडे, अगदी जवळचे खडे धावतात . परंतु पुष्कळ गंमतच 
पाहतात . दगडत ते ! त्यांना थोडेच दुःख आहे? । 

समाजात हीच दगडांची स्थिती आहे . पाण्याच्या बिंदूप्रमाणे आपण सहृदय नाही 
म्हणूनच जीवन सुकत चालले आहे. आपण परस्परांचे खळगे भरून काढून समता निर्मीत 
नाही. यज्ञधर्माचा लोप झाला आहे. अग्निहोत्रांचे यज्ञ व बोकडांचे यज्ञ विक्षिप्त लोक पुन्हा 
सुरू करीत आहेत . परंतु " परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ " – एकमेकांची काळजी 
घेऊन , एकमेकांबद्दल भावना बाळगून , आनंद मिळवून घ्या ; खरे कल्याण, खरे श्रेय ( स्वतःचे 
फक्त नव्हे ) प्राप्त करून घ्या असे जे भगवद्गीत यज्ञकर्म , त्याचे पुनरुज्जीवन करावयाचे 
कोणाच्याच मनात नाही. आणि " हे यज्ञकर्म करा; झिजणाऱ्या मजुरांची, श्रमणाऱ्या 
शेतकऱ्यांची झीज नीट भरून काढा " असे अट्टहासाने सांगणाऱ्या साम्यवादी, ध्येयवादी 
जवाहरलालसारख्यांची धर्मशून्य म्हणून संभावना होत आहे ! जवाहरलाल गीतेचा महान 
यज्ञधर्म आचरा व परमश्रेय प्राप्त करून घ्या असे सांगत आहेत . थोर यज्ञधर्माची दीक्षा 
यज्ञहीनांस देऊ पाहणारे ते थोर धर्मसेवक आहेत . 

साम्यवादी लोक म्हणत असतात , " धर्म वगैरे आम्हांस काही समजत नाही. धर्म म्हणजे 
अफूची गोळी आहे. आम्हाला सर्वांना सुखी कसे करावे याची प्रखर चिंता आहे. हाच आमचा 
धर्म. " साम्यवादी लोक धर्म या शब्दाला का कंटाळणार नाहीत ? जो धर्म लाखो लोकांची 
दैना आनंदाने बघतो, तो का धर्म ? त्या धर्माचे नाव त्यांना कसे सहन होईल ? 

केनोपनिषदात म्हटले आहे , " अविज्ञानं विजानताम् । विज्ञानं अवि - जानताम् । " जो 
म्हणेल की मला समजते, त्याला काहीही समजले नाही; आणि जो म्हणेल की मला काही 
कळत नाही, त्यालाच सारे कळले. त्याप्रमाणे जे धर्म धर्म म्हणून शंख करतात व लाखो 
लोकांची उपासमार होत असता सुखात नांदतात , त्यांना धर्म नाही. आणि जे " धर्मबिर्म 


आम्हांस समजत नाही, परंतु सारा समाज सुखी, आनंदी, ज्ञानी कसा होईल असा ध्यास 
आम्हांला लागला आहे, यासाठी आम्ही जगू, मरू..." असे म्हणतात व रात्रंदिवस तडफडत 
काम करतात , रक्ताचा बिंदून बिंदू आटवितात , त्यांच्याजवळ धर्माची पवित्र मूर्ती आहे. 

जे का रंजले गांजले । त्यांसी म्हणे जो आपुले ।। 

तोचि साधु ओळखावा । देव तेथेची जाणावा ।। 
ज्ञानेश्वरीवर , गीता- भागवतावर प्रवचने करणारे, श्रम न करता शिरा- पुरी खाणारे , पाद्यपूजा 
घेणारे, पुड्या खाणारे, सुखात राहून अद्वैतावर भाषणे करणारे , हे संत नव्हत . त्यांच्याजवळ 
ना देव , ना धर्म, धर्म त्याच्याजवळ आहे, जो रंजल्या -गांजल्यांची बाजू घेतो, त्यांना पोटाशी 
घेतो. 

दया करी जे पुत्रांसी । तेचि दासा आणि दासी । 
अशा भेदातीत वृत्तीने सर्वांची दु: खे दूर करावयासाठी तो प्राणपर कष्ट करतो. हिंदु-मुसलमान 
बघत नाही. पीडलेले सारे मजूर- शेतकरी माझे; त्यांच्यासाठी मी तळमळेन . स्पेनमधील गरीब 
जनता तडफडत आहे का ? एक आणा त्यांना पाठवून दे. पैसा नसेल तर सहानुभूती तरी 
दाखवू दे. त्यांचे दुःख ते माझे दुःख आहे . माझा केवळ सहानुभूतीचा शब्दही त्यांना धीर 
देईल . आज सारी सृष्टी जवळ येत आहे. आगगाडी, आगबोट , विमान , बिनतारी यंत्रे , 
आकाशवाणी, सर्व साधनांनी मानव जवळ जवळ येत आहे. दूर दूर असलेले भाऊ जवळ येत 
आहेत . घेऊ दे त्यांना जवळ . त्यांच्यापासून का मी दूर राहू ? माझा हात सर्वांसाठीच आहे , 
माझे अश्रू सर्वांसाठी आहेत, माझे हृदय सर्व पददलितांसाठी तडफडत आहे, असे जो 
म्हणेल , असा जो वागेल , हे ज्याचे महनीय -स्तवनीय ध्येय, त्याच्याजवळ संतत्व आहे, 
ऋषित्व आहे . त्याच्याजवळ खरा धर्म आहे . देव कोठे असलाच तर त्याच्याजवळ 
असण्याचाच संभव आहे. 

तीर्थी धोंडा पाणी । देव रोकडा सज्जनीं । 
अशा महान सज्जनांजवळ प्रत्यक्ष रोकडा देव आहे . 
__ अग्नी म्हणजे देवांचे मुख. आपणांसाठी झिजलेल्या देवांचे तोंड म्हणजे अग्नी. या , 
आहुती द्या म्हणजे देव तृप्त होतील . 

अग्नि देवानां मुखम् । 
हा अग्नी कोठे आहे ? लाखो श्रम करणाऱ्या लोकांचा जठराग्नी पेटला आहे , त्या अग्नीत 
आहुती द्या . त्या श्रमणाऱ्या देवांच्या पोटात आग पेटली आहे; ती आग शांत करण्यासाठी 
उठा सारे सनातनी, उठा सारे शेठसावकार, उठा धर्माच्या नावाने गप्पा मारणाऱ्या खोतांनो, 
जमीनदारांनो , संतमहंतांनो, महाराजांनो! हा भावाबहिणींच्या , त्यांच्या गोड मुलांबाळांच्या 
पोटांतील अग्नी तृप्त करणे म्हणजे महान यज्ञ . म्हणजे खरा धर्म . 

परंतु हा यज्ञ सनातनींस समजेनासा झाला आहे. लाखो गरिबांची हायहाय त्यांना दिसत 
नाही. त्यांची बुद्धी मेली आहे, हृदय सडले आहे. केवळ कार्पण्य त्यांच्याजवळ उरले आहे . 
दुसऱ्यांची उपासमार पाहून त्यांचे पोट दुखत नाही. सज्जनगडावरची एक गोष्ट जुने लोक 
सांगतात . दासनवमीचा सज्जनगडावर नऊ दिवस उत्सव असतो. नऊ दिवस गडावर 


येणाऱ्या सर्वांना जेवण मिळते . समर्थांच्या गादीवर जे महाराज असतील त्यांनी गडावर 
कोणी उपाशी नाही ना, अशी सर्वत्र चौकशी करून मग रात्री जेवावयाचे. एकदा काय झाले , 
असा उत्सव चालला होता. परंतु एके दिवशी मध्यरात्री महाराजांचे पोट दुखू लागले. काही 
केल्या राहीना. शेवटी महाराज म्हणाले , " गडावर कोणी उपाशी तर नाही ना राहिला? जा , 
पाहून या . " मंडळी मशाली पाजळून धावली. चौकशी सुरू झाली. एका झाडाखाली एक 
माणूस - अंधळा का पांगळा – भुकेने तडफडत होता. मंडळींनी त्याला उचलून नेले . 
महाराजांनी त्याला गोड बोलून पोटभर जेवू घातले. महाराजांचे पोट दुखावयाचे थांबले . 
गरिबाचे पेटलेले पोट शांत होताच महाराजांचे पोट शांत झाले ! 
____ अशी ही धर्ममय पोटदुखी किती संस्कृतिसंरक्षकांना आहे? धर्माच्या गावाने कंठशोष 
करणाऱ्यांत आहे ? दुसऱ्यांची पेटलेली पोटे , ती यज्ञकुंडे, ते पवित्र जठराग्नी शांत होत नाहीत 
म्हणून किती जणांना अशान्ती वाटते , किती जणांचे डोळे दु: खाने ओले होतात ? संतापाने 
पेटतात ? ज्याचे पोट दुखेल तो खरा समर्थांचा भक्त , ज्याचे असे पोट दुखेल तो भारतीय 
संस्कृतीचा खरा उपासक ; तो संतांच्या सेवक , ऋषींचा पूजक; म्हणून महात्माजी , 
जवाहरलाल यांसारखे तळमळणारे आत्मे हे खरोखरच संस्कृतिसंरक्षक आहेत ; संतांचे व 
ऋषींचे सत्पुत्र म्हणून शोभतात . खरे अग्निहोत्र त्यांनी चालविले आहे व महान प्रखर दीक्षा 
शेकडो तरुणांस ते देत आहेत . 

धर्ममय अर्थशास्त्र अशा दृष्टीने आहे. धर्म - अर्थ- काम -मोक्ष या चतुर्विध पुरुषार्थांतील 
अर्थ अशा थोर धर्माच्या पायावर उभारला गेला पाहिजे . सर्व समाजांतील शक्तीचे नीट 
धारण होईल , नीट पोषण होईल, अशा स्वरूपाचे हे अर्थशास्त्र पाहिजे. सर्व मानवजातीचे 
हित पाहणारे असे मग हे अर्थशास्त्र होईल . या अर्थशास्त्राला अजून आरंभही झाला नाही. 
म्हणून जगात मोक्ष किंवा स्वातंत्र्य अद्याप कोठेच नाही. मोक्षाचा जन्म अद्याप व्हावयाचा 

आहे . आपण सारे गुलाम आहोत . हिंदुस्थानच इंग्लंडचे गुलाम आहे असे नाही, तर इंग्लंडही 
हिंदुस्थानचे गुलाम आहे. हिंदुस्थान माल घेईल तरच इंग्लंड जगणार ! चार नोकर श्रीमंत 
धन्याला कुबड्या देऊन चालवितात , त्यातलाच हा प्रकार आहे. ते नोकर त्या श्रीमंताचे गुलाम 
व तो श्रीमंत त्या नोकरांचा गुलाम ! ते नोकर जर आधार देणार नाहीत, तर तो लुळापांगळा 
श्रीमंत धुळीस मिळेल. हिंदुस्थान इंग्लंडचा आधार काढून घेईल तर इंग्लंड मरेल . दुसऱ्यास 
गुलाम करणारा स्वतःही नकळत गुलाम होत असतो . जे पेरावे ते मिळत असते. एक श्रीमंत 
गुलाम , एक दरिद्री गुलाम ! एक ढेरपोट्या गुलाम व एक पोटाची दामटी वळलेला गुलाम ! एक 
गाल वर आलेला गुलछबू गुलाम, एक बसक्या गालांचा निस्तेज गुलाम ! परंतु शेवटी दोघेही 
गुलामच! 
___ जगात जोपर्यंत धर्ममय अर्थशास्त्र येत नाही, सर्वोदय करणारे, मानवास साजेसे 
अर्थशास्त्र येत नाही, तोपर्यंत जगात खरे स्वातंत्र्य नाही. आज स्वातंत्र्याची सोंगे आहेत . 
स्वातंत्र्याच्या पडछाया आहेत . स्वातंत्र्याची पिशाचे आहेत . खरे मंगलदायक व आनंददायक , 
सर्वांचा सर्वांगीण विकास निरपवाद करू पाहणारे स्वातंत्र्य अद्याप बहुत दूर आहे. पृथ्वीला 
या मंगलमय बालकाच्या प्रसववेदना थोड्या थोड्या होऊ लागल्या आहेत . परंतु पृथ्वीच्या 


पोटाच्या एका कोपऱ्यात या कळा सुरू झाल्या आहेत . परंतु प्रसववेदना पूर्ण होऊन दिव्य 
स्वातंत्र्य -बालक जन्माला यावयास किती युगे लागतील , ते कोण सांगू शकेल? 

धर्ममय अर्थशास्त्र , त्याप्रमाणेच धर्ममय कामशास्त्र . भारतीय संस्कृती कामाला गाडू 
पाहात नाही. काम म्हणताच कानांवर हात ठेवू पाहणारी ती नाही. मानवी विकारांची 
व्यवस्था लावणारी ही संस्कृती आहे. विकारातून विकास करू पाहणारी ही संस्कृती आहे. 
श्रीमद्भगवद्गीता म्हणते: 

"धर्माऽविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ । " 
ज्या कामाचा धर्माशीविरोध नाही तो मर्यादित काम म्हणजे माझेच स्वरूप. तो मर्यादित काम 
म्हणजे मी परमेश्वर. ती माझीच एक दिव्य विभूती ! 

भारतीय संस्कतीने कामालाही धर्माचे अधिष्ठान दिले . आणि धर्म म्हणजे समाजाचे 
धारण ; मानवजातीचे धारण . माझ्या विषयभोगाने समाजाचे स्वास्थ्य बिघडता कामा नये , 
समाजात अशांती उत्पन्न होता कामा नये, समाजात दुःख, दैन्य , दास्य, दारिद्र्य उत्पन्न होता 
कामा नये, माझा विषयभोगही समाजाला सुखकर झाला पाहिजे . 

काम या शब्दात पंचेंद्रियांचे जरी भोग असले, तरी मुख्यतः स्त्री - पुरुष- संबंधच आपल्या 
दृष्टीसमोर उभा राहतो. आणि स्त्री - पुरुषसंबंध ही महत्त्वाचीच गोष्ट आहे. या संबंधावर 
समाजाचे स्वास्थ्यच नव्हे , तर समाजाचे अस्तित्वही अवलंबून आहे . 

अती विषयी सर्वदा दैन्यवाणा । 
सदैव विषयातच जो रमला, तो दीन- दुबळा होणार. त्याला उत्साह राहणार नाही. मग 
समाजाची सेवा तो काय करणार ? स्वतःचे कर्म नीट कसे पार पाडणार? समाजाचे कर्म नीट 
पार पाडता यावेम्हणून आपण मर्यादितच विषयसुख घेतले पाहिजे. 

स्त्री - पुरुषांचे परस्परसंबंध प्रेमाचे हवेत . स्त्री म्हणजे काही सत्तेची एक वस्तू नाही. तिला 
हृदय आहे, बुद्धी आहे , तिला भावना आहेत. तिला स्वाभिमान आहे. तिला आत्मा आहे. 
तिला सुख- दुःख आहे. या सर्व गोष्टींची जाणीव पुरुषाने ठेविली पाहिजे . स्त्री म्हणजे 
जगातील महान शक्ती . या शक्तीशी वागणाऱ्या पुरुषाने शिव झाले पाहिजे. शिव व शक्ती 
यांच्या प्रेमावर सर्व समाजाचा प्राण अवलंबून आहे . शिव व शक्ती यांच्या प्रेममय परंतु 
संयममय संबंधापासूनच कर्तृत्ववान कुमारांचा संभव होत असतात. शौर्य- धैर्याचे सागर, 
विद्येचे आगर असे सत्पुत्र जन्माला येतात . 

मनुष्याने नेहमी आपल्या कृतीचा परिणाम काय होईल याचा विचार करून त्या कृतीला 
आरंभ केला पाहिजे . स्त्री - पुरुषसंबंधापासून मुलेबाळे जन्मणार . एक मूल जन्माला घालणे 
म्हणजे एक देवाची मूर्तीनिर्माण करणे होय . या देवाची आपणांस नीट काळजी घेता येईल 
का , याला पोटाला पुरेसे देता येईल का , याच्या वर्णाचा नीट विकास करता येईल का , याचा 
विचार आईबापांनी करावयास हवा. नाही तर घरात खंडीभर मुले चिरचिरी , रोगी दिसत 
आहेत; त्यांना ना शिक्षण, ना संरक्षण. अशाने सुखाचा संसार कसा होणार, आणि तो 
समाजही कसा तेजस्वी राहणार ? त्या समाजाचे धारण कसे होणार? 

खरे पाहिले तर. अर्थशास्त्र सुधारल्याशिवाय कामशास्त्र सुधारणार नाही. धर्ममय , 


समाजाचे नीट धारणपोषण करणारे , सर्वांचा विकास करू पाहणारे अर्थशास्त्र जोपर्यंत नाही, 
तोपर्यंत तेजस्वी कामशास्त्र तरी कसे संभवणार? मजुराला का आम्ही ब्रह्मचर्याचे धडे 
शिकवीत बसायचे? वरच्या वर्गांनी वाटेल तशी चैन करावयाची आणि मजुरांच्या मुलांची 
उपासमार व्हावयाची! श्रीमंत दोन तन्हांनी पाप करीत आहेत . श्रीमंत आता संततिनियमन 
करून खुशाल माड्या - महालांत भोग भोगीत असतात ; समाजाला बालकेही ते देत नाहीत . 
समाजाचे हे महान कर्म ते टाळू पाहात आहेत . समाजात संपत्तीची निर्मिती मजुरांनीच 
करावयाची आणि मुलांची निर्मिती करून समाजाचे अस्तित्वही त्यांनीच टिकवावयाचे! परंतु 
मजुरांच्या मुलांना पोटभर खायला मिळेल अशी व्यवस्थाही हे श्रीमंत करू इच्छीत नाहीत . 
श्रीमंत स्वतः संतती निर्माण करीत नाहीत ; आणि जे संतती निर्माण करतात त्यांच्याजवळ 
संपत्ती निर्माण करूनही संपत्ती नाही. गरिबांनीच झिजन संपत्ती निर्माण करावयाची आणि 
गरिबांच्या बायकांनीच झिजून संतती निर्माण करावयाची! मेणबत्ती बिचारी दोन्हीकडून 
पेटली, तर लवकरच खलास होईल , झाले ! 
__ मजुरांजवळ पोटाला पुरेसे नाही आणि संततिनियमनाची साधनेही त्यांच्याजवळ नाहीत . 
संततिनियमनाविरुद्ध सनातनी आरडाओरड करतात. परंतु मजुरांच्या मुलांना पोटभर 
खावयाला मिळेल , त्या मुलांच्या वर्णांप्रमाणे त्यांना शिक्षण मिळेल, असे धर्ममय अर्थशास्त्र 
समाजात निर्माण करण्यासाठी मात्र ते ओरडत नाहीत ! जोपर्यंत समाजात ही विषमता आहे , 
तोपर्यंत गरिबाला संततिनियमनाशिवाय कोणता मार्ग? त्याला का ब्रह्मचर्याचे उपदेश 
पाजणार ? ती दुःखावर डागणी आहे. 

परंतु हे संततिनियमनाचे ज्ञान तरी मजुराला कोण देणार ? ज्ञानाची साधनेही 
श्रीमंतांसाठीच आहेत. ते उपायही श्रीमंतच करू शकतात . औषधाला दिडकी ज्याच्याजवळ 
नाही , तो कोठून आणणार डॉक्टर ? साध्या आरोग्याचे ज्याला ज्ञान नाही. तो या गुंतागुंतीच्या 
शास्त्रात कसा नीट वागणार ? मजुराच्या संसारात खायला नाही, ल्यायला नाही, शिकायला 
नाही , -तेथे सारा अंधार आहे ! मुले उत्पन्न होणार व समाज दिवसेंदिवस दीन- दरिद्री, दुःखी 
होणार ! 

धर्ममय अर्थशास्त्र समाजात आल्यावर ते या सर्व गोष्टींचा विचार करील. पृथ्वीवर किती 
माणसे जगू शकतील ? कितींचे पोषण होईल ? पडित जमिनी लागवडीस आणू. सुधारलेली 
शेती करू. विद्युत उष्णता देऊन वर्षातून चार - चार , पाच - पाच पिके घेऊ . वाळवंटेही सुपीक 
करू . कृत्रिम पाऊस पाडू . लोकसंख्या वाढत चालली, अशी उगीच हाकाटी धर्ममय 
अर्थशास्त्र करणार नाही आणि किती लोकसंख्या पृथ्वीला चालेल हे पाहून मग नियमन 
घालील. इतकीच मुले निर्माण करा, असे हे धर्ममय अर्थशास्त्र आज्ञा करील . ज्याप्रमाणे 
यंत्रातून जरूर तितकी वस्त्रे निर्माण केली जातील त्याप्रमाणे धर्ममय अर्थशास्त्रही जरूर 
तेवढीच मुले समाजाला देईल . 
___ ज्या वेळेस हिंदुस्थानात भरपूर जमीन होती , लोकसंख्याच कमी होती त्या वेळेस 
" अष्टपुत्रा सौभाग्यवती भव " असा आशीर्वाद देणे म्हणजे धर्म्य वस्तू होती ; परंतु समाजात 
धर्ममय अर्थशास्त्र नसताना आणि समाजात लोकसंख्या मात्र भरपूर असताना " अष्टपुत्रा 


भव " असा आशीर्वाद देणे म्हणजे शापच आहे ! आपण काय बोलतो हेच आपणांस समजत 
नाहीसे झाले आहे ! “ अष्टपुत्रा भव " असा आशीर्वाद देणाऱ्याला जर म्हटले , " त्या आठ 
पुत्रांचे पोषण व्हावे म्हणून साम्यवाद समाजात आणशील का ? " तर तो म्हणेल , 
" अब्रह्मण्यम् ! साम्यवादाचे पाप कशाला ? नाव काढू नका त्या भ्रष्ट साम्यवादाचे! " मग पुन्हा 
त्या आशीर्वाद देणाऱ्याला म्हणा, " आठ पुत्र घेऊन काय करू ? संततिनियमन मला शिकवा. 
तुझा आशीर्वाद नसला तरी मला मुले होणारच; परंतु त्यांचे पोषण कसे करू ? पोषण 
करावयास समाजाचे धारण करणारे साम्यवादी अर्थशास्त्र आणा असे म्हणताच तुम्ही 
रागावता, तर मग मुले न होताच कसा भोग भोगू ते सांगा. भोग न भोगणे जमणार नाही. ते 
देवांनाही शक्य झाले नाही . ऋषिमुनींना शक्य झाले नाही. कोणी भिल्लीण पाहून भुलले , 
कोणी कोळीण पाहून भुलले ! तेव्हा उगीच ब्रह्मचर्याचा मंत्र बोलू नका. भोग भोगावयाचा, 
परंतु समाजात रडकी, दुबळी मुले पाहण्याचे तरी दुःख नको. आपले पोटचे गोळे वस्त्रहीन 
पाहणे मायबापांना का आवडेल ? अहो, आपण गायी- बैलांनाही थंडील झूल करतो तेव्हा 
तुम्ही संततिनियमनाचे शास्त्र सांगा. " तर तो धर्ममार्तंड अब्रह्मण्यम् म्हणून पळून जाईल ! 

साम्यवाद तरी आणा, नाही तर संततिनियमनाचा तरी प्रचार गोरगरिबांत करा. तो प्रचार 
करणे म्हणजे आज महान धर्म आहे. परंतु हे दोन्ही महान धर्म न करता त्या दोन्ही गोष्टींना 
अविवेकाने नावे ठेवणे हे जडत्वाचे लक्षण आहे. हृदये दगड झाल्याची ती खूण आहे . यात ना 
धर्म , ना माणुसकी, ना बुद्धी, ना शास्त्र . हा राक्षसीपणा आहे . 
____ स्त्रियांच्या मानाची तर कोणीच काळजी घेत नाही. बिचारीला पोटभर खायला नाही , 
विश्रांती नाही; आणि पुनःपुन्हा बाळंतपणे. आसन्नप्रसवा अशी स्त्री अपार कष्ट करताना 
पाहून कोणाचे डोळे भरून येणार नाहीत ? स्त्रियांची विषयनिवृत्ती होते, परंतु पुरुषाची होत 
नाही. एक थोर माता माझ्याजवळ म्हणाली , " आपल्या लेकी- सुनांची मुले पाळण्यात 
असताना स्वतःच्या मुलांचेही पाळणे शेजारी असावेत , याची मला लाज वाटते . परंतु काय 
करायचे? त्यांच्यासाठी सारे सहन करायचे. त्यांचे पाऊल वाकडे पडू नये म्हणून जपायचे! " 

ते उद्गार मी कधी विसरणार नाही. स्त्रियांना विसावाच पुरुष देत नाहीत . स्त्रियांनाही 
कामवासना असते. परंतु कामवासनेचे नियमन जोपर्यंत करता येत नाही, आणि समाजातही 
जोपर्यंत विषमता आहे , तोपर्यंत संततिनियमन करून भोग भोगणे हाच मर्यादित धर्म ठरतो . 

समाजात रोगी मुले उत्पन्न होऊ नयेत , याची धर्ममय कामशास्त्र काळजी घेईल. आपण 
पशूची अवलाद चांगली व्हावी म्हणून खटपटी करीत आहोत ; परंतु माणसाची अवलाद 
चांगली निघावी म्हणून कोण शास्त्रीय दृष्टीने खटपट करणार ? एकदा गोरक्षणाच्या सभेला 
अध्यक्ष व्हा म्हणून विवेकानंदांना सांगण्यात आले . ते म्हणाले, " मानवरक्षणाच्या सभेचा मी 
अध्यक्ष होईन ." याचा अर्थ ते गोरक्षण कमी मानीत होते असे नाही. परंतु माणसे पशूसारखी 
झाली आहेत , याची कोणी काळजी घ्यावयाची? 
___ म्हणून जर्मनीत नालायक पुरुषांची कायद्याने खच्ची करण्यात आली. समाजाच्या 
कल्याणासाठी मनुष्य स्वतःवर विवेकाचेबंधन जर न घालील तर कायद्याने बंधन त्याच्यवर 
लादावे लागेल . घोड्याला लगाम द्यावा लागतो. त्याचप्रमाणे कायद्याचा काटेरी लगाम 


मनुष्यरूपी पशूला घालणे आवश्यक होईल ! प्रेम, विवेक, संयम या गोष्टी मनुष्याला शेवटी 
कायद्याने शिकवाव्या लागणार का ? मनुष्याने सर्वांसाठी झिजले पाहिजे ; परंतु तो झिजत 
नाही. मग कायद्याचे व क्रांतीचे साम्यवादी सरकार येते आणि कायद्याने झिजवायला लावते . 
जे रोगी आहेत त्यांनी संतती निर्माण करू नये. परंतु ते ऐकत नाहीत . मग कायद्याने त्यांना 
खच्ची करणे भाग पडते . 
__ म्हणून आपल्या स्मृतींतून विवाह करण्याच्या आधी वधूवरांची भिषग् - रत्नांकडून नीट 
परीक्षा केली जावी असे सांगितले आहे . 

" स्त्रीत्वे पुंस्त्वे परीक्षितः " 
वधू गर्भधारणक्षम आहे ना , काही दोष नाही ना, काही रोग नाही ना , हे आधी परीक्षून 
घ्यावयाचे. तसेच वर नपुंसक नाही, रोगी नाही , उत्कृष्ट शक्तीने संपन्न आहे, तपासून 
घ्यावयाचे, आणि मग लग्न लावावयाचे. तरच ते लग्न समाजाच्या कल्याणाचे व वधूवरांनाही 
आनंद देणारे होईल , परंतु मला कितीतरी उदाहरणे माहीत आहेत, की क्लीब पुरुषांनी 
पुनःपुन्हा लग्ने केली आहेत ! परंतु क्लीबाने शतदा लग्ने केली म्हणून का संतती होणार 
आहे ? 

एक संताच्या गादीवरचे महाराज एका श्रीमंताकडे गेले. त्या श्रीमंताला नव्हते मूलबाळ , 
ते गादीवरचे महाराज म्हणाले , " पुन्हा लग्न करा . होईल आशीर्वादे मूल ! " त्या श्रीमंताने पुन्हा 
लग्नाची तयारी केली. परंतु त्या क्लीबाला का संतती झाली असती ? गादीवरच्या महाराजांनी 
दुसरे काही प्रयोग केले असते , आशीर्वादाच्या जोडीला व्यभिचार जोडले असते , तर 
कदाचित झाले असते मूलबाळ . हे गादीवरचे महाराज विचार करीत नाहीत . पुन : पुन्हा लग्न 
करावयास सांगतात , आणि स्त्रियांची जीवने निराश व निरानंद करण्यात येतात. अशा स्त्रिया 
वेड्या होतात , भ्रमिष्ट होतात , किंवा काही घरच्या धष्टपुष्ट हिंदू वा मुलसमान नोकराजवळ 
विषय भोगतात . अशी काही निरानंद व भ्रमिष्ट स्त्रियांना भुताने पछाडले आहे असेही मग 
ठरविण्यात येते व भूत काढण्यासाठी त्यांना मारहाण होते ! अरेरे ! हा काय धर्म ! काय ही 
संस्कृती! 

लग्न लावणाऱ्या आचार्याने आधी विचारले पाहिजे , “ या वधूवरांची नीट परीक्षा घेतली 
आहे का ? तरच हा धार्मिक विवाह होईल . " परंतु असे विचारणे म्हणजे आचार्याला 
अब्रह्मण्यम् वाटते ! इतर साऱ्या चौकशा करतात. हुंड्याची चौकशी,शिक्षणाची चौकशी, सारे 
होते. परंतु वैद्यकीय चौकशी मात्र होत नाही . 

वधूवरांचे गुणधर्म म्हणजे मानसिक परीक्षा व वधूवरांचे आरोग्य म्हणजे शारीर - 
परीक्षा. ह्या दोन परीक्षा झाल्या पाहिजेत. समान वर्णांचा विवाह हवा. आणि वर्ण म्हणजे 
आवड , रंग असे आपण मागे पाहिजे आहे. मुलीला कसली आवड आहे, कोणते काम तिला 
येते, तिच्या बुद्धीला, हृदयाला, कोणता रंग आहे हे पाहिले पाहिजे. परंतु मुलीच्या अंगाचा 
वर्ण पाहण्यात येतो . तिच्या बुद्धीचा व हृदयाचा वर्ण, तिच्या अंतरात्म्याचा वर्ण यांच्याकडे 
कोणाचे लक्षही नाही ! उलट, स्त्रियांना आत्माच नाही; म्हणजे एक प्रकारे त्यांना वर्णच नाही , 
असे समजण्यात येते ! म्हणून आजचे सारे विवाह हे अशास्त्रीय व अधार्मिक विवाह आहेत . 


ज्या विवाहात स्त्री - पुरुषांच्या हृदय - बुद्धीचा वर्ण पाहण्यात येईल, त्यांच्या शरीराची अव्यंगता 
पाहण्यात येईल , तेच विवाह खरे शास्त्रीय विवाह होतील . 
___ आज राक्षसगण आहे का देवगण आहे, हे पंचांगावरून ठरवितात . ह्याचा वर्ण राक्षस 
आहे का देवाचा आहे , हे का पंचांगावरून ठरेल ? समाज उपाशी मरत असता जो स्वतःची 
कोठारे व स्वतःच्या पेढ्या भरून ठेवतो तो राक्षस. स्वतःसाठी राखणारा तो राक्षस व 
दुसऱ्यांना देतो तो देव. वर्ण हे कृतीवरून ओळखावयाचे. आत्म्याचे रंग प्रत्येक कृतीतून प्रगट 
होत असतात . ते पंचांगातून पाहावयाचे नसतात. 

तसेच, काही काही लहान जाती त्या जातींतच विवाह करीत असतात . त्या जातींत 
सर्वांचे रक्त एक होऊन गेलेले असते. सारे एकमेकांचे नातलग असतात . खानदेशात 
लाडसक्के जात आहे. त्या जातीत सारे परस्परांचे नातलग आहेत. परंतु त्या जातीच्या जरा 
बाहेर ते विवाह करणार नाहीत . आणि असे हे एका रक्ताचे अशास्त्रीय विवाह सनातनी 
ब्राह्मण प्रत्येक वर्षी लावीत आहेत ! केवढा हा अधर्म ! केवढी ही अशास्त्रीयता! 

वर्ध्याच्या सत्याग्रहाश्रमाचे थोर आचार्य विनोबाजी एकदा म्हणाले , "विवाह समुद्रातले 
नकोत आणि डबक्यातले पण नकोत . " महान सूत्र त्यांनी सांगितले. एकदम एका भारतीयाने 
उठून अमेरिकेतील कोणाशी लग्न लावणे तेही सदोष होईल , व आपापल्या लहान जातीतच 
सारखी लग्ने लावणे तेही सदोष होईल . महाराष्ट्रातील गाईला एकदम युरोपियन वळू कदाचित 
मानवणार नाही. महाराष्ट्रातील गायीला पंजाबचा किंवा गुजरातचा वळू मानवेल . फार लांबचे 
नको, कारण वातावरण सारे अगदी भिन्न असते; आणि अगदी जवळचेही नको, कारण तेच 
वातावरण असते . 

आणि कधी कधी मिश्रविवाह समाजाच्या हितासाठीही असतील. जमिनीत एकच पीक 
सारखे घेत नाहीत. मध्येच बी - वाढ करावयास दुसरे पीक घेतात . बी - वाढीसाठीच दुसरे 
पीक ! मध्येच एक वर्ष दुसरे पीक घेतले म्हणजे पुन्हा ते पहिले पीक भरदार येते . समाजाच्या 
संततिशास्त्रातही अशी वेळ कदाचित येत असेल . मिश्रविवाहाने समाज कदाचित भरदार 
होईल . सर्वसाधारण जनतेचा उत्साह व सर्वसाधारण जनतेची बद्धी यांची कदाचित वाढ 
होईल . भारतातील सारे प्राचीन महर्षीमिश्रविवाहाची फळे होत. "ऋषीचे पाहू नये कूळ , 
नदीचे पाहू नये मूळ " असे आपण म्हणत असतो. परंतु त्यात ऋषीला कमीपणा थोडाच 
आहे ? मिश्रविवाह हे कधी कधी आवश्यकही असतील. आज भारतात ती वेळ आली आहे 
असे वाटते . 
___ मांस खाऊन आपणांस जोम येणार नाही, तर मिश्र विवाहाने जोम येईल . दोन सर्षांपासून 
जन्मणारा अक्करमाशा हा अधिकच क्रूर असतो. याचा अर्थ मिश्रविवाहाचे फळ जो 
अक्करमाशा तो अधिक जोमदार असतो. सर्पाचा दुष्टपणा अधिक वाढीस लागतो. 

मिश्रविवाह सदैवच असावा असे नाही. परंतु काही विशिष्ट काळी काही शतके त्याची 
जरुरी असेल, काही काळ गेल्यावर समाजाची स्थिती पाहून पुन्हा नवीन नियम करा. अशा 
सर्व रीतींनी कामशास्त्राचे खरे धार्मिक व बौद्धिक विवेचन व आचरण झाले पाहिजे . 
कामशास्त्र म्हणजे एक प्रकारे संततिशास्त्र. संतती सतेज , निरोगी कशी होईल, त्याचप्रमाणे 


संततीचे नीट पोषण व विकसन कसे होईल, हे सर्व पाहणे धर्ममय कामशास्त्रात येते . 

संयम स्त्री - पुरुषांचे प्रेम, त्यांच्या आवडीनिवडी, त्यांची आर्थिक स्थिती, त्यांचे शारीरिक 
निर्दोषत्व व बौद्धिक समानत्व इत्यादी अनेक गोष्टी प्रकाशात पाहाव्या लागतील. ज्ञान वाढते 
आहे, अनुभव वाढत आहे, वेद अनंत आहेत , वेदांवर म्हणजे अनुभवांवर, शास्त्रीय ज्ञानावर 
उभारलेला हा सनातन धर्म नवनवनी प्रकाश जीवनात आणील व खरे धर्ममय अर्थशास्त्र व 
धर्ममूल कामशास्त्र जनतेस देऊन खऱ्या शांतीचा, खऱ्या आनंदाचा, खऱ्या निश्चित व निर्मळ 
सुखाचा मोक्ष सर्वांना देईल . 

सर्व समाजाचे धारणपोषण करणारे अर्थ- काम हे मोक्षाकडे नेत असतात . परंतु अशा 
रीतीने अर्थ- कामांची ज्ञानविज्ञानमय , शास्त्रीय, म्हणजेच धार्मिक व्यवस्था लावू पाहणारे , 
आज नरकाकडे नेणारे असे समजण्यात येत आहे, हा केवढा दैवदुर्विलास ! 


१३ 


चार आश्रम 


सनातनधर्माला वर्णाश्रमधर्म असे म्हणतात . वर्णाश्रम हे भारतीय संस्कृतीचे प्रधान 
स्वरूप आहे. वर्णधर्म म्हणजे काय हे आपण मागे पाहिले आहे. आता आश्रमधर्म जरा पाहू. 
___ मनुष्याचा विकास व्हावा यासाठी चार आश्रमांचा चार पायऱ्या सांगितल्या आहेत . 
ब्रह्मचर्याश्रम , गृहस्थाश्रम , वानप्रस्थाश्रम व संन्यासाश्रम . संन्यास हे अंतिम ध्येय . शेवटी 
केवळ अनासक्त जीवन हे प्राप्तव्य . परंतु त्या ध्येयाकडे हळूहळू जाण्यासाठी पहिले तीन 
आश्रम आहेत . हळूहळू निर्वासन व्हावयाचे, निवृत्तकाम व्हावयाचे. 

जन्मतः मनुष्य तीन ऋणे डोक्यावर घेऊन येतो, असे भारतीय संस्कृती सांगते . 
ऋषिऋण , पितृऋण व देवऋण. ही तीन ऋणे आपणांस फेडावयाची असतात . 
ब्रह्मचर्याश्रमात उत्कृष्ट ज्ञान संपादून आपण ऋषिऋण फेडतो, पुढे गृहस्थाश्रमात संतती 
निर्माण करून, तिचे नीट संवर्धन करून आपण पितृऋण फेडतो, आणि वानप्रस्थ व संन्यास 
या दोन आश्रमांच्या द्वारा सर्व समाजाची सेवा करून आपण देवऋण फेडतो. देव सर्व 
सृष्टीसाठी आहे. देवाचे ऋण फेडावयाचेम्हणजे आपणही सर्वांचे व्हावयाचे. 

ब्रह्मचर्याश्रमात मुख्यतः ज्ञानाची उपासना. उपनयन झाल्यापासून ब्रह्मचर्याला सुरुवात 
होते . उपनयन म्हणजे ब्रह्मचर्याची दीक्षा. ब्रह्मचर्य कोणत्या तरी ध्येयासाठी असते . ध्येयहीन 
ब्रह्मचर्य निरर्थक आहे. ध्येयहीन ब्रह्मचर्य टिकतही नाही. ज्ञानासाठी ब्रह्मचर्य. गुरूजवळे 
जोपर्यंत शिकत आहोत तोपर्यंत ब्रह्मचर्याची कास बळकट करून ठेविली पाहिजे . 
___ उपनयनाच्या वेळेस सर्व ब्रह्मचर्याचाच महिमा आहे. सारी प्रतीके ब्रह्मचर्याची द्योतक 
आहेत. कमरेला तीनपदरी मौंजीमेखला बांधावयाची, कौपीन नेसवावयाचे, यात कोणता अर्थ 
आहे ? कमर बळकट ठेव. तुला ज्ञान मिळवावयाचे आहे. विषयवासना मारून ठेव, तिला 
बांधून ठेव, लंगोटबंद गडी राहा. ब्रह्मचारी बटूला मेखला लेवविताना जे मंत्र म्हटले जातात ते 
मोठे सुंदर आहेतः 

इयं दुरुक्तात् परिबाधमानात् 
शर्मं वरूथं पुनतीन आगात् 
प्राणापानाभ्यां बलमाभरन्ती 
प्रिया देवानां सुभगा मेखलेयम् ।। 
ऋतस्य गोप्त्री तपसः परस्पी 
घ्नती रक्षसः सहमाना अराती: 


सा नः समन्तमनु परेहि भद्रया 

भारस्ते मेखले मा रिषाम ।। 
" ही मेखला पावन करणारी आहे. ही मेखला मला वेडेवाकडे बोलू देणार नाही . ही मेखला 
मला सुख देईल . प्राण आणि अपान यांच्याद्वारा सामर्थ्य देईल . ही मेखला तेजस्वी लोकांना 
प्रिय आहे. सत्याचे रक्षण करणारी, तपाला आधार देणारी, राक्षसांना मारणारी व शत्रूना 
हाकलून देणारी अशी ही मेखला आहे. हे मेखले ! कल्याणकारक गोष्टींसह येऊन तू मला सर्व 
बाजूंनी वेढा दे. तुला धारण करीत असता कधीही नाश न होवो. " 

ज्याची कमर कसलेली आहे, त्याच्याकडे वाकड्या नजरेने कोण पाहील ? " ज्वलन्निव 
ब्रह्ममयेन तेजसा । " ब्रह्मचर्याच्या तेजाचा तो धगधगीत लोल असतो. सर्व आन्तर्बाह्य शत्रू 
त्याच्यापासून पळतील . 
___ मेखला बांधणे म्हणजे व्रतांनी बांधणे. मेखला बांधण्याच्या आधी दीक्षा देण्याचा एक 
विधी असतो, त्या वेळेस गुरू म्हणतो: । 

" मम व्रते हृदयं ते दधामि 
मम चित्तमनुचित्तं ते अस्तु 
मम वाचमेकत्रतो जुषस्व 

बृहस्पतिष्ट्वा नियुनक्तु मह्यम् " 
" हे बटो ! तुझे हृदय माझ्या व्रताच्या ठिकाणी मी ठेवतो. माझ्या मनापाठोपाठ तुझे मन 
असो. एकनिष्ठेने, एकाग्रतेने माझे सांगणे ऐकत जा . तो बुद्धिपूजक बृहस्पती तुझी योजना 
माझ्याकडे करो. " 
___ गुरूचे शब्द नीट ऐकण्यासाठी व्रते पाहिजेत. एकाग्रता पाहिजे. आणि ब्रह्मचर्य म्हणजे 
व्रतांचा राजा. ब्रह्मचर्यात सर्व व्रते येऊन जातात . 
बटूचे हात हातात घेणारा गुरूही देवरूप मानला आहे: 

सविता ते हस्तमग्रभीत् 

अग्निराचार्यस्तव 
" बाळा! अरे, मी नाही तुझे हात घेत; तर बुद्धीला चालना देणारा सवितादेव तुझे हात 
धरीत आहे . अग्नी हा तुझा आचार्य ; मी नाही. " 

गुरू म्हणजे प्रकाश . ज्ञानप्रकाश देणाऱ्या तेजोरूप गुरूची उपासना ब्रह्मचाऱ्याने 
करावयाची आहे. उपनयनाच्या मंत्रात किंवा यज्ञोपवीताच्या मंत्रात सर्वत्र तेजाची उपासना 
आहे . 

ब्रह्मचारी सर्व तेजस्वी देवतांचा आहे: 
देव सवितरेष ते ब्रह्मचारी 

तं गोपाय समामृत ।। 
" हे सूर्यनारायणा! हा ब्रह्मचारी तुझा आहे. त्याचे संरक्षण कर. त्याला मरण प्राप्त न 
होवो. " 

ब्रह्मचर्याश्रमात जाणे म्हणजे जणू पुनर्जन्म . आता संयमी व्हावयाचे. ध्येयाची उपासना 


सुरू करावयाचीः 

युवा सुवासाः परिवीत आगात् 

स उ श्रेयान् भवति जायमानः 
" हा तरुण ब्रह्मचारी आला. नवीन सुंदर वस्त्रे त्याने परिधान केली आहेत . त्याने 
यज्ञोपवीत घातले आहे, तो आता नवीन जन्म घेत आहे. तो कल्याणाकडे जात आहे . " 

" तं धीरासः कवयः उन्नयन्ति 

स्वाध्यो मनसा देवयन्तः । " 
" संयमी ज्ञानवंत गुरू त्याला उन्नतीप्रत नेवोत, तो तरुण अध्ययन करून. मनाने एकाग्र 
होऊन देवांना आवडणारा होवो, तेजस्वी होवो. " 
अग्नीमध्ये समिधा होमिल्यावर जी प्रार्थना ब्रह्मचाऱ्याने म्हणावयाची, ती तेजस्वी आहे . 

" मयि मेधां मयि प्रज्ञां मय्यग्निस्तेजो दधातु 
मयि मेधां मयि प्रज्ञां मयीन्द्र इन्द्रियं दधातु 
मयि मेधां मयि प्रज्ञां मयि सूर्यो भ्राजो दधातु 
यत्ते अग्ने तेजस्तेनाहं तेजस्वी भूयासम् 
यत्ते अग्ने वर्चस्तेनाहं वर्चस्वी भूयासम् 

यत्ते अग्ने हरस्तेनाहं हरस्वी भूयासम् " 
" अग्नी माझ्या ठिकाणी बुद्धी, विचारशक्ती व तेज ठेवो. इंद्र माझ्या ठिकाणी बुद्धी, 
विचारशक्ती व सामर्थ्य ठेवो. सूर्य माझ्या ठिकाणी बुद्धी, विचारशक्ती व तेज ठेवो. हे अग्ने ! 
तुझ्या तेजाने मला तेजस्वी होऊ दे. तुझ्या विजयी तेजाने मला वर्चस्वी होऊ दे. सर्व खळमळ 
जाळून टाकणाऱ्या तुझ्या तेजाने मला खळमळ जाळून टाकणारा होऊ दे. " 
बटू मेखला व कौपीन धारण केल्यावर हातात दंड घेतो. त्या वेळेस तो मंत्र म्हणतो, 

" अदान्तं दमयित्वा मां मार्गे संस्थापयन् स्वयम् । 

दण्डः करे स्थितो यस्मात्तस्माद्रक्ष यतो भयम् । " 
हा दंड असंयत असलेल्या मला संयम शिकवील. हे दण्डा! कोठूनही भय येवो , 
त्यापासून तू माझे संरक्षण कर. 
उपनयनाच्या शेवटी मेधासूक्त म्हणतात : 

ॐ मेधां मह्यमंगिर सो मेधां सप्तर्षयो दः 
मेधामिंद्रश्चाग्निश्च मेधां धाता ददातु मे ।। 
मेधां मे वरुणो राजा मेधां देवी सरस्वती 
मेधां मे अश्विनौ दे वा वाधत्तां पुष्करस्रजा ।। 
या मेधा अप्सरस्सु गंधर्वेषु च यन्मनः 
दैवी या मानुषी मेधा सा मामाविशतादिह ।। 
यत्मेऽनूक्तं तद्रमतां शकेयं यदनुब्रुवे 
निशामितं नि शामये मयि श्रुतम् ।। 
सह व्रतेन भयासं ब्रह्मणा संगममहि 


शरीरं मे विचक्षणवाङ्गमे यधुमद् दुहे ।। 
अवृद्धमहमसौ सूर्यो ब्रह्मण आणीः स्था श्रुतं मे मा प्र हासीः 
मेधां देवीं मनसा रेजमानां 
गंधर्वजुष्टां प्रति नो जुषस्व 
महां मेधां वद मह्यंश्रियं वद 
मेधावी भूयासमजिरा चरिष्णुः ।। 
सदसस्पतिमद्भुतं प्रियमिन्द्रस्य काम्यस् 
स नि मेधामयासिषं 
यां मेधां देवगणाः पितरश्चोपासते 
तया मा मेधयाऽग्ने मेधाविनं कुरु ।। 
मेधाव्यहं सुमनाः सुप्रतीकः श्रद्धामनाः सत्यमतिः सुशेवः 

महायशा धारयिष्णुः प्रवक्ता भूयासमस्येश्वरया प्रयोगे ।। 
" अंगिरस ऋषी व इतर सप्तर्षी, तसेच इंद्र , अग्नी व सृष्टिकर्ता हे मला बद्धी देवोत . 
नीतिदेव, वरुणराजा व देवी सरस्वती मला बुद्धी देवोत. कमळांचे हार घालणारे अश्विनिदेव 
मला बुद्धी देवोत . जी मेधा गंधर्वलोकात आहे, देवलोकात आहे , मानवलोकात आहे , अशी 
ती त्रिभुवनव्यापक मेधा माझ्या बुद्धीत शिरो. जरी मी वरचेवर पठन केले नाही, तरीही जे 
पठन केले ते कायमचे मजजवळ राहो. जे मी शिकलो, ते वाटेल तेव्हा मला बोलता येऊ दे, 
जे ऐकेन ते कायमचे ऐकल्यासारखे होवो. इतर व्रतचारी लोकांप्रमाणे माझे व्रत असो. विद्वान 
लोकांशी माझा संबंध येऊ दे. माझी इंद्रिये जिज्ञासू असू देत . माझी वाणी मोहाचा तिरस्कार 
करणारी असू दे. वरवर गोड बोलणारी व मनात विष बाळगणारी नसू दे. माझा उत्साह 
अखंड असो. हा ज्ञानमय सूर्य माझे ज्ञान कधीही नष्ट न करो. बद्धीत चमकणारी अशी जी ही 
मेधा, दिव्य लोकात असणारी ही जी मेधा, ती मला मिळो . मला मेधा द्या , तेज द्या . मला 
बुद्धिमान होऊ दे. हे शरीर जरी जीर्ण झाले, तरी त्यातील बुद्धी अजर अशी असो, बुद्धी सदैव 
तेजस्वी असो. 

" सभेला जिंकून घेणारी, इंद्राला आवडणारी, अत्यंत अपूर्व अशी ही मेधा आहे . त्या 
मेधेसाठी मी खटपट करतो . ज्या मेधेची देव व पितर उपासना करितात , त्या मेधेने मला 
मेधावी करा. मी बुद्धिमान होऊ दे. सत्प्रवृत्तीचा होऊ दे. चांगल्या गोष्टींची पूजा करणारा , 
श्रद्धावान, सत्यनिष्ठ असा होऊ दे. मला ब्रह्मचर्याच्या तेजाने शोभणारा होऊ दे. मला 
कीर्तिमान होऊ दे. मला धीरव्रत होऊ दे. मला उत्कृष्ट वक्ता होऊ दे. कोणत्याही चर्चेच्या 
प्रसंगी माझ्या बुद्धीच्या प्रभावाने मला शोभू दे . " 
____ असे हे सुंदर मंत्र आहेत . उपनयन म्हणजे बुद्धिसंपन्न होण्यासाठी सुरू केलेले व्रत . हे जे 
ज्ञान मिळवावयाचे, ही जी धारणाशक्ती मिळवावयाची, ही जी अभंग स्मरणशक्ती 
मिळवावयाची, त्याच्यासाठी ब्रह्मचर्य हवे. ब्रह्मचर्याशिवाय एकाग्रता नाही. ब्रह्मचर्य म्हणजे 
सर्वेन्द्रियांची शक्ती एका ध्येयावर केन्द्रीभूत करणे . भिंगातून सूर्याचे किरण पुंजीभूत करून 
ज्याप्रमाणे ठिणगी पाडतात, त्याप्रमाणे सर्वत्र जाऊ पाहणाऱ्या इंद्रियांची शक्ती एके ठिकाणी 


आणून तिच्यातून अद्भुत तेज निर्माण करणे म्हणजे ब्रह्मचर्य. 

भारतीय संस्कृतीत ब्रह्मचर्याचा अपार महिमा गाइलेला आहे. ब्रह्मचर्य म्हणजे काय ? 
ब्रह्मप्राप्तीसाठी जी वागणूक ठेवावयाची, ती वागणूक म्हणजे ब्रह्मचर्य. ब्रह्मप्राप्तीचे आचरण 
म्हणजे ब्रह्मचर्य, ब्रह्म म्हणजे काय ? ब्रह्म म्हणजे आपले ध्येय . आपणांस जे परमोच्च 
प्राप्तव्य वाटते , ते आपले ब्रह्म. ज्याच्यासाठी जगावे किंवा मरावे असे वाटते , ते आपले ब्रह्म. 

सर्व शक्तींचा उपयोग केल्याशिवाय ध्येय प्राप्त होत नाही . ध्येय ज्या मानाने उच्च , त्या 
मानाने अधिकच सामर्थ्य लागणार . सर्व सामर्थ्य असूनही ध्येयापर्यंत हात पोचत नाहीत व 
मग आपण प्रार्थनेची कास धरतो. स्वतःचे सामर्थ्य इकडे तिकडे थोडेही खर्च होऊ न देता , 
सर्वच्या सर्व ध्येयावर ओतूनही जेव्हा ध्येय दूर राहते, तेव्हाच खऱ्या प्रार्थनेचा उदय होतो. 

उपनिषदांत एकेक अक्षर शिकण्यासाठी सहस्त्र वर्षे ब्रह्मचर्यपालन करून राहात , असे 
उल्लेख आहेत . ज्ञानाचा एक कण मिळावा यासाठी अशी तपस्या लागते . 
ब्रह्मचारी तरुणाने कसे राहावे, याचे उपनिषदांत एके ठिकाणी फार सुरेख वर्णन आहे : 

" तरुणाने सत्प्रवृत्तीने असावे. दृढ अभ्यासी, आशावान , दृढ निश्चयी व सामर्थ्यसंपन्न 
असा तरुण असावा. ही सर्व धनधान्ययुक्त पृथ्वी त्याच्या पायाशी लोळण घेईल . " 

" अशा तरुणाने नाच- तमाशे पाहू नयेत. निरनिराळ्या बैठकांना जाऊ नये. गप्पा मारीत 
बसू नये. त्याने एकान्तात बसून अध्ययन करावे. गुरू वेडावाकडा वागत असला तरी त्या 
गोष्टीचे अनुकरण करू नये. जरूर पडेल तितकेच स्त्रियांशी बोलावे. गोड स्वभावाचा, प्रेमळ , 
शांत , विनयी, दृढ निश्चयी निरलस, दैन्यहीन असा युवक असावा . पदोपदी त्याने संतापू नये. 
कोणाचा मत्सर करू नये. सांजसकाळ गुरूकडे पाणी वगैरे भरावे. रानात जाऊन मोळी 
आणावी आणि अध्ययन करावे. " 
___ अशा प्रकारचा आदर्श उपनिषदांनी ठेविला होता . उपनयनाच्या वेळेसही उपदेश करताना 
" स्वच्छ राहा. तू ब्रह्मचारी आहेस . दिवसा झोपू नकोस . सदैव कर्मात मग्न राहा. आचार्यांची 
सेवा करून ज्ञान मिळव. ज्ञानप्राप्ती होईपर्यंत ब्रह्मचर्य पाळ ", वगैरे सांगितले आहे . 

ब्रह्मचर्य पाळणे ही गोष्ट सध्याच्या काळात फार कठीण होऊन बसली आहे . 
सभोवतालचे वातावरण फार दूषित झाले आहे. या सिनेमांनी, फोनोंनी, रेडिओंनी सर्व 
वातावरण दुबळे व नेभळे करून टाकले आहे. सर्वांची मने जशी पोखरली गेली आहेत . सारा 
लुसलुशीत व भुसभुशीत कारभार ! 
- आपल्या मनात सर्व प्रकारच्या वासनांची बीजे आहेत ; परंतु त्यांतील कोणती अंकुरित 
होऊ द्यावयाची आणि कोणती नाही हे ठरवावयाचे असते. जी बीजे अंकुरित व्हावयास नको 
असतील , त्यांना पाणी घातले नाही म्हणजे झाले. ती तशीच पडू द्यावीत . ती मरत नाहीत . ती 
फार चिवट असतात . परंतु अनेक जन्म जर त्यांना ओलावा न मिळाला , तर मग ती बीजे 
जळून जातात , मरून जातात . 

डोळे हे जुलमी गडे । आग उगा लावुनका 
अशी पदे सारखी माझ्याभोवती ऐकू येतील तर माझे ब्रह्मचर्य कसे राहावे? मासिकांतून 
सारख्या स्त्रैण कथाच येतील तर माझे ब्रह्मचर्य कसे राहावे ? सिनेमांतून मी सारखी चुंबने 


आलिंगनेच पाहीन तर माझे ब्रह्मचर्य कसे राहावे ? माझ्या आजूबाजूचे सारे वातावरण मला 
भोगशिक्षण देत असताना, काम -वासनांना उत्तेजन देत असताना , माझे ब्रह्मचर्य कसे राहावे ? 
__ _ बालवाचनालये, छात्रवाचनालये यांची आपणांस अद्याप कल्पना नाही. निरनिराळ्या 
विषयांस वाहिलेल्या मासिकांची आपणांस कल्पना नाही. आपल्याकडे प्रत्येक मासिकात 
सारे प्रकार असतात . शास्त्रास वाहिलेले , इतिहासास वाहिलेले, वाङ्मयास वाहिलेले , 
आरोग्यास वाहिलेले, राजकारणास वाहिलेले, शिक्षणास वाहिलेले, व्यापारास वाहिलेले , 
खेळास वाहिलेले, अशा रीतीची जी मासिके असतील , तीच छात्रवाचनालयांतून हवीत . परंतु 
अशी मासिके आहेत कोठे ? निरनिराळ्या विद्यांचे अध्ययन करावयाचे आहे. या शास्त्रांत 
कामशास्त्रही येईल . परंतु कामशास्त्र म्हणजे चुंबन - आलिंगन - प्रकार नव्हे . मुलांना 
जननेंद्रियांची माहिती, त्यांची कार्ये, त्यांची निगा, त्यांची स्वच्छता, हे सारे शास्त्रीय दृष्टीने 
शिकवण्यास हरकत नाही. परंतु हे शास्त्रशुद्ध शिक्षण तर मिळत नाही आणि केवळ वासना 
उसळविणारे व लंपट करणारे शिक्षण मात्र पैसे-मिळवू कथालेखकांकडून देण्यात येत आहे. 
हे कथालेखक म्हणतील , " आमच्या गोष्टी मुलांच्या हाती देऊ नका. " बरोबर आहे त्यांचे 
म्हणणे; परंतु समाजाचे तिकडे लक्ष नाही , शाळांचे नाही, ग्रंथालये - वाचनालये यांचे नाही , 
पालकांचे नाही. मुलांचे मन कोणते खाद्य खात आहे, इकडे कोण बघतो ? जेथे देहाला 
कोणते खाद्य द्यावे, सडीक तांदूळ द्यावे की असडीक द्यावे, शास्त्रीय आहार कोणता याचीही 
चिकित्सा व काळजी नाही, तेथे मनाच्या खाद्याकडे कोण वळतो ? 
__ ब्रह्मचर्याश्रमात या सगळ्या गोष्टींचा विचार आहे. मी काय खावे, काय ऐकावे, काय 
बघावे, काय वाचावे, कसे निजावे, कसे बसावे, केव्हा उठावे वगैरे सर्व गोष्टींचा विवेकपूर्वक 
निश्चय केला पाहिजे. मी जीभ वाटेल तशी सैल सोडली , उत्तेजक पदार्थ खाल्ले, शारीरिक 
श्रम करीत नसतानाही भजी- कांदे वगैरेंचा भरपूर आहार घेतला तर माझे ब्रह्मचर्य राहणार 
नाही. मसाले वर्ण्य केले पाहिजेत , तिखटे वर्ण्य केली पाहिजेत. शास्त्र म्हणजे थट्टा नाही . 
ब्रह्मचर्याचे एक शास्त्र आहे. ते पाहिजे असेल तर त्या शास्त्राप्रमाणे वागले पाहिजे. म्हणून 
महात्माजी नेहमी सांगतात , की ब्रह्मचर्य म्हणजे एकेन्द्रियाचा संयम नव्हे. ब्रह्मचर्य म्हणजे 
जीवनाचा संयम. ब्रह्मचर्य पाळणे तेव्हाच शक्य होईल , - ज्या वेळेस कान , डोळे , जीभ वगैरे 
सर्वांचे संयमन केलेले असेल . कानांनी शृंगारिक गाणी ऐकणार नाही, डोळ्यांनी शृंगारचित्रे 
पाहणार नाही, स्त्रियांकडे रोखून पाहणार नाही, वाचन शृंगारिक कथांचे करणार नाही , 
मसालेदार व उत्तेजक पदार्थांचे सेवन करणार नाही, मऊ मऊ गाद्यांवर निजणार नाही, 
इत्यादी व्रते घेतली तरच ब्रह्मचर्य शक्य होईल , एरव्ही नाही. 

लोकमान्य टिळक परस्त्री पाहताच खाली मान घालीत . एका स्त्रीचा तीन तास बसून 
अर्ज लिहून देत असताना त्यांनी त्या स्त्रीकडे पाहिले नाही. लोकमान्यांच्या डोळ्यांत जसे 
तेज आहे तसे तेज जगातील कोणत्याही महापुरुषाच्या दृष्टीत मी पाहिले नाही, असे 
नेव्हिन्सन् म्हणाला होता . हे तेज कोठून येते ? ब्रह्मचर्याने ! 
___ महात्माजींच्या दृष्टीत असेच तेज आहे. आश्रमातील मंडळी सांगतात , महात्माजींनी जरा 
डोळा वाकडा करून पाहिले की मेल्यासारखे होते. त्यांच्या डोळ्यांची भीती वाटते, ते डोळे 


जणू समोरच्या माणसाच्या हृदयाचा ठाव घेतात. त्या दृष्टीपासून तुम्ही काही लपवू शकणार 
नाही, ते प्रखर किरण आत घुसल्याशिवाय राहात नाहीत . 
___ बंगालमधील आशुतोष मुकर्जी यांच्या डोळ्यांत असेच तेज होते . कलकत्ता 
विद्यापीठाच्या एका बैठकीत डाक्का कॉलेजचे प्रिन्सिपॉल टर्नरसाहेब आशुतोषांच्या विरुद्ध 
बोलण्यासाठी उभे राहात होते . परंतु त्या टर्नरसाहेबांनी आपल्या आठवणीत लिहिले आहे: 
" त्या काळ्या कुळकुळीत पुरुषाने माझ्याकडे तीक्ष्ण नजरेने पाहताच मी मटकन खुर्चीत 
बसलो ! " ( " The black man stared at me and I staggered back in my 
chair." ) 

इतिहाससंशोधक राजवाडे नेहमी घोंगडीवर झोपायचे. ते प्रथम- पत्नी पंचविसाव्या वर्षी 
मेली त्या वेळेपासून नैष्ठिक ब्रह्मचर्याने राहिले . म्हणूनच त्यांची धारणाशक्ती अपूर्व होती , 
त्यांची बुद्धी वाटेल त्या शास्त्रात चाले. तसेच स्वामी विवेकानंद. विवेकानंदांच्या एकाग्रतेची 
कमाल होती. ते परिच्छेदच्या परिच्छेद एकदम वाचीत. त्यांची स्मृती अद्भुत होती . त्यांना 
कोणते शास्त्र समजत नसे असे नव्हते. तसेच स्वामी रामतीर्थ. ब्रह्मचर्याच्या तेजाच्या जोरावर 
सर्व गोष्टी साध्य करून घेता येतात असे ते म्हणत असत . 
__ असे हे ब्रह्मचर्याचे तेज आहे. हे तेज साऱ्या शरीरात फाकते . डोळ्यांत दिसते, वाणीत 
उतरते , तोंडावर फुलते . विवेकानंदांना पाहताच दृष्टी दिपून जात असे . रामतीर्थांना पाहताच 
प्रसन्न वाटत असे. ब्रह्मचर्याचा अपार महिमा आहे . 
___ ज्याला आपले आयुष्य सार्थकी लावावयाचे आहे, त्याला ब्रह्मचर्याशिवाय उपाय नाही. 
महात्माजी १८ - १८ तास न थकता काम करतात. हा उरक कोठून आला ? इच्छाशक्तीचे हे 
बळ आहे . लोखंडी इच्छाशक्ती महापुरुषाजवळ असते . परंतु ही इच्छाशक्ती तरी कोठून येते ? 
वासनाजयातूनच दृढ इच्छाशक्ती येत असते . 

ब्रह्मचर्य हे प्रयत्नसाध्य आहे. ते एकदम थोडेच मिळणार आहे ? त्याच्या पाठीस लागले 
पाहिजे. पुनः पुनः व्रतच्युत होऊ , परंतु पुनः वर उठू, अधिक नेटाने पुढे जाऊ . एकदा ते ध्येय 
मात्र ठरले पाहिजे. आपणांस अशक्य आहे असे म्हटले की ते कधीच मिळणार नाही. 
__ मनुष्य पुष्कळ वेळा आपल्या दुर्गुणांचीच जास्त चिकित्सा करीत बसतो. कधी कधी 
आपल्या दुर्गुणांचे विस्मरण करणे हाच त्यांना जिंकावयाचा मार्ग असतो. मी असा वाईटच 
आहे, कसले ब्रह्मचर्य मला साधते , मी सुधारणार नाही, असाच रड्या मी राहणार, असे 
म्हणाल तर तसेच पतित राहाल . दुर्गुणांचे चिंतन करीत राहिल्याने ते अधिकच दृढ होतात . 
"पंचवीस दुणे पन्नास " हे मला विसरू दे असा सारखा जप केल्याने पंचवीस दुणे पन्नास 
आपण विसरणार तर नाहीच , परंतु उलट ते कायमचे ओठांत व डोक्यात बसतील! जागृति 
स्वप्नी पंचवीस दुणे पन्नास दिसतील, जे तुम्हांला नको आहे त्याची आठवण करू नका. मी 
चांगला आहे, मी चांगला होणार आहे, मनाने बळकट होणार, मी पुढे जाणार, असेच म्हणत 
राहिले पाहिजे. भारतीय संस्कृती सत्संकल्पावर भर देते: 

अहं ब्रह्मास्मि , शिवः केवलोऽहम् । 
" मी ब्रह्म आहे, मी सर्वशक्तिमान आहे " असे ध्यान करीत जा अशीच कल्पना ठसवीत 


जा . असे म्हणत राहाल तसे होईल . आपली श्रद्धा आपल्या जीवनाला आकार देत असते . 

आज राष्ट्रीय ध्येयासाठी झगडणारे लोक दिसत नाहीत . सर्वत्र निराशा, औदासीन्य , 
निरुत्साहता . मी ज्ञान मिळवीन, मी शरीर कमवीन, मी मोठा होईन , असे तरुणांच्या मनातच 
येत नाही. महत्त्वाकांक्षा सर्वत्र मेलेली. खेळात उत्साह नाही. अभ्यासात उत्साह नाही. राष्ट्र 
कसेतरी जगत आहे . तरुण कसेतरी वागत आहेत . ब्रह्मचर्याचा -हास हे एक बलवत्तर कारण 
या सर्वांगीण दैन्याचे आहे. 
____ उत्कृष्ट ब्रह्मचर्यामधूनच उत्कृष्ट गृहस्थाश्रम सिद्ध होत असतो . माझे ब्रह्मचर्य उत्कृष्ट 
नसेल तर माझा गृहस्थाश्रमही रडकाच व्हावयाचा. मानसिक , बौद्धिक व शारीरिक सामर्थ 
संपादून जर मी गृहस्थाश्रमात पडेन, तरच माझ्या गृहस्थाश्रमात तेज येईल , तरच माझा 
गृहस्थाश्रम सुखाचा होईल . 
- पतिपत्नींची शरीरसंपदा उत्कृष्ट नसेल, तर बाळसेदार मुले कशी घरात दिसणार? रोगी, 
चिरचिरी मुले पाहणे म्हणजे मायबापांस केवढे दुःख ! लहान मुलाच्या हास्याइतके पवित्र दुसरे 
काय आहे ? त्या हास्यात अपार सामर्थ्य असते. त्या हास्याने कठोर हृदये मृदू होतात . त्या 
हास्याने दुःख एका क्षणात पळते . एकदा एका स्टेशनावर मी पुढील प्रसंग पाहिला आहे: एक 
माता आपला मुलगा खांद्यावर घेऊन जात होती . तिचा पती व इतर बरीच मुलेबाळे बरोबर 
होती. त्या मुलाचे प्रसन्न मुखकमळ पाहून तो तिकीट पाहणारा अगदी गार झाला. त्याने 
तिकिटे किती आहेत वगैरे विचारले नाही. तो पिता तिकिटे मोजून घ्या असे म्हणताच तो 
तिकीट पाहणारा म्हणाला , " असा गोड मुलगा पाहिल्यावर तिकिटे मी कशी मोज ? जा , 
सारेजण जा . " परंतु अशी हसरी , गोजिरवाणी मुले पतिपत्नींच्या पूर्वाश्रमींच्या दृढ 
ब्रह्मचर्यातूनच उत्पन्न होत असतात . ज्या जमिनीचा कस गेलेला नाही तेथे भरदार 
मनगटासारखी कणसे येतात . त्याचप्रमाणे ज्यांच्या जीवनाचा कस गेलेला नाही, त्यांच्याच 
जीवनात अशी तजेलदार फुले फुलतात . 

गृहस्थाश्रम म्हणजे सर्व समाजाचा आधार. गृहस्थाश्रम भविष्यकाळ निर्मीत असतो. 
गृहस्थाश्रम म्हणजे समाजाची धारणा. गृहस्थाश्रमाची थोरवी सर्वांनी गाइली आहे. 

धन्यो गृहस्थाश्रमः । 
___ हा गृहस्थाश्रम धन्य आहे. परंतु अशी धन्यता फुकाफुकी लाभत नसते. ती प्रयत्नसाध्य 
आहे, कष्टसाध्य आहे . 
___ गृहस्थाश्रमात पतिपत्नींची शरीरे सुंदर , निरोगी हवीत . त्याचप्रमाणे त्यांची मनेही निरोगी 
हवीत. पतिपत्नींनी परस्परांशी निष्ठेने वागले पाहिजे. ज्या विवाहविधीने पति - पत्नींचे नाते 
निर्माण केले गेले, त्या विवाहविधीत काही काही मंत्र फारच सुंदर आहेत . 
वानिश्चयाच्या वेळेस ब्राह्मण म्हणतात : 

समानी व आकूतिः समाना हृदयानि वः । 

समानमस्तु वो मनः यथा वः सुसहासति ।। 
" तुमचा हेतू एक असो. तुमची मने एक असोत. तुमची हृदये एकरूप असोत. तुमच्या सर्व 
संघटनांस सामर्थ्य येईल अशा रीतीने वागा. " 


तसेच विवाहहोमाच्या वेळेस वर म्हणतो: 

धौरहं पृथ्वी त्वं सामाहमृक्त्वम् 

संप्रियौ रोचिष्णु सुमनस्यमानौ जीवेव शरदः शतम् । 
" मी आकाश आहे, तू पृथ्वी आहेस. मी सामवेद आहे, तू ऋग्वेद आहेस. आपण 
एकमेकांवर प्रेम करू. एकमेकांस शोभवू, एकमेकांस आवडती होऊ . एकमेकांशी 
निष्कपटपणे वागून शतायुषी होऊ . " 

सप्तपदी वगैरे झाल्यावर जेव्हा गृहप्रवेश होत असतो, त्या वेळेस वर म्हणतो: 
" हे वधू, तू सासू - सासऱ्यांवर, नणंदा-दिरांवर प्रेमाची सत्ता चालविणारी 
हो . " 

" सर्व देव आमची हृदये मोकळी करोत . उदके आमची मने निर्मळ करोत. मातरिश्वा , 
विधाता व सरस्वती आमची जीवने परस्परांशी जोडोत. " 

गृहप्रवेशाच्या वेळेस मंत्र म्हणतात : 

" हे वधू ! तू या कुळात येत आहेस . येथे संततियुक्त होऊन तुला आनंद मिळो. या घरात 
खऱ्या गृहिणीची कर्तव्ये तू दक्षतेने पार पाड . ह्या पतिसहवर्तमान आनंदाने राहा. तुम्ही या 
घरात बहुत काळ राहून सुखी झालात असे लोक म्हणू देत . " 
___ " चाळणीने धान्य शुद्ध करून घेतात, त्याप्रमाणे या घरात शुद्ध संयमपूर्वक वाणीचा 
उपयोग केला जातो. म्हणून थोरामोठ्यांची या घराशी मैत्री जुळते. अशा गोड भाषा 
बोलणाऱ्यांच्या जिभेवर लक्ष्मी वास करते. " 

विवाहसूक्तात वधूला अघोरचक्षू व शिवा, सुमना व तेजस्वी, वीरप्रसू व श्रद्धाळू अशी 
विशेषणे लाविलेली आहेत . अघोरचक्षू हे विशेषण वधू व वर दोघांनी ध्यानात धरण्यासारखे 
आहे. एकमेकांची दृष्टी प्रेमळ असू दे; भयावह, क्रूर नसू दे. 

लग्न म्हणजे केवळ बाह्य लग्न नाही . हृदयाचे लग्न . मनाचे लग्न . वधूने वरास माळ 
घालणे, वराने वधूस माळ घालणे म्हणजे एकमेकांची निर्मळ हृदयपुष्पे एकमेकांस वाहणे 
हाच त्याचा अर्थ. अग्नीभोवती सात पावले चालणे म्हणजे जन्मोजन्मी बरोबर चालणे , 
सहकार करणे . पतिपत्नी सुखात वा दुःखात सदैव बरोबर असतील, बरोबर चढतील, बरोबर 
पडतील . त्यांच्याभोवती सूत गुंडाळले जात असते. पतिपत्नींचा जीवनपट आता एकत्र 
विणला जाणार. ताणा व बाणा एकत्र होणार. आता पृथक् काही नाही, अलग काही नाही. 

देहावर प्रेम असल्याने खरे प्रेम जडत नाही. देह उद्या रोगाने कुरूप झाला तर ? आपण 
प्रारंभ देहापासून करू. परंतु देहातीत होऊ. देहाच्या आत असलेला आत्मा ओळखून त्याची 
गाठ घेतली पाहिजे. मनुष्य अंगणातून ओसरीवर येतो, माजघरात येतो , मग देवघरात जातो. 
तसे वधूवरांनी शेवटी परस्परांच्या हृदयांतील देवघरांत शिरले पाहिजे. माझ्या फक्त देहाची 
पूजा करणारा पती माझा अपमान करतो असे वाटले पाहिजे. हा मातीचा गाळा म्हणजे काही 
आपण नाही. पतिपत्नींनी परस्परांस मातीचे गोळे, मांसाचे गोळे समजू नये. हळूहळू या 
मातीच्या आत जी उदात्तता आहे, जी वर जाण्याची शक्ती आहे, तिच्यावर परस्परांनी ध्यान 
दिले पाहिजे. पतीला पाहताच पतीतील दिव्यता पत्नीस दिसावी. पत्नीस पाहताच पतीला ती 


देवता वाटावी. भोग भोगता भोगता एक दिवस विरक्त व्हावयाचे. देहाच्या आत शिरून 
आत्मा आत्म्याशी जोडावयाचा. 

दिव्याच्या काचेला आतील ज्योतीमुळे महत्त्व आहे. त्या ज्योतीचे उपासक आपण झाले 
पाहिजे . जोपर्यंत आत्म्याचा मोठेपणा कळत नाही तोपर्यंत खरे प्रेम नाही . पत्नीच्या 
आत्म्याचा मोठेपणा दिसू लागताच पती तिला ज्ञान देईल , ध्येय देईल . तिला केवळ 
वस्त्रालंकारांनी बाहुलीप्रमाणे नटवीत बसणार नाही. त्याप्रमाणेच ज्या दिवशी पतीमधील 
दिव्यता पत्नीस दिसेल, त्या दिवशी ती पतीला वाटेल तसे वागू देणार नाही ; वाटेल त्या 
मार्गाने पैसे मिळविण्याचे काम करू देणार नाही. 
___ गृहस्थाश्रमात याप्रमाणे पावित्र्य आणावयाचे. एकमेकांनी एकमेकांस सावध करीत कधी 
प्रेमाने , कधी रागाने संबोधीत वर वर जावयाचे. पतिपत्नींनी शेवटी बहीणभावाप्रमाणे 
व्हावयाचे. आसक्तिमय प्रेमातून शेवटी अनासक्त प्रेम निर्माण करावयाचे. चिखलातून कमळे 
फुलवावयाची. संसारातच मोक्षश्री आणावयाची. 

भारतीय संस्कृतीतील गृहस्थाश्रम हा मोक्षाकडे जाण्याचा एक मार्ग आहे. ही पायरी 
आहे . तेथेच कायमचे राहावयाचे नाही. गृहस्थाश्रमात राहून संतती निर्माण करून, 
वासनाविकार शांत करून, नाना प्रकारचे त्यागाचे धडे शिकत शिकत , शेवटी या छोट्या 
संसारातून एक दिवस मोठ्या संसारात जावयाचे आहे . ही गोष्ट पतिपत्नींना विसरता कामा 
नये . 

गृहस्थाश्रम ! हाही एक आश्रमच आहे. आश्रमाचेच पावित्र्य येथेही पाहिजे. पतिपत्नी , 
मुलेबाळे यांचा हा आश्रम आहे . सर्वांनी सहकार्य करावयाचे, प्रेमाने नांदावयाचे. ध्येयाची 
पूजा करावयाची. कुलपरंपरा म्हणून काही असते. त्या कुलपरंपरेला मरू न देणे हे काम 
असते. रघुवंशात राम सीतेला विमानातून खालची स्थळे दाखवीत आहेत असा एक भाग 
आहे. एका तपोवनाकडे बोट करून राम म्हणतात, " येथे एक आदर्श ऋषी राहात असत. 
आल्यागेल्याचे ते मनापासून आदरातिथ्य करीत परंतु त्या ऋषीला मूलबाळ नव्हते. तो ऋषी 
निवर्तला. परंतु त्या ऋषीचे आदरातिथ्य व्रत तपोवनातील हे वृक्ष करीत असतात. जो कोणी 
येईल त्याला फुलेफळे, छाया देतात . " 
__ अशा रीतीने कुळाची परंपरा चालवावयाची असते. माझ्या कुळात कोणी खोटे बोलणार 
नाही , माझ्या कुळात कोणी चोरी करणार नाही, अतिथीला नकार मिळणार नाही अशा 
प्रकारची विशिष्ट प्रथा त्या त्या कुळात असते . 

त्या त्या कुळपरंपरेसाठी सर्वस्वाचा त्याग करावा लागला, तरी तो करावयाचा असतो. 
हरिश्चंद्र सर्वस्वास मुकला. श्रियाळ- चांगुणा यांनी मुलगा अर्पण केला. कुटुंबात जणू एक देव . 
त्याच्यासाठी कुटुंबात सर्व मंडळी सिद्ध असत . हरिश्चंद्र निघताच तारामती त्याच्या पाठोपाठ 
जाते. हरिश्चंद्र -तारामती यांच्या पाठोपाठ चिमणा रोहिदास धावत जातो . त्या रोहिदासास 
मायबाप नको म्हणत नाहीत . " तू लहान आहेस, कशाला हालात येतोस ? " असे म्हणत 
नाहीत. स्वतःच्या तालमीत आपल्या मुलालाही त्यांना तयार करावयाचे असते. ध्येयपूजा 
स्वतःच्या उदाहरणाने आपल्या मुलाबाळांना त्यांना शिकवावयाची असते . 


असे गृहस्थाश्रम आज कोठे आहेत ? पती तुरुंगात जाताच पत्नी पाठोपाठ निघत नाही. 
पत्नी निघताच पती निघत नाही. आईबाप जाताच मुले धावत नाहीत . मुले जाताच आईबाप 
प्रेमाने त्यांच्या मागे लागत नाहीत . एका ध्येयाची पूजा नाही. ध्येयेच विचित्र असतील तर गोष्ट 
निराळी. परंतु आसक्ती व भीती आड येत असतील तर मात्र हे वाईट आहे. 

याचे कारण काय ? याचे कारण ज्ञानचर्चा नाही. पती जे ऐकतो ते पत्नीला सांगणार 
नाही. राष्ट्रात जे विचार उत्पन्न झाले आहेत त्यांची घरात उजळणी होणार नाही. पती हा 
पत्नीचा गुरू . मुलीचे मौंजीबंधन बंद झाले. पती हाच गुरू असे ठरले . परंतु हा पती गुरूचे 
काम करतो का ? ज्ञानदान , विचारदान करतो का ? आजूबाजूच्या जगाचे ज्ञान पत्नीला करून 
देतो का ? 

पत्नी ज्वारीची भाकरी भाजून देते ; पती कोणती विचाराची भाकरी तिला देतो ? परंतु 
पतीच्या डोक्यात हा विचार येतच नाही. माझ्या पत्नीला मन आहे , बुद्धी आहे , हृदय आहे , 
अशी पतीला जाणीव नसते . त्यामुळे जगातील घडामोडी तो घरात बोलणार नाही . मग 
मुलाबाळांनाही काय कळणार? पत्नीच जेथेविचारांच्या अज्ञानात , तेथे मुलेही अज्ञानातच 
वाढणार. 
____ भारतीय संस्कृतीतील गृहस्थाश्रम असा नाही . ज्या ब्राह्मणावर बकासुराकडे जावयाची 
पाळी आली, त्याच्या कुटुंबातील प्रत्येक घटक मरावयास तयार होतो. पती म्हणतो मला मरू 
दे. पत्नी म्हणते मला मरू दे. मुलगी म्हणते मला मरू दे. मुलगा म्हणतो मला मरू दे. याला 
म्हणतात गृहस्थाश्रम . याला म्हणतात कुटुंब . एका विचाराने सारे प्रेरित आहेत . एका ध्येयाची 
पूजा होत आहे . 

गृहस्थाश्रम म्हणजे संयमाची शाळा. गृहस्थाश्रम म्हणजे तपश्चर्या आहे. आपण आपल्या 
शेकडो वृत्तींना लगाम घालावयास गृहस्थाश्रमात शिकतो. मुले आजारी पडली , त्यांची शुश्रूषा 
करावी लागते . मुलांच्या लहरी सांभाळाव्या लागतात . पदोपदी रागावून थोडेच भागणार 
आहे ? 

गृहस्थाश्रमात आपण त्यागाचे धडे घेतो . पती पत्नीला सारे देऊ पाहतो . पत्नी पतीला 
सुखवू पाहते. आईबाप फाटके कपडे घालून आधी मुलांना नटवतात . दुसऱ्याचे सुख पाहणे , 
दुसऱ्याच्या आनंदात आनंद मानणे हे गृहस्थाश्रमाचे शिक्षण आहे. 

अर्धनारीनटेश्वर हे माणसाचे ध्येय आहे. पुरुष कठोर असतो. स्त्री मृदू असते . पुरुषाने 
पत्नीपासून मृदुता शिकावयाची. स्त्रीने पतीपासून कठोर व्हावयास शिकावयाचे. प्रसंगी 
मेणाहून मऊ व वज्राहून कठोर होता आले पाहिजे. केवळ पुरुष अपूर्ण आहे, केवळ स्त्री 
अपूर्ण आहे. दोघांच्या गुणांच्या मीलनात पूर्णता आहे. गृहस्थाश्रम म्हणजे पति - पत्नींनी पूर्ण 
होण्याची शाळा; सर्वांगीण विकास करून घेण्याचे स्थान; हृदयाचे व बुद्धीचे गुण शिकण्याची 
जागा. उत्कृष्ट मुले तयार करून समाजाला देणे हे महत्त्वाचे काम आईबापांस करावयाचे 
असते. परंतु मुले चांगली व्हावीत म्हणून स्वतः चांगले राहिले पाहिजे. उच्चाराने , विचाराने , 
आचाराने, चांगले राहावयाचे. आपली मुले चांगली व्हावीत असे मानणाऱ्या आईबापांनी 
अत्यंत जागरूकतेने वागले पाहिजे. प्रेम, कर्तव्य, सहकार्य दिसली पाहिजेत , आईबापांची 


भांडणेच जर मुले रोज पाहतील, तर त्यांच्या जीवनावर किती अनिष्ट परिणाम होईल ! 
आळशी व विलासी आईबाप जर समोर असतील तर मुलेही पोशाखीच होतील. 
___ आपली मुले शरीराने बळकट, हृदयाने विशुद्ध व उदार , बुद्धीने विशाल व निर्मळ होतील 
असे आईबापांनी पाहिले पाहिजे . ज्या काळात आपण राहतो त्या काळाची कल्पना 
मुलाबाळांस दिली पाहिजे. जेवताना, हसता- खेळताना मुलांना इतिहासाचे हे सारे ज्ञान दिले 
पाहिजे . विसाव्या शतकातील मुलांची मने "मांजर आडवे गेले तर काम फसेल ." अशा 
कल्पनांनी भरून जाणार नाहीत असे केले पाहिजे. माझे एक मित्र आहेत . ते म्हणाले , 
" माझ्या मुलाबाळांच्या देखत असे जर कोणी बोलला तर मला चीड येते. आमच्या मनावर 
लहानपणी हे संस्कार झाले , परंतु आमच्या मुलांच्या मनावर तरी असले बावळट संस्कार 
नकोत व्हायला. " मुलांच्या मनाबद्दल किती ही काळजी! 

आपल्याला किती मुलाबाळांची जोपासना करता येईल, कितींचा विकास करता येईल हे 
आईबापांनी पाहिले पाहिजे . कारण पुढे वानप्रस्थाश्रम व संन्यास आहेतच. मरेपावेतो काही 
पाळणा खेळवावयाचा नाही आणि वानप्रस्थाश्रमात शिरताना मुले संसार स्वतः अंगावर 
घेण्यास योग्य झाली असली पाहिजेत . समजा, साठाव्या वर्षी वानप्रस्थाश्रम घ्यावयाचा तर 
त्याचा अर्थ काय ? साठाव्या वर्षी माझे सर्वांत लहान मूल वीस - पंचवीस वर्षाचे असेल . त्याचे 
शिक्षण झालेले असेल . त्याची संपूर्ण वाढ झालेली असेल. आईबापांच्या छत्राची त्याला आता 
जरूर नाही. असे सर्व पाहिजे. म्हणजे चाळिसाव्या वर्षापासून पतिपत्नींनी निवृत्तकाम झाले 
पाहिजे . चाळीस वर्षांपर्यंतही प्रमाणाने प्रजोत्पादन केले पाहिजे. कारण चाळिसाव्या 
वर्षांपर्यंतही आठ- दहा मुले व्हायला काय हरकत ? परंतु नुसती मुले उत्पन्न करणे हे काम 
नाही. त्या मुलांची आपणांस व्यवस्था लावता आली पाहिजे . त्यांचे सर्वांचे संगोपन , संरक्षण 
व शिक्षण करता आले पाहिजे. 

आपणांस संयम न साधला, तर संततिनियमनाचे उपाय योजण्यास हरकत नसावी; परंतु 
माणसास संयमच साजून दिसतो. 
__ गृहस्थाश्रमात संयम , त्याग, वासनाविकारांना आळा घालणे, प्रेम , सहकार्य, इत्यादी 
गुणांचे शिक्षण मिळते . आपण जरा पिकत जात असतो. उच्छंखलपणा कमी होतो. 
पोक्तपणा येतो. जीवनाचा नानाविध अनुभव येतो. आंबटपणा जाऊन जीवनात मधुरता येते . 

मर्यादित कुटुंबाची आपण सेवा केली. त्या मर्यादित कुटुंबात जे सेवेचे गुण आपण 
शिकलो, ते आता समाजात द्यावयाचे. आपण आपल्या कुटुंबाच्या बाहेर येऊन समाज हेच 
कुटुंब मानावयाचे. अधिक अनासक्त व्हावयाचे; अधिक व्यापक व्हावयाचे. अधिक 
वाढावयाचे. आत्म्याचे राज्य वृद्धिंगत करावयाचे. 
__ वानप्रस्थ म्हणजे वनास निघालेला. भवन सोडून वनात जावयास निघालेला. हे वानप्रस्थ 
वनात राहात . तेथे आश्रम चालवीत . तेथे शाळा चालवीत . वानप्रस्थासारखा उत्कृष्ट शिक्षक 
नाही . अनुभवी, पोक्त , शांतकाम , हसतखेळत शिकविणारा असाच शिक्षक हवा; आणि 
वानप्रस्थाला काही फार लागतही नाही . त्याच्या पोटाला दिले म्हणजे झाले . 

आज हजारो पेन्शनर आहेत . त्यांनी खरे म्हटले तर जिकडे तिकडे शाळा काढल्या 


पाहिजेत. शिक्षण दहा वर्षांत सर्वत्र फैलावेल. परंतु भारतीय संस्कृतीचे गोडवे गात पुण्याला 
बंगले बांधून नातवास खेळवीत ते बसतात ! आता त्यांनी सर्वांचे नातू खेळविले पाहिजेत . 
त्यांना शिकविले पाहिजे . त्यासाठी सुंदर आश्रम काढून राहिले पाहिजे. आज समाजात 
वानप्रस्थ कोणीही नाही . कुटुंबाची मर्यादित आसक्ती सोडून समाजाची सेवा जो निःस्वार्थपणे 
करू लागला तो वानप्रस्थ . 
___ आणि मग संन्सास ! संन्यासात अमक्याच समाजाची सेवा हीही आसक्ती नाही ! 
संन्याशाला हिंदू नाही, मुसलमान नाही. तो सेवाच करीत राहील . भेदातीत प्रेम देईल. जो 
पशुपक्षी, किडामुंगी, वृक्षवनस्पती यांचाही मित्र होणार , तो का मानवांत खंड पाडीत बसेल ? 
संन्याशी न ओळखील महाराष्ट्रीय, न पाहील गुजराती ; तो सर्वांच्या वर जाईल . या भेदांच्या 
चिखलातून अतीत होईल . 
___ संन्यास म्हणजेनिर्वाण . स्वतःला पूर्णपणे मालविणे. माझे कुटुंब, माझा समाज, माझी 
जात, माझा देश असे तेथे महत्त्व नाही. माझा मान, मला खायला, मला पैसा; असला तेथे 
प्रकार नाही . संन्यास म्हणजे समदृष्टी . सूर्याचे किरण सर्वांसाठी, तसा संन्यास सर्वांसाठी. 
माझ्याकडे कोणीही येवो, त्यांच्यासाठी मी आहे . 
___ म्हणूनच संन्याशाने एके ठिकाणी राहू नये असे सांगितले आहे. तो वाऱ्याप्रमाणे जीवन 
देत विचरत राहील . सूर्याप्रमाणे पावित्र्य व प्रकाश देत फिरत राहील . 
___ अशा रीतीने या चार आश्रमांतून शेवटी केवळ निरहंकार व्हावयाचे; विश्वाकार व्हावयाचे. 
माझ्या आत्म्याने वाढत वाढत सर्वांना प्रेमाने मिठी मारावयाची! 

आज आपल्या समाजात ब्रह्मचर्याचा लोप झाला आहे. वानप्रस्थ व संन्यास ही नावे 
उरली आहेत . एक गृहस्थाश्रम उरला आहे. पण तोही रडका व निस्तेज . 
__ आज वर्णाश्रमधर्म थोडाबहुत कोठे आहे का , असे जेव्हा मी पाहू लागतो तेव्हा तो 
जवळजवळ कोठेच दिसत नाही. वर्णधर्म तर स्वराज्य येईल तेव्हाच त्याचा प्रयोग सुरू होणे 
शक्य आहे; आणि आश्रमधर्म आहेत ते प्रत्येकाच्या विवेकातून जन्माला यावयाचे आहेत . ते 
लादावयाचे थोडेच आहेत ? वर्ण एक वेळ लादता येईल . " तुला हे काम चांगले करता येईल , 
हेच कर . " असे सांगता येईल . परंतु वानप्रस्थ व संन्यास म्हणजे का लाल कपड्यांचे 
वस्त्रदान ? दुःखी जीवांना आनंदमूर्ती नाव देणे म्हणजे का संन्यास? संन्यास म्हणजे धंदा 
नव्हे . संन्यासाची आतून प्रेरणा हवी. स्वतःच्या विकासाची इच्छा हवी. उत्तरोत्तर मी वाढत 
गेले पाहिजे अशी तहान हवी . 

समाजाला आज सर्वत्र वानप्रस्थ व संन्यास यांची जरुरी आहे. शेकडो प्रसारक पाहिजे 
आहेत . शेकडो संघटना करणारे पाहिजेत . औद्योगिक, आरोग्य -विषयक, धार्मिक, आर्थिक , 
शैक्षणिक सर्व प्रकारचे ज्ञान देणारे हजारो व्रती लोक पाहिजे आहेत . परंतु एकही मिळत 
नाही. समाज हे मोठे कुटुंब मानून त्या समाजात कामे करण्यासाठी लोक पाहिजे आहेत . 
वर्णाश्रमधर्माच्या पाट्या लावून सारे बसत आहेत ! परंतु नेभळट गृहस्थाश्रमापलीकडे पाऊल 
तर टाकावयास कोणी तयार नाही! 

आज महात्माजी वर्णाश्रमधर्म सांभाळीत आहेत . ते अनेकांना वर्ण देत आहेत . " ये; तुला 


काम देतो. गोरक्षण आवडते, ये; खादी आवडते, ये; सफाईचे काम करावयाचे आहे, ये ; 
मधुसंवर्धनविद्या शिकावयाची आहे, ये; खेड्यात शाळा शिकवशील , ये; कागदाचा धंदा 
करशील , ये ; तेलाचा घाणा चालविशील, ये. " निरनिराळे धंदे निर्माण करून हा महापुरुष 
निरनिराळ्या वृत्तींच्या माणसांस कामाला लावीत आहे . म्हणजेच वर्णधर्म निर्माण करीत 
आहे. 

राष्ट्रातील कोट्यवधी बेकार माणसांना त्यांच्या त्यांच्या गुणधर्मानुसार काम देण्याची 
व्यवस्था जोपर्यंत होत नाही, तोपर्यंत वर्णाश्रम हा शब्द म्हणजे थट्टा आहे. आणि जो थोर 
पुरुष अशी कामे शोधून काढतो आहे; त्यासाठी सतत आशावादी राहून हिमालयासारख्या 
कष्टराशी उचलीत आहे, त्यालाच धर्मनाश करणारा असे काहींना संबोधावे, हे त्या वर्णधर्माचे 
दुर्दैव आहे! 

ज्याप्रमाणे वर्णधर्माची सेवा महात्माजी करीत आहेत , त्याचप्रमाणे आश्रमधर्मालाही 
उजळा ते देत आहेत. स्वतःच्या जीवनात गेली तीस - पस्तीस वर्षे पूर्ण ब्रह्मचर्य पाळून त्यांनी 
कामावर विजय मिळविला आहे. ब्रह्मचर्याची महती ते शतदा सांगत असतात. राष्ट्रात 
ब्रह्मचर्याचा महिमा त्यांनी वाढविला आहे. ब्रह्मचर्य कसे शक्य होईल यासंबंधी अनुभवाच्या व 
व्यावहारिक अशा सूचना त्यांनी दिल्या आहेत. 

ब्रह्मचर्याप्रमणेच गृहस्थाश्रमासही ते उज्ज्वल करीत आहेत . वधूवरांस उज्ज्वल पथदर्शन 
ते करीत आहेत. पतिपत्नींची ध्येये काय, याविषयी त्यांनी लिहिले आहे . 

वानप्रस्थ व संन्यास ते स्वतःच्या उदाहरणाने शिकवीत आहेत . महात्माजींहून आज थोर 
संन्यासी कोण आहे ? आंध्र प्रांतात एक भक्त महात्माजींस त्यांची स्वतःच्या हाताने तयार 
केलेली एक तसबीर अर्पण करीत होता. महात्माजी म्हणाले, " ही तसबीर मी कोठे लावू ? 
माझी खोली तरी कोठे आहे? आता हा देह अजून उरला आहे. या देहाचेही ओझे आता कमी 
झाले तर बरे! " 
___ महात्माजींच्या उदाहरणाने आज भारतवर्षात शेकडो कार्यकर्ते वानप्रस्थ होऊन 
निरनिराळी कर्मे करीत आहेत. संन्यास हा शब्द न उच्चारणेच बरे. परंतु महात्माजींनी 
वानप्रस्थ निर्माण केले आहेत . ब्रह्मचर्य व आदर्श गृहस्थाश्रम यांसाठी रात्रंदिवस धडपडणारे 
मुमुक्षूनिर्माण केले आहेत . 

शेकडो विचारप्रचारक निर्मून महात्माजींनी खरे ब्राह्मण निर्माण केले आहेत . राष्ट्रासाठी 
मरण्याची वृत्ती निर्माण करून त्यांनी क्षत्रिय निर्माण केले आहेत . राष्ट्रातील लाखो खेड्यांतील 
लोकांना घास देण्याची व्यवस्था करतील , असे खरे वैश्य ते निर्माण करीत आहेत . राष्ट्रातील 
घाण दूर करतील, स्वतः झाडतील , विष्ठा उचलतील , नवीन शौचकूपपद्धती शिकवितील , असे 
खरे शूद्र ते निर्माण करीत आहेत . ज्याला वर्णाश्रमधर्माची आन्तरिक तळमळ असेल, तो या 
महापुरुषाच्या चरणांशी जाऊन वर्णाश्रमधर्माच्या सेवेला वाहून घेईल . 
___ शुद्ध वर्णाश्रमधर्माची महात्माजी मूर्ती आहेत. त्या धर्माचे सच्चे उपासक ते आहेत . 
भारतीय संस्कृतीत हे वर्णाश्रमधर्माचे थोर तत्त्व ते वाढवीत आहेत . जीवनात वर्णाश्रमधर्म 
सत्यार्थाने यावेत म्हणून ते अहर्निश खटपट करीत आहेत. ते भारतीय संस्कृतीच्या थोर 


उपासका! तुझ्यामुळे भारताचे मुख उजळ होत आहे, भारतीय संस्कृतीचे सत्स्वरूप जगाला 
कळत आहे . भारतीयांवर तुझे अनंत उपकार ! 


१४ 


स्त्री -स्वरूप 


भारतीय स्त्रिया म्हणजे त्यागमूर्ती. भारतीय स्त्रिया म्हणजे तपस्या , मूक सेवा. भारतीय 
स्त्रिया म्हणजे अलोट श्रद्धा व अमर आशावाद. निसर्ग ज्याप्रमाणे गाजावाजा न करता काम 
करीत असतो व फुले फुलवीत असतो त्याप्रमाणे भारतीय स्त्रिया कुटुंबात सतत कष्ट करून, 
निमूटपणे श्रम करून आनंद निर्माण करीत असतात . प्रत्येक कुटुंबात तुम्ही पाहा. 
पहाटेपासून रात्री अकरा वाजेपर्यंत राबणारी ती कष्टाळू मूर्ती तुम्हाला दिसेल. क्षणाची 
विश्रांती नाही, फारसा आराम नाही. 

सीता- सावित्री, द्रौपदी - गांधारी हे त्यांचे आदर्श आहेत . त्यागमूर्ती व प्रेममूर्ती अशी ही 
भारतीय स्त्रियांची दैवते आहेत . सीता म्हणजे चिरयज्ञ . भारतीय संस्कृतीत स्त्रीचे जीवन 
म्हणजे पेटलेले होमकुंड आहे. लग्न म्हणजे यज्ञ . पतीच्या जीवनाशी संलग्न झाल्यापासून 
स्त्रीच्या जीवनयज्ञास आरंभ होतो आणि हा यज्ञ मरणानेच शान्त होतो . 

स्त्री म्हणजे मूर्त कर्मयोग. तिला स्वतंत्र अशी जणू इच्छाच नाही. पतीच्या व मुलांच्या 
इच्छा म्हणजेच तिची इच्छा . पतीला आवडेल ती भाजी करा, पतीला आवडेल तो खाद्यपदार्थ 
करा , मुलांना आवडेल ते पक्वान्न करा . ज्या दिवशी घरात पती जेवावयास नसतो, त्या 
दिवशी पत्नी स्वतः भाजी वगैरे करणार नाही. पिठले ढवळील , नाही तर लोणच्याची चिरी 
घेईल . स्वतःसाठी काहीएक नको. पतीला आवडणारे लुगडे नेसणे, पतीला आवडणारे 
पुस्तक वाचणे, पतीला आवडणारे गाणे गाणे, पतीसाठी विणणे, पतीसाठी शिणणे, त्याचे 
कपडे स्वच्छ ठेवणे, त्याच्या प्रकृतीस जपणे. पती हेच पत्नीचे दैवत . 
" चरणांची दासी " हे त्याचे भाग्य ! कबीर ईश्वराला म्हणतो: 

" मैं गुलाम मैं गुलाम मैं गुलाम तेरा । तू साहिब मेरा । " 
__ भारतीय स्त्री न कळत , न वळत पतीला हेच म्हणत असते. ती सर्वस्व पतीला अर्पण 
करते . सर्वस्वाने त्याची पूजा करते . 
____ भारतीय स्त्रीने स्वतःला पतीत मिळवून टाकिले आहे; परंतु पतीने काय केले आहे ? भक्त 
देवाचा दास होतो. परंतु देवही मग भक्ताच्या दारात तिष्ठत उभा असतो. नारद एकदा 
विष्णूच्या भेटीसाठी गेले, तेव्हा भगवान विष्णू पूजा करीत होते ! नारदाला आश्चर्य वाटले . 
सारे त्रिभुवन ज्याची पूजा करते तो आणखी कोणाची पूजा करीत बसला आहे ? भगवान 
विष्णू बाहेर येऊन म्हणाले: 

" प्रल्हादनारदपराशरपुंडरीक 


व्यासाम्बरीषशुकशौनकभीष्मदाल्भ्यान् ।। 
रुक्माङ्गदार्जुनवसिष्ठबिभीषणादीन् 

पुण्यानिमान् परमभागवतान् स्मरामि ।। " 
भक्त हे देवाचे देव होत असतात. ज्ञानेश्वरीत एके ठिकाणी फारच सुंदर ओव्या आहेत . 
श्रीकृष्ण म्हणतात , " अर्जुना ! भक्त हे माझे परम थोर दैवत. " 

" तो पहावा ऐसे डोहळे । म्हणून अचक्षूसी मज डोळे 
हातींचेनि लीलाकमळे । पुजू तयातें ।। 
दोंवरी दोनी । भुजा आलों घेवोनी 

आलिंगावया लागोनी । तयाचें आंग ।। " 
भक्ताला पूजिण्यासाठी देवाच्या हातात कमळ, भक्ताला मिठी मारण्यासाठी दोन हात पुरणार 
नाहीत म्हणून चार हात ! भक्ताला पाहावयाचे डोहाळे होतात म्हणून निराकर प्रभू साकार 
होतो! किती गोड आहे हा भाव ! 

आपण प्रेमाने ज्याचे दास होऊ , तो आपलाही दास होतो. प्रेमाने दास होणे म्हणजे एक 
प्रकारे मुक्त होणे. परंतु आपल्या कुटुंबात काय अनुभवास येते ? स्त्री सर्वांची सेवा करीत 
आहे, ती सर्वांची प्रेममयी दासी आहे, परंतु तिचे दास कोण आहे ? तिला सुख व्हावे, तिला 
आनंद व्हावा, तिच्या हृदयाला विसावा मिळावा म्हणून कोणाला चिंता आहे का ? स्त्रीच्या 
मनाच्या व हृदयाच्या भुका कोणाला माहीत आहेत का ? तिची आन्तरिक दुःखे कोणाला 
कळतात का ? तिची कोणी प्रेमाने विचारपूस करतो का ? 

स्त्रीच्या हृदयात कोणीच शिरत नसेल! सारे स्त्री - जीवनाच्या अंगणात खेळत असतात ! 
तिच्या अंतरंगाच्या अंतर्गृहात कोणीही जात नाही. ते अंतर्गह उदास आहे. तेथे प्रेमाने कलश 
घेऊन कोणी जात नाही . स्त्रीहृदय हे सदैव मुकेच आहे ! स्त्रिया मुक्या असतात. त्यांची हृदये 
फार गूढ व गंभीर असतात . त्या प्रेमयाचना करीत नाहीत . हृदयाला ज्याची तहान आहे ते प्रेम 
असो की बाहेरची भाजी असो, स्त्री त्याची मागणी करणार नाही . जे आणून द्याल ते ती 
घेईल . 

भारतीय स्त्रियांच्या हृदयाची कल्पना भारतीय पुरुषांस फारशी नसते . स्त्रियांना खायला 
प्यायला असले, थोडेसे नीट नेसायला असले म्हणजे झाले , त्यापेक्षा स्त्रियांना काही अधिक 
पाहिजे असते असे त्यांना वाटतच नाही ! त्यांना स्त्रियांच्या आत्म्याचे दर्शन नसते . स्त्रियांना 
आत्माच नाही असे म्हणण्यापर्यंत त्यांची मजल गेली आहे, आणि जेथे आत्माच नाही तेथे 
मोक्ष तरी कशाला ? 

भारतीय स्त्रियांच्या कष्टाळूपणाचा पुरुष अगदी अनाठायी फायदा घेतात . कधी कधी ते 
घरात काडीइतकेही लक्ष देत नाहीत . मुलाबाळांचे पाहणार नाहीत . दुखलेखुपले पाहणार 
नाहीत. रात्री जागरण करणार नाहीत. मूल रडू लागले तर आदळआपट करतील. बिचारी 
माता त्या मुलाला मांडीवर घेऊन बसते. त्याला पायांच्या पाळण्यात घालते . ती रडकुंडीस 
येत. पतीची झोपमोड होऊ नये म्हणून किती जपत असते ! 

पती कसाही असो, त्याला पत्नी सांभाळून घेते. कुटुंबाची अब्रू ती संरक्षिते. कुटुंबाची 


लाज ती उघडी पडू देणार नाही. स्वतः उपाशी राहील , दळणकांडण करील, परंतु कुटुंब 
चालवील. तेवढ्यातल्या तेवढ्यात मुलाबाळांचे करील. खाऊ द्यावयास नसेल तर मुके घेईल 
व त्यांना हसवील ! स्वतःचे अश्रू , स्वतःचे दुःख ती कोणास दाखविणार नाही! तिचे दुःख 
केवळ तिलाच माहीत असते ! 
___ पतीची लहर सांभाळणे म्हणजे तिचा धर्म होऊन बसतो ! रात्री आठ वाजता येतात का 
दहा वाजता येतात , ती बिचारी वाट पाहात असते. पती उशिरा आल्यावर म्हणतो, " तू जेवून 
का नाही घेतलेस ? " तो जर पत्नीच्या हृदयात कधी डोकावता , तर असे शब्द त्याने कधी 
काढले नसते . 
___ पतिमुखावरचे हास्य म्हणजे पत्नीचे सुखसर्वस्व ! ती पतीच्या मुद्रेकडे पाहात असते . 
पतीचे डोळे हसले, ओठ हसले तिला मोक्ष मिळतो. पती गोड बोलला की तिला सारे 
मिळाले! किती अल्पसंतोषी भारतीय सती! परंतु हा अल्पसंतोषही त्यांना मिळत नसतो. 
___ पापी, दुर्गुणी, दुराचारी पतींचीही सेवा भारतीय स्त्रिया करीत असतात . एकदा ज्यांच्याशी 
गाठ पडली ती कशी सोडावयाची! जरी काही जातींत काडीमोड होत असली, तरी 
काडीमोड हे संस्कृतीचे चिन्ह समजले जात नाही. जरी काही जातींत पुनर्विवाह लागत 
असला, तरी पुनर्विवाह हे सांस्कृतिक लक्षण गणले जात नाही. पती म्हणजे त्यांचा देव . 
त्यांचा महान आदर्श! त्यांचेदिव्य ध्येय ! 
__ पती दुर्वृत्त असला तरी त्याल थोडेच टाकावयाचे? एकदा त्याला मी माझा असे म्हटले . 
आपलेपणाचे नाते परीस आहे . माझा मुलगा खोडकर असला म्हणून का त्याला मी टाकीन ? 
सारे जग माझ्या मुलाला नावे ठेवील, म्हणून मीही ठेवावी ? मग त्याच्यावर मायेचे पांघरूण 
कोणी घालावयाचे? कोणाच्या तोंडाकडे त्याने बघावे, कोणाकडे जावे ? जसे मूल , तसाच 
पती. साऱ्या जगाने माझ्या पतीची छीः थू केली, त्याला हिडीसफिडीस केले तरी मी नाही 
करता कामा . मीही त्याला दुःख दिले, मीही त्याला प्रेमाचा शब्द दिला नाही, प्रेमाने जेवू 
घातले नाही, तर मग हे घर तरी कशाला ? सारे जग लोटील, परंतु घर लोटणार नाही. घर 
म्हणजे आधार, घर म्हणजे आशा, घर म्हणजे विसावा, घर म्हणजे प्रेम , घर म्हणजे 
आत्मीयता ! हे घर माझ्या पतीसाठी व मुलांसाठी मी प्रेमाने भरून ठेवीन . 

अशी ही भारतीय स्त्रियांची दृष्टी आहे. पती वाईट आहे, पतीशी माझे पटत नाही म्हणून 
भराभर जर घटस्फोट होऊ लागले, तर काय साधणार आहे ? मग जगात प्रेम, त्याग या 
शब्दांना अर्थ तरी काय ? जगात पटवून घ्यावे लागत असते . जग म्हणजे सहकार्य. जग 
म्हणजे तडजोड. संसार म्हणजे देवाण - घेवाण. परंतु पती सहकार्य करीत नसेल , तर मी का 
त्याला सोडून जाऊ ? त्यागमय प्रेमाने मी त्याच्याशीच राहीन . माझ्या प्रेमाचे त्यातच बळ 
आहे . दुर्गुणालाही सांभाळील तेच प्रेम . मी आशेने सेवा करीन , प्रेम देईन . मनुष्य हा शेवटी 
किती झाले तरी ईश्वरी अंश आहे. एक दिवस माझ्या पतीतील दिव्यता प्रकट होईल . त्याच्या 
आत्मचंद्राला ग्रहण लागले म्हणून का मी त्याला सोडू ? उलट , त्याच्याबद्दल मला अनुकंपा 
वाटली पाहिजे , मला वाईट वाटले पाहिजे . सारे जग त्याला हसत आहे. मीही का हसू ? नाही , 
नाही. माझ्या प्राणांनी मी त्याला सांभाळीन . त्याला सांभाळता सांभाळता कदाचित मला 


माझे बलिदानही द्यावे लागेल, काही हरकत नाही. ते बलिदान व्यर्थ जाणार नाही . माझ्या 
जीवनाने जे झाले नाही , ते मरणाने होईल . सिंधूच्या मरणाने सुधाकरचे डोळे उघडतील. 
सिंधूचे मरण फुकट नाही गेले . 
___ जगात आपणास एकमेकांना सुधारावयाचे आहे . दगड मुलाला शिकविण्यातच गुरूची 
कसोटी . दगडांना जर गुरू दूर लोटील, तर तो गुरू कसला ? दगड पाहून गुरूच्या प्रतिभेला 
पाझर फुटले पाहिजेत . येथे आपल्या कलेला खरा अवसर आहे, प्रयोगाला पूर्ण वाव आहे , 
असे त्याला वाटले पाहिजे . स्त्रीही पतीच्या बाबतीत असेच म्हणेल, " माझ्या नाठाळ पतीची 
मी गुरू होईन . त्यांना सुधारणे हेच माझे दिव्य कर्म . मी आशेने प्रयत्न करीत राहीन. " 

इब्सेनचे पीर जिन्ट म्हणून एक काव्यमय नाटक आहे, किंवा नाट्यमय काव्य आहे. 
पीर जिन्टची पत्नी रानातील एका झोपडीत त्याची वाट पाहात असते. पीर जिन्ट जगभर 
भटकत असतो. जगातील नानाविध अनुभव घेतो. कितीतरी वर्षांनी भारावलेला असा तो 
आपल्या पत्नीच्या दारात उभा राहतो . पत्नी अंधळी झालेली असते. ती चरख्यावर सूत 
काढीत असते . पती येईल असे आशेचे गाणे म्हणत असते . 

पीर जिन्ट: हा पाहा मी आलो आहे . दमूनभागून आलो आहे . 

ती : या ; आलात ? मला वाटलेच होते तुम्ही याल. या , तुम्हांला थोपटते, माझ्या मांडीवर 
निजवते ; तुम्हाला ओव्या म्हणते . 

पीर जिन्ट: तुझे माझ्यावर अजून प्रेम आहे ? 
ती : तुम्ही चांगलेच आहात . 
पीर जिन्ट: मी चांगला आहे ? सारे जग मला वाईट म्हणते . मी का तुला चांगला दिसतो ? 
ती : हो . 
पीर जिन्ट : मी तर वाईट आहे. कोठे आहे मी चांगला ? 
ती : माझ्या आशेत , माझ्या प्रेमात , माझ्या स्वप्नात तुम्ही मला चांगलेच दिसत आहात ...! 

अशा स्वरूपाचा त्या पुस्तकाचा अंत आहे . " माझ्या आशेत, माझ्या प्रेमात, माझ्या 
स्वप्नात " हे शेवटचे शब्द आहेत. त्या शब्दांत स्त्रीचे सारे जीवन आहे. पतीकडे पाहण्याचे 
तिचे डोळेच निराळे असतात. ती ज्या डोळ्यांनी पाहते, त्या डोळ्यांची आपणांस कशी 
कल्पना येणार ? कितीही दुर्वृत्त पती असो, एक दिवस तो चांगल्या रीतीने वागेल , अशी अमर 
आशा प्रेमळ स्त्री - हृदयात असते . 

घर म्हणजे एकमेकांना माणसाळविण्याची शाळा आहे. पिसाळलेले कुत्रे असते, ते 
जगाला का चावते ? ते कुत्रे जगाचा द्वेष करीत नसते . त्याच्या दातांत विष लसलसते, ते विष 
कोठे तरी ओतावे असे त्याला वाटत असते. त्याप्रमाणेच माणसाचे आहे. स्वतःचे कामक्रोध 
कोणावर तरी ओतावेत असे त्याला वाटत असते. ते कोठे तरी ओतले म्हणजे मग शांत 
होतात . हे पोटातील विष ओतण्याची जागा म्हणजे घर . पती येईल व पत्नीवर रागावेल . 
सासुरवाशीण मुलावर रागावेल . कोठे तरी आपल्या विकारांना प्रकट व्हावयास अवसर हवा 
असतो . 

पत्नी म्हणते , “ घरात काही करा; परंतु जगात नीट वागा. आणा सारी घाण घरात. ती 


काढायला मी समर्थ आहे. ओरडा माझ्यावर, रागवा माझ्यावर . तुमचा कामक्रोध होऊ दे 
शांत . पशुत्व माझ्या ठायी होमा . तुमचे पशुत्व होमण्याची मी पवित्र वेदी आहे. बाहेर जाल ते 
माणूस होऊन जा , पशुपती होऊन जा , शिव होऊन जा . " सत्स्वरूपी पतीला शिवशंकर 
करणारी स्त्री ही शक्ती आहे. पत्नी पतीला माणसाळविते , शांत करते , स्थिर करते , आळा 
घालते, संयम घालते, मर्यादा घालते . 
___ परंतु हे सारे करावयास पत्नीच्या प्रेमात शक्तीही हवी.तिचे प्रेम दुबळे असता कामा नये. 
तिची सेवा शक्तिहीन असता कामा नये. एक प्रकारचे तेज व प्रखरता त्या प्रेमातही हवी . 
धीरोदात्तता हवी. मुळूमुळू रडणे म्हणजे प्रेम नव्हे. प्रेम रडत नाही बसत . प्रेम कर्तव्य 
करावयाला पदर बांधते . पती दारू पितो , नाही मी पिऊ देणार. पती सिगरेट ओढतो, नाही मी 
ओढू देणार ; - हे मुखकमल त्या घाणेरड्या धुराने भरवायचे? ते सुंदर ओठ काळेकुट्ट 
करावयाचे? विडा खाऊन सारख्या पिचकाऱ्या मारतात , नाही मी घाण करू देणार. पती 
म्हणजे माझे ठेवणे. मी ते सांभाळीन . मलिन होऊ देणार नाही. पतीला निर्मळ ठेवण्यासाठी 
मला मरावे लागले तरी चालेल . पतीच्या व्यसनात मी त्याला साहाय्य नाही करणार . मी आड 
उभी राहीन. मी जिवंत असताना पतीकडे व्यसन कसे येईल ? माझ्या जीवनाचे सुदर्शन मी 
आड घालून ठेवीन. 

भारतीय संस्कृतीत मांडव्य ऋषीला त्याची पत्नी वेश्येकडे घेऊन जाते , अशी कथा आहे . 
आदर्शाची ही पराकाष्ठा होय ! ह्या त्यागाची व धैर्याची कल्पना करवत नाही. पतीची इच्छा 
म्हणजे माझी इच्छा. त्याने शेण मागितले तरी निरहंकारपणे शेण देईन . माझे हात म्हणजे 
पतीचे हात . माझ्या हातून त्याला पाहिजे ते तो घेईल. माझे हात तदर्थ आहेत . मी केवळ एक 
किंकरी! 

परंतु ह्या आदर्शाची मला कल्पना करवत नाही. भारतीय सतींचा आदर्श दुबळा नसावा 
असे मला वाटते. वरच्या उदाहरणातील आदर्श दुबळा आहे असे माझ्याने म्हणवत नाही. 
पतीबरोबर चढेन किंवा पडेन , जेथे राती तेथे मी , जेथेत्याची इच्छा तेथे मी . ह्या आदर्शासमोर 
माझे डोळे मिटून जातात; मला घेरी येते ! 

सुधारणा करण्याचे अनेक मार्ग असतात , त्यांतील हाही एक असू शकेल. परंतु हा दुस्तर 
आहे . भारतीय स्त्रीचा हा सर्वमान्य आदर्श होऊ शकणार नाही. भारतीय स्त्रियांचा आदर्श 
आज दुबळा झाला आहे! तो प्रखर व्हावा एवढेच मला म्हणावेसे वाटते . घटस्फोटाचा कायदा 
झाला तर मी त्याला नावे ठेवणार नाही. परंतु प्रेम, त्याग, सहकार्य, सुधारणा या शब्दांना 
काही अर्थ उरावा असे जर वाटत असेल, तर पतिपत्नींनी एकमेकांचा कालत्रयी, कोणत्याही 
परिस्थितीत त्याग करणे हेच मला श्रेयस्कर वाटते . यातच माणुसकी आहे. यात माणसाची 
दिव्यता आहे . 

भारतीय स्त्रियांच्या व्रतातील दुबळेपणा जाऊन प्रखरपणा यावा, त्याचप्रमाणे त्यांच्या 
प्रेम - वृत्तीत विशालता यावी. स्त्रियांचे प्रेम खोल असते, परंतु लांबरुंद नसते . त्यांच्या दृष्टीची 
मर्यादा फारच संकुचित आसते. कुटुंबापलीकडे त्यांचे फारसे लक्ष नसते; आणि यामुळेच 
स्त्रिया भांडणाला कारण, असे कुटुंबात म्हणतात . स्त्रियांचे क्षितिज मोठे झाले पाहिजे . 


आजूबाजूच्या जगाचा विचार त्यांना असला पाहिजे . जगातील सुखदुःखाची कल्पना त्यांना 
हवी. भेदभाव कमी करायला हवा. पती व आपली मुलेबाळे यांच्यापलीकडे जग नाही, असे 
त्यांना वाटता कामा नये. 

वकिलाच्या पत्नीला वाटेल की , " आपण सुखी आहोत . आपला पती पुष्कळ पैसे 
मिळवितो. आपल्या मुलांबाळांना कपडे आहेत . त्यांना नीट शिकता येते. रहायला सुंदर 
बंगला; लावायला फोनो, घरात गडीप्रमाणे, सारे काही आहे. " 

परंतु तिने दृष्टी विशाल केली पाहिजे. " हे पैसे कोठून येतात ? माझा पती खोटेनाटे नाही 
ना करीत ? शेतकऱ्यांची भांडणे तोडण्याऐवजी ती कशी वाढतील असे तर नाही बघत ? पती 
माझ्या अंगाखांद्यावर दागिने घालीत आहे. माझ्यासाठी रेशमी लुगडी आणीत आहे. परंतु ह्या 
वैभवासाठी तिकडे कोणी उघडे तर नाही ना पडत ? " असा विचार स्त्रीने केला पाहिजे . 
___ व्यापाऱ्याच्या पत्नीने असेच मनात विचारले पाहिजे , " माझा पती गरिबांस छळीत 
नाही ? गरिबांची मुलेबाळे उपाशी तर नाहीत ना ? फाजील फायदा नाही ना घेत ? फाजील 
व्याज नाही ना घेत ? परदेशी मालाचा व्यापार नाही ना करीत ? " 

सरकारी नोकराच्या पत्नीने म्हटले पाहिजे, "माझा पती लाचलुचपत तर नाही ना घेत ? 
कोठून येतात हे पैसे ? कोठून येते हे तूप, हा भाजीपाला ? माझा पती अन्यायाने तर नाही ना 
वागत ? अन्यायी कायद्याची तर अंमलबजावणी नाही ना करीत ? नीट जनतेचे खरे हितच 
करीत आहे ना ? " 

भारतीय स्त्रिया असे प्रश्न स्वतःच्या मनास कधीही विचारीत नाहीत . पती त्यांना 
अज्ञानाच्या अंधारात ठेवतात . परंतु पतीच्या पापात त्याही भागीदार असतात , हे त्यांनी 
विसरता कामा नये. माझा सावकार पती हजारो शेतकऱ्यांना रडवून मला शेलाशालू घेत 
आहे, माझा डॉक्टर पती गरीब भावाबहिणींपासूनही कितीतरी फी उकळून मला माझ्या 
महालात हसवीत आहे, माझा अधिकारी नवरा रयतेला गांजून पैसे आणीत आहे, असा 
विचार जर भारतीय स्त्रियांच्या हृदयात जागा झाला, तर त्या खडबडून उठतील . कारण धर्म 
हे भारतीय स्त्रियांचे जीवन आहे. 

भारतीय स्त्रिया देवदेव करतात. परंतु आपला संसार पापावर चालला आहे; ही गोष्ट 
अज्ञानाने त्यांना कळत नाही. भारतीय स्त्रियांनी असे अज्ञानात नाही राहता कामा. दृष्टी 
व्यापक व निर्भेळ केली पाहिजे. तरच जीवनात धर्म येईल . पती पैसे कोठून कसे आणतो ते 
माहीत नाही आणि दानधर्म केलेला; देवापुढे टाकलेला; क्षेत्रात दिलेला पैसा कोठे जातो 
त्याचाही पत्ता नाही. घरी पती पैसे आणीत आहे तेही पापाने , व दानधर्मातील पैसेही चालले 
आलस्य , दंभ, पाप , व्यभिचाराकडे! ही गोष्ट स्त्रिया विचार करू लागतील तरच त्यांना 
कळेल. 

आणि मग ती रेशमी वस्त्रे त्यांचे अंग जाळतील ! ते दागिने निखारे वाटतील ! त्या माड्या 
नरकाप्रमाणे वाटतील ! आपल्या पतीला सन्मार्गावर आणण्याची त्या खटपट करतील. 

भारतीय स्त्रिया ध्येये पाळणाऱ्या आहेत . समाजात जी जी नवीन ध्येये उत्पन्न होतील ती 
ती स्त्रियांपर्यंत गेली पाहिजेत. तरच ती अमर होतील. गायीचे माहात्म्य भारतात उत्पन्न झाले , 


स्त्रियांनी ते टिकविले . शुचिर्भूतपणाचे तत्त्व उप्पन्न झाले , त्यांनी ते पराकोटीला नेले. 
पातिव्रत्याचे ध्येय निघाले, त्यात पराकाष्ठा केली. दारात कोणीही येवो, त्याला मूठभर दाणे 
घातल्याशिवाय त्या राहणार नाहीत . " कोणी देवही असेल रूप घेऊन आलेला! " असे त्या 
म्हणतील. एकीकडे शुचिर्भूतपणाच्या ध्येयामुळे सोवळेपणाची कमाल, तर दुसरीकडे देव 
सर्वत्र आहे या तत्त्वाचा - कोणीही दारात येवो त्याला मूठभर द्या , असे म्हणण्यात प्रत्यक्ष 
आचार . एकादशी वगैरे उपवास त्यांनीच ठेविले आहेत. नदीवर स्नानास जाणे, यात्रा करणे 
यांची त्यांनाच हौस असते . 

स्त्रिया ध्येये कदाचित निर्माण करणार नाहीत, परंतु ती निर्माण झाली की त्यांना मरूही 
देणार नाहीत. ज्याप्रमाणे पुरुष बाहेरून धान्य वगैरे माल आणतो, परंतु घरात तो सांभाळणे, 
तो सांडू न देणे, घाण होऊ न देणे हे स्त्रियांचे काम असते , त्याप्रमाणे समाजात जी जी ध्येये 
निर्माण होतील ती ती मरू न देणे हे स्त्रियांचे काम असते . मुले आजारी पडली तर सांभाळणे 
हे मुख्यत्वे त्यांचेच काम; तद्वत ध्येयबाळेही सुरक्षित ठेवणे हे त्यांचेच काम . 

पुरुष पोटच्या पोरांची उपेक्षा करील, परंतु स्त्री करणार नाही. त्याप्रमाणेच पुरुषांनी 
केलेली ध्येये पुरुष सोडू पाहील , परंतु स्त्री सोडणार नाही. श्रियाळ राजा आयत्या वेळेस 
अतिथीबरोबर जेवावयास कुरकुरतो. त्याला धैर्य होत नाही. परंतु पतीचा हात धरून चांगुणा 
त्याला बसविते . ती ध्येयबाळाला मरू देणार नाही . 

भारतीय स्त्रियांचा हा महान विशेष आहे. आणि तो लक्षात घेतला पाहिजे. जी जी नवीन 
ध्येये आज उत्पन्न होत आहेत ती ती स्त्रियांपर्यंत गेली पाहिजेत, तरच ती टिकतील . 
हरिजनसेवा, ग्रामोद्योग , खादी , स्वदेशी इत्यादी नवीन व्रते, हा नवीन दयामय व प्रेममय धर्म , 
हा सेवाधर्म त्यांच्या हृदयापर्यंत गेला पाहिजे . स्त्रियांच्या धर्मबुद्धीला जागृत करा. हा नवधर्म 
त्यांना पटवा, की तो राष्ट्राचा झाला. स्त्रियांच्या पेटीत जे जाईल ते नष्ट होणार नाही . 
____ म्हणून माता या दृष्टीनेच भारतीय स्त्रियांचा अपार महिमा. त्या सांभाळणाऱ्या आहेत . 
मुले सांभाळणाऱ्या , पतीला सांभाळणाऱ्या , ध्येयांना सांभाळणाऱ्या ! त्या कोणाला मरू 
देणार नाहीत. त्या सर्वांना प्रेम देतील, आशीर्वाद देतील , सेवा देतील . ईश्वराचेच रूप! 
ईश्वराला भक्तांनी माता हाच शब्द योजिला आहे. कारण ईश्वराचेच जे हे सांभाळण्याचे मुख्य 
कर्म , सर्वांवर पांघरूण घालण्याचे कर्म , ते या जगात माता करीत असतात . ईश्वराला आई 
म्हणून हाक मारणे याहून दुसरी थोर हाक नाही - अन्वर्थक हाक नाही ! ईश्वराच्या प्रेमाची 
कल्पना आणून देणारी जर कोणती वस्तू असेल तर ही माता होय . 
___ म्हणून भारतीय संस्कृती सर्वत्र मातृवंदन करीत आहे . उपनिषदांतील आचार्य ऐहिक 
देवतांची नावे सांगताना, प्रत्यक्ष संसारातील देवतांची नावे सांगताना प्रथम मातृदेवो भव 
असे सांगतो. आधी माता, मग पिता. पति- पत्नींमध्ये आधी पती आहे. परंतु आई-बापांमध्ये 
आधी आई आहे ! पतीला पिता व्हावयाचे आहे, पत्नीला माता व्हावयाचे आहे. आणि या 
दोन स्वरूपांत माता हे उदात्ततर, श्रेष्ठतर स्वरूप होय . 

म्हणून शेवटी भारतीय संस्कृती मातृप्रधान संस्कृती आहे. मातेला तीन प्रदक्षिणा घालणे 
म्हणजे म्हणजे सर्व पृथ्वीला प्रदक्षिणा घालणे होय. आईबापांची सेवा करणे म्हणजे मोक्ष 


मिळविणे. " न मातुः परदैवतम् " – आईविना दैवत नाही. आईचेऋण कधी फिटत नाही. 

विठ्ठल म्हणजे आई, भारत म्हणजे आई, गाय म्हणजे आई! भारतवर्षात सर्वत्र मातेचा 
महिमा आहे. आईला आधी वंदन . कोणताही मंगल विधी असो, आधी आईचा आशीर्वाद , 
तिला नमस्कार . 
___ पतीचे सहस्त्र अपराध पोटात घालून त्यालाही सांभाळणारी, आपल्या मुलाबाळांना 
सांभाळणारी , आणि भारतीय ध्येय सांभाळणारी, अशी जी ही भारतीय माता , – तिला 
अनंत प्रणाम ! 
___ आणि पतीबरोबर चितेवर हसत चढणारी सती किंवा पतिनिधनोत्तर त्याचेचिंतन करीत 
वैराग्याने व्रतमय जीवन कंठणारी गतभर्तृका ! या दोन वस्तूंचे कोण वर्णन करील ? भारतातील 
सतीची वृंदावने लग्न म्हणजे काय यावरची मूक प्रवचने आहेत . ही वृंदावने भारतास पावित्र्य 
देत आहेत. ठिकठिकाणी हे यज्ञमय इतिहास लिहिलेले आहेत. 

आणि गतधवा ? गतधवा नारी म्हणजे क्षणोक्षणीचे चितारोहण ! भारतीय बालविधवा 
म्हणजे करुण- करुण कथा आहे. आजूबाजूच्या विलासी जगात तिला विरक्त राहावयाचे 
असते. प्रत्येक क्षण म्हणजे कसोटी ! मंगल वाद्ये तिच्या कानांवर येतात . मंगल समारंभ होत 
असतात . कोठे विवाह आहे; कोठे डोहाळेजेवण आहे, कोठे ओटीभरण आहे; कोठे बारसे 
आहे; परंतु तिला सारे समारंभ वय॑! कोपऱ्यात गळा कापलेली ही कोकिळा बसलेली 
असते! व्रते - वैकल्ये तिच्यावर लादण्यात येतात . सारे विधिनिषेध तिच्यासाठी. सारे संयम 
तिच्यासाठी. 
___ अशा आगीतून ती दिव्य तेजाने बाहेर पडते. बाळकृष्णाशी बोलते. त्याला नटवते. त्याला 
नैवेद्य देते . देव हे तिचे मूल . देवाची ती माता होते . ती यशोदा होते , परंतु या यशोदेला 
अपयशी समजण्यात येते ! तिचे दर्शन नको! जिच्या पायाचेतीर्थ घेऊन सारे गाद्यांवरचे संत 
उद्धरत जातील, तिला हे सारे गादीमहाराज अशुभ समझत असतात ! 

सर्वांची सेवा हे तिचे काम. कोणाची बाळंतपणे करील , कोणाचे स्वयंपाक करील. कोठे 
कुटुंबात अडले की तिकडे झाली तिची पाठवणी. तिला मोकळीक नाही, गंमत नाही, आनंद 
नाही . जगातील सारे अपमान सोसून जगाचे भले चिंतणे हे तिचे ध्येय असते. 
__ भगवान शंकर हलाहल पिऊन जगाचे कल्याण करतात . तसेच गतधवेचे आहे. ती निंदा, 
अपमान, शिव्याशाप यांचेविष मुकाट्याने पीत असते . आणि पुन्हा सेवेस सिद्ध ! 
___ आदर्शविधवा जगाची गुरू आहे! ती संयम व सेवा यांची मूर्ती आहे . स्वतःचे दुःख गिळून 
जगासाठी झटणारी ती देवता आहे . 

भारतीय संस्कृतीत हा महान आदर्श आहे . अशा दिव्य देवतेसमोर सतरांदा लग्न करणारे 
पुरुष सूकरासारखे वाटतात. स्त्रीजातीची धन्यता वाटते . 
__ आदर्श उच्च असावा. परंतु ज्याला तो झेपत नसेल त्याला तो देण्यात अर्थ नाही. 
श्रीकृष्ण मारूनमुटकून अर्जुनाला संन्यासी करू इच्छीत नाही. बालविधवांना तर आईबापांनी 
कुमारिका समजूनच त्यांचे पुन्हा विवाह लावून द्यावेत . परंतु यातही त्यांना स्वातंत्र्य असावे. 
स्त्रीजातीचे उदात्त ध्येय त्यांना पूजावयाचे असेल तर मोकळीक असावी. परंतु फार उंच उंच 


ध्येय पकडावयाला गेल्यामुळे पडण्याचा संभव असतो. त्यापेक्षा जरा खालचे ध्येय घेऊन तेथे 
नीट पाय रोवून राहणे अधिक श्रेयस्कर आहे. 
__ भारतीय स्त्रियांच्या पावित्र्याची, संयमाची, वैराग्याची धन्य आहे! भारतात आज शेकडो 
वर्षे ओतलेले हे वैराग्य व्यर्थ का जाईल ? भारतीयांच्या उज्ज्वल भवितव्यास त्यापासून खत 
नाही का मिळणार ? भारतीय सतींनो! तुमचा दिव्य महिमा वर्णावयास मला शक्ती नाही. 
तुमची चित्रे माझ्या अंतश्चक्षूसमोर मी आणतो व तुमचे पाय भक्तीच्या अश्रुजलाने धुतो . दुसरे 
मी क्षुद्र पामर काय करणार ? 


मानवेतर सृष्टीशी प्रेमाचे संबंध 


मनुष्याच्या नीतिशास्त्रात सर्व चराचर सृष्टीचा विचार केलेला असला पाहिजे. मानवही 
मानवापुरतेच जर पाहील , तर तोही इतर पशुपक्ष्यांच्याच पायरीचा होईल . मानव मानवेतर 
सृष्टीचे शक्य तितके प्रेमाने संगोपन करील, मानवेतर सृष्टीशीही जर जिव्हाळ्याचे संबंध 
जोडील , तरच तो सर्व सृष्टीत श्रेष्ठ असे सिद्ध होईल . आपण सर्व सृष्टीचा संहार करतो म्हणून 
मोठे , असे म्हणवून घेण्यापेक्षा सर्व सृष्टीवर आपण प्रेम करतो म्हणून मोठे , असे म्हणवून 
घेण्यात मानवाचा खरा मोठेपणा आहे . 

पशू, पक्षी, वृक्ष , वनस्पती यांच्याशी असे जिव्हाळ्याचे संबंध जोडण्याचा भारतीय 
संस्कृतीने प्रयत्न केला आहे. मानवी कुटुंबात त्यांना प्रेमाचे स्थान दिले आहे. मानवी शक्ती 
मर्यादित आहे; परंतु त्या मर्यादित शक्तीचे जे काही करता येईल ते मानवाने करावे असे 
भारतीय संस्कृती सांगते . आपण सर्व पशुंचा सांभाळ करू शकणार नाही. सर्व पशुंशी प्रेमाने 
वागू शकणार नाही. परंतु निदान गायी -बैलांशी तरी प्रेम जोडू या . सर्व पशुसृष्टी दूर राहिली; 
परंतु गायीच्या निमित्ताने पशुसृष्टीशी जोडले जाऊ या . गाय हा पशुसृष्टीचा एक प्रतिनिधी. 

भारतीय संस्कृतीत गाय केवळ उपयुक्त वस्तू म्हणून राहिली नाही. गाय सर्वतोपरी 
उपयोगी म्हणून मानवाने जवळ केले ही गोष्ट खरी; परंतु गाय एकदा अंगणात आल्यावर ती 
कुटुंबातील एक वस्तू झाली. आपण आपले आईबाप म्हातारे झाले म्हणजे का त्यांना 
खाटकास विकावयाचे? त्यांना मारून त्यांचे का खत करावयाचे? हे निरुपयोगी, दुबळे 
मायबाप ठेवण्यात काय अर्थ, असे का म्हणावयाचे? 
___ आईबाप म्हातारे झाले तरी त्यांना आपण मारीत नाही. त्यांचे पूर्वीचे उपकार आपण 
स्मरतो . त्यांचा देह रात्रंदिवस आपणासाठी झिजला हे आठवतो. त्यांचे प्रेम , त्यांचा त्याग , 
त्यांचे कष्ट, त्यांचे अपार श्रम - सारे आपल्या डोळ्यांसमोर असते . आपण त्या वृद्ध मायबापांना 
म्हणतो, " आता तुम्ही स्वस्थ बसा. बसून खाण्याची तुमची योग्यता आहे. तुमचे आम्हास 
ओझे नाही. तुमच्या अनंत सेवेबद्दल आम्ही कितीही दिले तरी ते थोडेच होईल . तुमचा 
आशीर्वाद द्या . कृतज्ञतापूर्वक तुमची आता आम्ही सेवा करू." । 

गायी- बैल म्हातारे झाले तर त्यांची खाटकाकडे रवानगी करा, असे भारतीय संस्कृती 
सांगत नाही. ज्या गायीने दहा- दहा पंधरा-पंधरा वर्षे भरपूर दूध दिले, जिच्या दुधावरच आपले 
सर्वांचे पोषण झाले , जिने शेतीसाठी व इतर कामांसाठी आपणांस खंदे बैल दिले , अशा 
गायीस ती केवळ आता म्हातारी झाली म्हणून का सोडावयाचे? ती कृतघ्नता आहे. मनुष्य 


केवळ उपयुक्ततेवर जगू शकत नाही. मनुष्याला काही थोर भावना आहेत . त्या भावनांमुळे 
मानवाला किंमत आहे . या सर्व थोर भावना उपयुक्ततावादाच्या हत्याराने जर मारून टाकीत 
असाल , तर माणसाची किंमत शून्य होईल , हे ध्यानात धरले पाहिजे . 
___ गायीचे जर नीट संवर्धन झाले तर दहा -पंधरा वर्षांत त्या आपणांस इतके दुग्धरूप द्रव्य 
देतील, की त्या द्रव्याच्या व्याजातही त्यांच्या म्हातारपणी त्यांचा सांभाळ आपण करू शकू . 
आजकाल बोंडलेभर दूध देणाऱ्या गायी या गोपूजक भारतात दिसत आहेत ! अकबराच्या 
कारकीर्दीत तीस तीस शेर दूध देणाऱ्या गायी होत्या , असे ऐने अकबरी त उल्लेख आहेत . 
आजही युरोप - अमेरिकेत अशा गायी गावोगाव आहेत . हिंदुस्थानात सरकारी गोवर्धन गृहात 
अशा गायी दिसतात. नवीन शास्त्रीय ज्ञानाची कास धरून आपण गोसंगोपन व गोसंवर्धन 
केले पाहिजे . असे करू तर पुन्हा चार सागरांप्रमाणे ज्यांचे चार सड दुधाने भरलेले आहेत , 
अशा गायी भारतात दिसू लागतील. पुन्हा ठायी ठायी गोकुळे होतील . आणि मग गाय 
पोसायला जड वाटणार नाही. ती वृद्ध झाल्यावरही तिला आपण कृतज्ञतेने व प्रेमाने खायला 
प्यायला देऊ. 

कुटुंबातील एक माणूस अशा दृष्टीने भारतीय संस्कृती गायीकडे पहावयास शिकविते . 
आपण गायीसाठी गोग्रास काढून ठेवतो. आधी गायीसाठी पान वाढावयाचे व मग आपण 
जेवावयाचे. जेवताना तिची आठवण ठेवावयाची. आपण कपाळाला गंध लावतो, कुंकू 
लावतो. गायीच्याही कपाळी ते लावावयाचे. मनुष्य म्हणतो, " गायी ! तू मुकी. तुझे स्मरण 
आधी. तुझ्या रूपाने सर्व पशुंचे मी स्मरण करतो. तुझे तर्पण करून सर्व पशुंचे तर्पण झाले 
असे मी समजतो. " 

भारतीय संस्कृतीत सर्वत्र गाय भरली आहे. लहान मुलांना आया ज्या ओव्या म्हणतात , 
त्या ओव्यांत गायीवर किती गोड विचार गायिलेले आहेत . त्या गायीवरच्या ओव्या अत्यंत 
सहृदय अशा आहेतः 

ये ग ये ग गायी । चरुनी वरुनी 
तान्ह्या बाळाला म्हणूनी । दूध देई 
गायी ग चरती । कोवळी कणसे 
तान्ह्या बाळा निरसें । दूध पाजूं 
गायी हंबरती । प्रेमाचा पान्हा फुटे 
गळ्याचे दावें सुटे । वासरांच्या 
अंगणात गाय । दाखविते माय 
गोड घांस खाय । राजा माझा 
गायीचा गोवारी । म्हशीचा खिलारी 
तान्ह्या बाळाचा कैवारी । गोकुळींचा 
गायी ग चरती । वासरें कोठे गेली 
गंगेच्या पाण्या नेलीं । तान्ह्या बाळानें 
गायी ग चरती । कोंवळा ग चारा 


दुधाचा चारी धारा । वासरांना 
गायी ग चरती । वासरें हंबरती 
वाडा आहे हा श्रीमंती । तान्ह्या बाळाचा 
गायीचा ग गोन्हा । मांडी वळनिया बसे 

वाडा शोभिवंत दिसे । माझ्या बाळानें 
अशा प्रेमळ गो - प्रेमाच्या ओव्या शेकडो आहेत . गायीच्या वासरांबरोबर खेळत भारतीय 
बाळे वाढत असतात . गायीची वासरे म्हणजे जणू आपली भावंडे! 
___ आपण बाळाचे बारसे करतो. त्याप्रमाणे गायीच्या वासरांचेही बारसे करण्याचा एक 
दिवस आपण ठरविला आहे. दिवाळीच्या आधी आश्विन वद्य द्वादशीला आपण गाय 
गोह्यांची बारस , किंवा गोवत्सबारस ; किंवा वसुबारस हे नाव दिले आहे. बारस म्हणजे 
द्वादश , द्वादशी. बारसे म्हणजे बारावा दिवस. आश्विनातील कृष्णपक्षातील हा हेतुपुरस्सर 
बारावाच दिवस गायवासरांसाठी आपण नियुक्त केला आहे . त्या दिवशी गायवासरांची आपण 
पूजा करतो . त्या दिवशी त्यांचा उत्सव. माणसाच्या दिवाळीच्या आधी गायवासरांची दिवाळी . 
गायीच्या वासराचा जन्मल्यापासूनचा बारावा दिवस जणू आपण साजरा करतो . 
त्याचे बारसे करतो. किती सहृदय आहे ही भावना ! 

गायीवासरांची पूजा करतो, त्याचप्रमाणे बैलांचीही आपण पूजा करतो. पोळ्याचा सण 
आपण करतो. सातारकडच्या बाजूला याला बेंदराचा सण म्हणतात . बेंदराच्या दिवशी- या 
पोळ्याच्या दिवशी- बैलाला विश्रांती. त्याला सजवावयाचे, त्याच्या गळ्यात माळा 
घालावयाच्या . शेतकऱ्यांच्या बायकांच्या पायांतील तोडे बैलांच्या पायांत घालण्यात येतात ! 
पोळ्याच्या सणाच्या दिवशी गरीब शेतकरीसुद्धा पुरण घालतो . बैलाला पुरणपोळीचा नैवेद्य, 
त्यावर तुपाची धार. बैलांची थाटामाटाने मिरवणूक निघते . वाजंत्री वाजतात , बार उडतात , 
आनंद असतो. हा कृतज्ञतेचा आनंद असतो. ज्या बैलाच्या मानेवर आपण जू दिले , त्यांच्या 
मानेला घट्टे पडले ; उन्हातान्हात , चिखलात ज्याला राबविले , ज्याने नांगर ओढले, मोटा 

ओढल्या , गाड्या ओढल्या , ज्याला रागाच्या भरात आपण आसूड मारले , पुरण टोचले , 
ज्याच्या श्रमांमुळे आपली शेते हिरवीगार डोलू लागली, धान्याने नटू लागली, ज्याच्या 
श्रमांमुळे मोत्यासारखी ज्वारी, सोन्यासारखे गहू पिकतील , अशा त्या कृष्णमूर्ती बैलांबद्दल 
कृतज्ञता दाखविण्याचा हा परम मंगल दिवस ! या पोळ्याच्या सणाची कल्पनाच नुसती मनात 
येऊन माझे डोळे प्रेमाश्रूनी भरून येतात व भारतीय संस्कृतीचा आत्मा मला दिव्य असा दिसू 
लागतो. 

भारतीय संस्कृतीचे उपासक आज गायीबैलांना कसे वागवीत आहेत , हे दिसतच आहे ! 
परंतु दास्य , दारिद्रय , अज्ञान यांचा हा परिणाम आहे. इतर गोष्टी ज्याप्रमाणे यांत्रिक झाल्या 
आहेत , तसे हे सण यांत्रिक झाले आहेत . त्यांतील गोड भाव हृदयावर ठसत नाही. असे 
असले तरी आजही गायीबैलांवर अपार प्रेम करणारे शेतकरी भारतातआहेत . मुळशीच्या 
सत्याग्रहात भाग घेणारे माझे एक खानदेशी स्नेही एकदा एक अनुभव मला सांगत होते . 
मुळशी पेट्यात बैलगाडीतून ते जात होते . बैलांना हाकण्याची त्यांना हुक्की आली. 


गाडीवानास ते म्हणाले, " तू मागे बस, मी गाडी हाकतो." गाडीवान मागे बसला. खानदेशी 
मित्र बैल हाकू लागले. बैलांच्या शेपट्या पिळवटू लागले. बैल पळावे म्हणून ते शिव्या देऊ 
लागले. बैलांना शिवी दिलेली ऐकताच तो शेतकरी संतापला! तो म्हणाला, " माझ्या बैलांना 
शिवी दिली, मला खपणार नाही. तुम्ही मागे बसा. द्या कासरा माझ्या हातात . माझे बैल 
म्हणजे माझे प्राण... " 
___ भारतीय संस्कृती सांगते , “ गायीबैलांस प्रेम द्या . त्यांच्यापासून भरपूर काम घ्या ; परंतु 
त्यांची निगाही राखा. त्यांना वेळेवर चारा द्या . चाबूक मारू नका. एखाद्या वेळेस राग येऊन 
माराल, कारण किती झाले तरी तुम्ही माणसेच; परंतु त्यात खुनशीपणा नको, माणुसकी नका 
विसरू. बोट बोट पुरण टोचून बैलांच्या अंगाची चाळण नका करू. त्या मुक्या जनावरांचे 
आशीर्वाद घ्या , त्यांचेशिव्याशाप नका घेऊ . तुमच्यासाठी मर मर मरणाऱ्या बैलांची हायहाय 
तुमचे कल्याण करू शकणार नाही . गायीगुरे किती प्रेमळ असतात . तुमच्या आवाज ऐकताच 
ती हंबरतात . तुमचा स्पर्श होताच ती नाचतात . धनी मेल्यावर चारापाणी न घेता प्राण 
सोडणाऱ्या गायीबैलांची उदाहरणे आहेत ! " 

कुराणात महंमद पैगंबर म्हणतात , " सायंकाळ होताच गायी - गुरे रानातून तुमच्यावरच्या 
प्रेमामुळे तुमच्या घरी परत येतात, ही किती थोर गोष्ट आहे! " खरोखरच ही मानवाला भूषण 
अशी गोष्ट आहे . 
___ गायीच्या स्वरूपात आपण पशृंशी संबंध जोडला; त्याचप्रमाणे पक्ष्यांशीही आपण संबंध 
जोडले आहेत . ज्यांप्रमाणे सर्व पशृंशी आपण आपल्या दुबळेपणामुळे व अल्प शक्तीमुळे 
संबंध ठेवू शकत नाही, त्याचप्रमाणे सर्व पक्षीसृष्टीशी आपण संबंध ठेवू शकणार नाही. परंतु 
जे दोन - चार पक्षी घराच्या आजूबाजूला असतात , त्यांचे आपण स्मरण ठेवतो. आपण 
जेवावयाच्या आधी काव काव करून कावळ्यांना घास टाकतो. चिमण्या, कावळे हेच 
आपल्या सभोवतालचे पक्षी. त्यांचे स्मरण आपण करतो. लहान मुलाला जेवताना, " तो बघ 
काऊ , ती बघ चिऊ , " असे म्हणत म्हणत माता त्याच्या तोंडात घास भरविते . 

काऊ काऊ चिऊ चिऊ 
येथे बस दाणा खा , येथें बस पाणी पी 

बाळाच्या डोक्यावरून भुर्रकन् उडून जाई 
अशा रीतीने माय मुलास खेळवीत असते . ज्या चिमण्या - कावळ्यांच्या संगतीत मुले लहानाची 
मोठी होतात , त्यांच्याबद्दल कृतज्ञता नको का दाखवायला ? कावळ्याला हाक मारून त्या 
निमित्ताने सर्व पक्ष्यांचे स्मरण मनुष्य करतो. स्वतः जेवावयाच्या आधी गायीच्या निमित्ताने 
पशूचे स्मरण केले , कावळ्याच्या निमित्ताने पक्ष्यांचे स्मरण केले. 

भारतीय संस्कृतीत पक्ष्यांचा पुष्कळच महिमा आहे. सुंदर सुंदर पक्ष्यांचा आपल्या 
जीवनात आपण संबंध आणला आहे. भव्य पिसारा उभारणारा मोर आपण कसा विसरू ? 
मोराला आपण पवित्र मानले. सरस्वतीला वीणा हातात देऊन त्या मोरावर बसविले . आपण 
आपल्या जुन्या लामणदिव्यावर मोराची आकृती करून बसवीत असू . कारण मोराचे दर्शन 
म्हणजे शुभ दर्शन . पहाट - दिवा लावताच दिव्यावरचा मोर आधी दृष्टीस पडे. 


कोकिळेची तशीच गोष्ट . आठ महिने मुकी राहून वसंतऋतू येताच कुऊ कुऊ ध्वनीने 
सर्व प्रदेश नादावून सोडणारी ती कोकिळा! भर उन्हाळ्यात झाडामाडांना नवपल्लव फुटलेले 
पाहून त्या कोकिळेच्या प्रतिभेलाही पल्लव फुटतात . ती कुऊ गाणे गाऊ लागते . परंतु ती 
विनयी असते . लाजाळ असते . झाडांच्या गर्द फांद्यांत लपून तेथून ती कुऊ कुऊ करते . तो 
पवित्र मधुर, गंभीर, उत्कट आवाज म्हणजे सामगायन वाटते ; उपनिषदच वाटते . भारतीय 
संस्कृतीने कोकिळाव्रत घालून दिले . कोकिळेचा आवाज ऐकल्याशिवाय त्या व्रतात 
जेवावयाचे नसते. तो आवाज कानी पडावा म्हणून हे व्रत घेणाऱ्या बायका दूर दोन दोन कोस 
रानावनात जातात आणि तो आवाज ऐकल्यावर जेवतात . 

जशी कोकिळा तसाच पोपट . पोपट , मैना यांचा आपणांस विसर पडणार नाही. हिरव्या 
हिरव्या पानासारख्या रंगाचा तो पोपट , कशी त्याची बाकदार लाललाल चोच, कसे सुंदर 
पंख! कशी मान मुरडतो, कशी शीळ घालतो! कसे ते बारीक गोलगोल डोळे ! कसा त्याचा 
तो काळा कंठ ! कसा तो विठ्ठल विठ्ठल म्हणतो! कसा बोलतो ! पोपटाला ते पिंजऱ्यात राहणे 
आवडत नसेल , परंतु माणसाला त्याच्याशी प्रेम जोडावेसे वाटते . त्याची तो काळजी घेतो. 
स्वतःच्या तोंडात पेरूची फोड धरून ती तो पोपटासमोर करतो. तोंडातील घास पोपटाला 
देतो . हिरवा हिरवा पिंजरा करून हिरव्या झाडांची त्याला विस्मृती पाडू पाहतो . मनुष्य हे सारे 
प्रेमाने करतो . पाखराला असे बंधनात घालून प्रेम जोडणे कसेतरी वाटते . परंतु मानवाचा 
आत्मा इतर सृष्टीशी संबंध जोडण्यासाठी कसा तडफडत असतो, त्याचे हे उदाहरण आहे. 
__ आपण आपल्या मुलांबाळांस पाखरांची नावे ठेवतो. राघू, पोपट, मिठूलाल, मैना, हंसी, 
चिमणी, कोकिळा वगैरे नावे आपणांस माहीत आहेत. अशा रीतीने निरनिराळ्या प्रकारचा 
स्नेहसंबंध, आपलेपणा भारतीय संस्कृतीत पाखराच्या सृष्टीशी जोडण्यात आलेला आहे. 

पशुपक्ष्यांप्रमाणे तृण- वृक्ष - वनस्पती यांच्याशीही भारतीय संस्कृती प्रेमळ संबंध जोडते. 
मनुष्य सर्व वनस्पतींना वाढवू शकणार नाही . ते आकाशातील मेघांचे काम आहे. परंतु 
आपण एक तुळशीचा माडा लावू. वनस्पतिसृष्टीचा एक प्रतिनिधी म्हणून ही तुळस मानू . 
तिची आधी पूजा .तिला आधी पाणी. तुळशीला पाणी घातल्याशिवाय बायका पाणी पिणार 
नाहीत. आधी तुळशीचे स्मरण . तुळशीचे स्मरण म्हणजे सर्व वनस्पतींचे स्मरण . 

आपण तुळशीचे वृंदावन रंगवितो. तिचे लग्न लावतो. तिच्या लग्नात आवळे, चिंचा, ऊस 
या वनस्पतींचेच, वन्य फळांचेच महत्त्व . तुळस जणू कुटुंबातील, एक व्यक्ती. तिला जणू 
साऱ्या भावना आहेत .तिचे सारे सोहळे करावयाचे. 
__ आपण वटवृक्षाची,पिंपळाची मुंज लावतो. त्यांना पार बांधून देतो. 

वनस्पतिसृष्टीतील जणू हे महान ऋषीच. त्यांची पूजा करतो. सृष्टीतील हे थोर ईश्वरी 
वैभव पाहून आपण प्रदक्षिणा घालतो, प्रणाम करतो. 

आवळीभोजन करावे, वनात जेवावे, अशा कितीतरी गोष्टी वनस्पतिप्रेमाच्या आपण 
निर्माण केल्या आहेत. झाडांच्या पानांवर जेवण्याची व्रते आहेत. देवाला फुले वाहावयाची. 
परंतु देवाला पत्री फार प्रिय असे आपण ठरविले आहे. देवाला तुळस हवी, बेल हवा, दूर्वा 
हव्यात , शमी हवी . देवाच्या पूजेच्या निमित्ताने रोज सकाळी आधी फुलांशी भेट , दूर्वा- तुळस 


बेलाशी भेट ! घराभोवती तुळसी हव्यात , हिरव्यागार दूर्वा हव्यात , पारिजातक, जास्वंद , 
धोतरा , कण्हेर, जाई , जुई, गुलाब, मोगरा , चमेली, तगर वगैरे फुलझाडे हवीत. कदंब , 
आवळी, डाळिंब यांची झाडे हवीत . देवाला जी पत्री वाहावयाची ती या सर्व झाडांची पाने 
सांगितली आहेत. फुले नेहमी नसतात . परंतु पाने तर नेहमी आहेत . देवाला पानच प्रिय आहे. 
ती पाने रोज आणून वाहा . त्या निमित्ताने फुले, फळझाडे लावू. त्यांच्याशी प्रेमसंबंध जोडू . 
__ भारतीय साहित्यात तरुलता- वेलींचे अपार प्रेम आहे. कालिदासाच्या काव्यनाटकांत 
पाहा. हे प्रेम तेथे दिसून येईल . शकुंतला आम्रवृक्ष व अतिमुक्तलता यांचे लग्न लावते . 
झाडावर वेल वाढवावयाची. वेल झाडाला विळखा देऊन बसते . वेलीमुळे वृक्षाला शोभा , 
वृक्षामुळे वेलीला आधार . किती कोमल भावना आहेत ह्या ! शकुंतलेचे वर्णन करताना कण्व 
महर्षी म्हणतात , " शकुंतला झाडांना पाणी घातल्याशिवाय स्वतःआधी पाणी पीत नसे. तिला 
फुलांची, पल्लवांची हौस होती; तरीही झाडांची फुले ती तोडत नसे . पल्लव खुडीत नसे. " 
___ अशा शकुंतलेला प्रेमाचा निरोप देण्यासाठी कुलपती कण्व आश्रमातील तरुलता- वेलींना 
सांगत आहेत. त्या प्रेमळ शकुंतलेच्या वियोगामुळे आश्रमातील वृक्षांनीही , लतावेलींनीही 
टपटप अश्रू ढाळिले असतील . 

राम बारा वर्षे वनवासाला निघाला . परंतु रामाला वनवास म्हणजे संकट नव्हते. रामाला 
अयोध्येतील त्या पाषाणरचित प्रासादापेक्षा रानावनांतील लताकुंज प्रिय होते . वने- कानने 
त्याला प्रिय होती. रामायणात रामाला वनप्रिय असे विशेषण अनेकदा लाविले आहे. 
वृक्षवल्ली त्याला सखेसोयरे वाटत होते. राम म्हणताच पंचवटी आठवते. विशाल 
वटवृक्षांच्या शीतल छायेत राम , सीता, लक्ष्मण आनंदाने राहिली. सीतेने पर्णकुटीभोवती झाडे 
लाविली. गोदावरीचे पाणी घालून त्यांना ती वाढवी. उत्तररामचरित नाटकात पुन्हा पंचवटीत 
आलेला राम सीतेने लावलेली झाडे पाहून रडतो, असे सहृदय वर्णन आहे . 

रघुवंशात शंकराच्या पार्वतीने कमरेवर घडे घेऊन देवदारू वृक्ष मुलांप्रमाणे वाढविले असे 
वर्णन आहे . आणि हत्ती वगैरे येऊन आपले अंग त्या देवदारू वृक्षांच्या अंगावर घाशीत व 
त्यांची सालडे काढीत म्हणून ती दुःखी होई, असे सांगितले आहे. शंकरांनी मग पहारेकरी 
ठेवले. 

अमुं पुरः पश्यसि देवदारुम् 

पुत्रीकृतोऽसौ वृषभध्वजेन 
असे दिलीपराजाला तो पहारेकरीसिंह मोठ्या प्रेमाने सांगत आहे . 

वृक्ष- वनस्पतींना आपण मानवी भावना दिल्या आहेत . उन्हाळ्यात तुळशीवर पाण्याची 
गळती लावावयाची व तिला उन्हाळा भासू द्यावयाचा नाही. सायंकाळ झाली, रात्र बाहेर 
पडली की फूल- फळ तोडावयाचेनाही, तृणांकुर - पल्लव खुडायचा नाही, अशी पद्धत आहे . 
संकष्टी चतुर्थीच्या रात्री मंगलमूर्तीची पूजा करावयाची असते. परंतु दिवसाउजेडी फुले- दूर्वा 
आणून ठेवण्याची रीत आहे. झाडे रात्री निजतात अशी भावना आहे . त्यांची झोप मोडू नये 
म्हणून कोण ही काळजी! एकदा महात्मा गांधींना पिंजणाच्या तातीला लावावयास थोडा 
पाला पाहिजे होता. रात्रीची वेळ होती . त्यांनी मीराबाईंना पाला आणावयास सांगितले. 


मीराबेन बाहेर गेल्या . लिंबाच्या झाडाची एक फांदी त्यांनी तोडून आणली. महात्माजी 
म्हणाले , " इतका पाला काय करावयाचा? मूठभर पाने आणावयाची. ही पाहिलीस का पाने 
कशी झोपली आहेत ती ! कशी मिटली आहेत. रात्री पाने तोडू नयेत . परंतु अगदी जरूरच 
पडली तर हलक्या हाताने आणावी. जरूर तितकीच. अहिंसेचा विचार करावा तेवढा 
थोडाच! " महात्माजींचे ते शब्द ऐकून मीराबाई सद्गदित झाल्या . 

कोकणात ज्या वेळेस गणपती आणतात , त्या वेळेस त्यांच्यावर पावसाळी वस्तू 
टांगण्यात येतात . काकडी, सहस्रफळ , दोडकी देवावर टांगतात . कांगण्या, कवंडळे देवावर 
टांगतात . नारळ , ओल्या सुपाऱ्या टांगतात . सृष्टीचा सहवास देवाला प्रिय आहे . 
___ मंगल समारंभात आम्रवृक्षाच्या पल्लवांशिवाय कधी चालावयाचे नाही. आंब्याचा टाळा 
नेहमी हवा. लग्न असो, मुंज असो, सत्यनारायण असो, घरभरणी असो, उदकशान्त असो , 
ऋतुशान्त असो, आम्रवृक्षाचे हिरवे पल्लव हवेत . सृष्टीचा आशीर्वाद हवा. आम्रवृक्ष म्हणजे 
प्रेम व पावित्र्य , माधुर्य व मांगल्य ! 

कोकणात नवान्नपौर्णिमा असते . त्या दिवशी दारावर शेतातील धान्याचे तोरण लावतात . 
भाताच्या लोंब्या , नाचणीची कणसे , झेंडू, कुरडू यांची फुले, आंब्याची पाने , या सर्वांमिळून ते 
तोरण गुंफतात . त्या तोरणाला नवे हाच शब्द आहे. इंदूरला राजवाड्याच्या दारावर गहू व 
खसखस यांचीपिके दाखविलेली आहेत . 
__ पशुपक्षी, वृक्षवनस्पती यांच्याशी असे स्नेहबंध भारतीय संस्कृतीने निर्माण केले आहेत . 
पशुपक्षी, वृक्षवनस्पती यांना जीव आहे. त्यांच्यातील चैतन्य दिसते . त्यांना जन्ममरण आहे, 
म्हणून सुखदुःखही आहे, असे आपण समजतो. परंतु भारतीय संस्कृती याच्याही पलीकडे 
गेली आहे. 

शिळासप्तमीच्या दिवशी मातीच्या चुलीची पूजा आहे. त्या दिवशी चूलमाईला विश्रांती. 
आदल्या दिवशीचे शिळेच त्या दिवशी खावयाचे. वर्षभर ती मातीची वा दगडाची चूल 
आपणासाठी तापली, एक दिवस तरी कृतज्ञतेने तिचे स्मरण करू या . या शिळासप्तमीच्या 
दिवशी चूल सारवतात , तिला नीट लिंपतात. नंतर लहानसा आंब्याचा रोपा चुलीमध्ये 
लावतात . तापलेल्या चूलमाईला आंब्याची शीतल छाया ! मातीच्या निर्जीव चुलीबद्दलही किती 
कृतज्ञता ! 
- शिळासप्तमीप्रमाणेच दिव्याची अवस. जो दिवा आपल्यासाठी जळतो, अंधारात प्रकाश 
देतो, जो दिवा आपल्यासाठी तेलकट होतो, ओशट होतो, जो दिवा आपल्यासाठी तापतो , 
काळा होतो, त्या दिव्याबद्दल कृतज्ञता दाखविण्याचा हा दिवस. प्रकाशाइतके पवित्र काय 
आहे ? सूर्य , अग्नी यांची भारतीय संस्कृतीत फार महती आहे. प्रकाश देणाऱ्या दिव्याचे 
उतराई कसे व्हावयाचे? रोज संध्याकाळी दिवा लावताच त्या प्रकाशाला आपण प्रणाम 
करतोच . दिव्याला प्रमाण करून आपण प्रकाशात असलेले सारे एकमेकांसही प्रणाम करतो . 
सायंकाळी दिव्या दिव्या दिपोत्कार अशी गाणी म्हणतो. परंतु वर्षातून एक विशिष्ट दिवसही 
त्या दिव्याबद्दल कृतज्ञता प्रकट करण्यासाठी नेमला आहे. त्या दिवशी दिव्याची पूजा ; 
दिव्यांचे महत्त्व . 


हातातून भांडे पडले किंवा भांड्यावर भांडे आपटले , तर लगेच नाद धरा असे आपण 
म्हणतो. जणू ते भांडे रडत असते ! ह्या दुःखी भांड्याला उगी करावयाचे. त्या भांड्याच्या 
वेदना ओळखावयाच्या . 
__ अशा प्रकारची ही प्रेममयी भारतीय संस्कृती आहे. नागपंचमीचा दिवस योजून त्या 
तेजस्वी, धगधगीत , स्वच्छ, संयमी अशी नागाचीही पूजा करावयास सांगण्यात आले आहे . 
नाग आधी रानावनांत राहतो. परंतु पावसाळ्याचेत्याचे भवन पाण्याने भरून गेले तर तुमच्या 
वळचणीस क्षणभर येऊन तो बसतो. क्षणभर आश्रय मागावयास आलेला जणू तो अतिथी 
असतो. त्याला वनात राहणेच आवडते . त्याला पावित्र्य आवडते . स्वच्छता आवडते, सुगंध 
आवडतो. तो फुलांजवळ वास करील , केतकीजवळ जाईल . चंदनाला विळखा घालील ! 
होताहोईतो नाग चावणार नाही . परंतु चावला म्हणजे मात्र मरण ! वर्षानुवर्षे श्रम करून 
मिळविलेले सामर्थ्य तो उगीच व्यर्थ दवडीत नाही. म्हणूनच त्याच्या दंशात अमोघपणा 
असतो. 

नाग शेताची राखणही करतात . उंदीर वगैरे शेतास लाग देत नाहीत. नागांचा हाही एक 
उपकारच म्हणावयाचा. अशा नागालाही त्या दिवशी पूजावयाचे, त्याच्या वारुळाजवळ दूध , 
लाह्या नेऊन ठेवावयाच्या . विषारी सर्पातीलही चांगुलपणा पाहावयास भारतीय संस्कृती 
सांगत आहे . 

व्यापक जीवनाकडे पाहावयाची अशी ही भारतीय दृष्टी आहे. नद्यांचे उत्सव करा, त्यांची 
पूजा करा , त्यांना पाहून प्रणाम करा . कारण नद्यांचे अपार उपकार आहेत . गोवर्धन पर्वताची 
पूजा करा. कारण पर्वतांवर , डोंगरांवर गायींचे वर्धन करणारे गवत होते, पर्वतांवरच्या 
पाण्याच्या नद्या होतात. पर्वताची माती धुऊन खाली येते व शेते सुपीक होतात. पर्वत 
उपकारक आहेत. 
___ नद्यांना आपण माता म्हणतो. त्यांच्या जीवनरसाने आपण जगतो . आईचे दूध नसले तरी 
चालेल, परंतु ह्या आपोमातांचे पय पाहिजे. नद्यांची नावे आपण आपल्या मुलींना ठेवतो . 
नद्यांना आपण कधी विसरणार नाही . 

आणि सर्वांत थोर ही पृथ्वी ! किती क्षमावान ! किती उदार! तिला आपण नांगराने 
टोचतो, परंतु ती कणसे घेऊन वर येते ! आपण तिच्यावर किती घाण करतो. तिच्यावर 
नाचतो, कूदतो. परंतु ही भूमाता रागावत नाही. 

" ऐशी ही धरणीमाय करीं क्षमा जगाला " 
ती आपल्या सर्व लेकरांना क्षमा करते. भारतीय संस्कृती म्हणते , " भूमातेचे स्मरण ठेव. तिला 
विसरू नकोस. " आपल्या कहाण्यांत पृथ्वीची कहाणी आहे. पृथ्वीमहिमा आपण विसरलो 
नाही. चंद्र - सूर्य-ताऱ्यांची फुले तिच्या खोप्यात आहेत . समुद्राचे वस्त्र ती नेसली आहे . फुलांचे 
हार तिने घातले आहेत . हिरवी चोळी तिने घातली आहे. शेष-वासुकींचे तोडेतोरड्या तिच्या 
पायांत आहेत . भव्य महान महीमाता! 
__ प्रातःकाळी उठताना त्या पृथ्वीमातेला म्हणावयाचे, " आई! माझे पाय तुला आता शतदा 
लागतील . रागावू नकोस . " 


"विष्णुपत्नि नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व मे । " 
चराचरावर प्रेम करू पाहणारी, कृतज्ञता सर्वत्र प्रकट करणारी ही भारतीय संस्कृती आहे. 
ह्या संस्कृतीचा अंतरात्मा ओळखा. तिचा सूर ओळखा. ह्या संस्कृतीचे ध्येय काय , गन्तव्य 
मन्तव्य -प्राप्तव्य काय, याचा सहृदयतेने व बुद्धिपूर्वक विचार करा. आणि पूर्वजांची ही थोर 
दृष्टी घेऊन पुढे जा . तसा प्रयत्न करा. ध्येयाकडे जाण्याचा अविरत प्रयत्न करणे हेच आपले 
काम आहे . 

विश्वावर प्रेम करण्याचे विशाल ध्येय देणाऱ्या हे थोर भारतीय संस्कृती, तुला शतशः 
प्रणाम ! तुला वाढविणाऱ्या थोर पूर्वजांनाही अनंत वंदने ! 


१६ 


अहिंसा 


अहिंसा परमो धर्मः हे भारतीय संस्कृतीचे जीवनभूत तत्त्व आहे. भारतीयांच्या 
रोमारोमात हे तत्त्व बिंबलेले आहे. आईच्या दुधाबरोबर मुलाला हे तत्त्व मिळत असते . 
भारताच्या वातावरणात हे तत्त्व भरलेले आहे . भारतीय हवा म्हणजे अहिंसेची हवा. भारतात 
जो श्वासोच्छ्वास करू लागेल , त्याच्या जीवनात हळूहळू हे अहिंसा तत्त्व शिरल्याशिवाय 
राहणार नाही. 
__ परंतु या अहिंसा परमो धर्मः तत्त्वाची महती भारतास एकाएकी कळली असे नाही. 
फार मोठी तपश्चर्या या तत्त्वाच्या पाठीमागे आहे. मोठमोठे प्रयोग या गोष्टीसाठी झाले. 
वेदकाळापासून तो आजपर्यंत भारतीय संस्कृतीतील सोनेरी सूत्र म्हणजे अहिंसा हे होय. या 
सूत्राभोवती भारतातील धार्मिक, राजकीय, सामाजिक चळवळी गुंफिलेल्या आहेत . 
भारतवर्षाचा इतिहास म्हणजे एक प्रकारे अहिंसेच्या प्रयोगाचा इतिहास . 
__ मनुष्यप्राणी हळूहळू उत्क्रान्त होत आला आहे. मुंगीच्या पावलाने मानवजातीची प्रगती 
होत असते. भारतातील अहिंसेचा इतिहास पाहावयास लागू तर ही प्रगती कशी आस्ते आस्ते 
होत आली, ते आपणांस दिसून येईल . 
___ अहिंसा या शब्दाचा अर्थ आज कितीतरी व्यापक झाला आहे. शब्दाने कोणाचे मन 
दुखविणे हीही हिंसा आज आपण मानतो. विचाराने , आचाराने, उच्चाराने कोणाचेही 
अकल्याण न चिंतणे, हा आजच्या अहिंसेचा अर्थ आहे . 

प्राचीन काळीपासून मुख्यतः दोन गोष्टींसाठी हिंसा होत आली आहे: भक्षणासाठी व 
रक्षणासाठी. मनुष्य खाण्यासाठी हिंसा करतो व स्वतःचे संरक्षण व्हावे म्हणून हिंसा करतो . 
तिसरेही एक कारण हिंसेसाठी असे, ते म्हणजे यज्ञ . परंतु या यज्ञीय हिंसेचाही भक्षणातच 
अंतर्भाव होतो. कारण मनुष्य जे खातो तेच देवाला देतो. यज्ञ म्हणजे देवांना आहुती देणे , हा 
मूळ अर्थ होता. आपल्यासाठी ऊन, पाऊस , फुले - फळे सर्व काही देणारे जे देव , त्यांना 
आपणही काही दिले पाहिजे , यातून यज्ञकल्पना निघाली. मग देवांना काय द्यावयाचे हा प्रश्न 
उत्पन्न झाला. साहजिकच जे आपल्याला आवडते ते देवाला द्यावे असे ठरले. आपल्याला 
मांस आवडते , तर देवालाही तेच द्या , असा धर्म झाला. म्हणून यज्ञीय हिंसा हीसुद्धा 
मनुष्याच्या भक्षणातून निर्माण झाली असावी असे वाटते . 

अत्यंत प्राचीन काळी माणूस माणसासही खात असे. माणसांचे मांस सर्वांना चांगले असे 
त्यास वाटत असे . ज्या वेळेस माणूस माणसास खाई , त्या वेळेस देवासही माणसाचाच बळी 


देण्याची चाल असेल, यात शंका नाही. राजेंद्रलाल - सारख्या पंडितांनी भारतवर्षात प्राचीन 
काळी नरमेधही होता असे लिहिले आहे . 
__ परंतु विचारवंत मनुष्य विचार करू लागला . त्याला लाज वाटू लागली . आपल्यासारखीच 
सुखदुःखे असणारा हा जो मनुष्य , त्याला आपण कसे मारावे, कसे भाजून खावे, असा 
त्यांच्या मनात विचार आला आणि नरमांस खाण्याचे काही विचारी माणसांनी बंद केले. परंतु 
समाजातील सवयी एकदम जात नसतात . कोणीही नवीन विचार समाजाला दिला तर त्याचा 
छळ होतो. त्याची टर उडविण्यात येते . प्राचीन काळीही असेच झाले असेल. 

मांस खा , पण निदान नरमांस तरी खाऊ नका, असे हे पहिले अहिंसेचे आचार्य आपल्या 
समाजास सांगू लागले . नरमांस भक्षावयाचे नाही अशा आणाशपथा लोक घेऊ लागले . परंतु 
ज्यांना ही चटक होती, त्यांना हे पाहवेना. नवीन व्रते घेणाऱ्यांना ते मुद्दाम नरमांस फसवून 
खावयास घालीत . वसिष्ठ ऋषी व कल्माषपाद राजा यांची अशीच गोष्ट आहे. वसिष्ठादी काही 
ऋषींना तेथे मुद्दाम फसवून नरमांस वाढण्यात आले. मागून ही गोष्ट कळल्यावर वसिष्ठाने त्या 
राजास शाप दिला . 
___ वसिष्ठ नरमांस खाणारा आहे, उगीच बढाया मारतो, असेही काही म्हणत . नवव्रत 
घेणाऱ्या वसिष्ठांस अर्थात याचे वाईट वाटे . खादी वापरण्याचे व्रत असणाऱ्या व्यक्तीस जर 
कोणी म्हटले, अहो, तुम्ही चोरून विलायती वापरता, माहीत आहे ! " तर त्याला कसे वाटेल 
बरे ? वसिष्ठांची अशीच तगमग होत असेल . ऋग्वेदात एके ठिकाणी वसिष्ठ म्हणतात , 

" अद्य मुरीय यदि यातुधानोऽस्मि " 
" मी जर यातुधान असेन , तर या क्षणी माझे प्राण जावोत. " यातुधान म्हणजे राक्षस. यातुधान 
म्हणजे विशेषतः नरमांस भक्षण करणारे राक्षस, असाच अर्थ असावा . 
__ अशा रीतीने समाजाचा छळ सोसून मानवाला विकासाकडे वसिष्ठादी विचारवंत नेत 
होते. नरमेध बंद पडले . हळूहळू नरमांसभक्षणही बंद झाले . परंतु मांसाशन थोडेच सुटले 
होते ? पशुमांसभक्षण सुरू होतेच. वाटेल त्या पशूचे मांस खात असत . परंतु त्यातही चवी 
असतातच. गायीचाही त्या वेळेस वध होत असे. गोमांस खाण्यात येत असे. परंतु ऋग्वेदातच 
गायीचा वध करू नका , गायीचा महान महिमा ओळखा, असे सांगणारे महर्षी दिसतात . 
गायीच्या महिम्याच्या सुंदर ऋचा ऋग्वेदातच कुठे कुठे आहेत . 

माता रुद्राणां दुहिता वसूनां । स्वसाऽऽदित्यानां अमृतस्य नाभि : ।। 
" अरे, ही गाय रुद्रदेवांची माता आहे; वसुदेवाची दुहिता आहे; ही आदित्याची बहीण आहे; ही 
अमृताची झरी आहे. " असे दिव्य , भव्य वर्णन प्रतिभावान ऋषी करीत आहे. त्याच सूक्तात 
निरपराधी गायीला वधू नका असा स्पष्ट आदेश ऋषी देत आहे. 

वेदातच गाय वाचविण्याचे जरी प्रयत्न दिसले तरी गाय म्हणताच गोपालकृष्ण 
डोळ्यांसमोर उभा राहतो. गायीची खरी थोरवी भगवान श्रीकृष्णांनीच भारत - वासीयांस 
पटविली. या कृषिप्रधान देशाला गायी मारून कसे चालेल ? गाय दूधही देते व शेतीला बैलही 
देते . अशा रीतीने दुहेरी फायदा आहे . नर व मादी दोहोंचा जेथे उपयोग नाही, तेथे एकाला 
मारावेच लागते . कारण नराचे काय करावयाचे ते समजत नाही. कोंबडी मारणार नाहीत , 


परंतु कोंबड्याचे काय करावयाचे ? उत्पत्तीसाठी एक कोंबडा पुरे . बकरी मारणार नाहीत, 
परंतु बकऱ्याचे काय करावयाचे? शेळी मारणार नाहीत , परंतु बोकडाचे काय करावयाने? 
म्हैस पाळतील, परंतु रेड्याचे काय करावयाचे? 
___ गायच असा एक प्राणी आहे, जी दुधासाठीही उपयोगी आहे व जिचे पुत्र बैल शेतीसाठी 
उपयोगी आहेत . मनुष्य तोच प्राणी, तोच पशू अहिंसेशिवाय पाळू शकेल, - ज्यातील नर 
मादीचा दोहोंचा उपयोग तो करून घेऊ शकेल. उपयोगाशिवाय आपण कोणासही पाळू 
शकणार नाही. मानवाचे ते सामर्थ्य नाही. जे काही काम करीत नाहीत, जे काही मिळवीत 
नाहीत अशा माणसांचाही जर घरात बोजा वाटतो, तर रिकामटेकडे पशू आणखी कोण 
बाळगणार ? 

गाय, बैल, मांजर, कुत्रा वगैरे प्राणी उपयोगी म्हणून माणसाने पाळले आहेत . श्रीकृष्णाने 
गायीचा अत्यंत उपयोग ओळखला. गोकुळात वाढलेल्या या कृष्णाला गायीचा महिमा 
कळला. मोठेपणी सर्वत्र गायीचा महिमा तो वणू लागला. गवळट कृष्ण अशी त्याची थट्टा 
होऊ लागली. कृष्णही अभिमानाने म्हणू लागला, " होय. मी नुसता कृष्ण नाही . मी 
गोपालकृष्ण. गोपाळ हे माझे दूषण नसून भूषणच आहे. चक्रवर्ती श्रीकृष्ण म्हणून 
मिरवण्याची मला इच्छा नाही; गोपालकृष्ण या नावानेच माझी ओळख जगाला व्हावी अशी 
माझी इच्छा आहे . " 

गाय म्हणझे देवता मानली जाऊ लागली. तिच्या रक्षणासाठी राजे प्राण पणाला लावू 
लागले. दिलीपराजाने गायीला वाचविण्यासाठी स्वतःचा देह सिंहापूढे केला. ज्या वेळेस 
राष्ट्राला नवीन ध्येय द्यावयाचे असते, त्या वेळेस त्या ध्येयासाठी सर्वस्वाचे बलिदान करावे 
लागते . ते ध्येय म्हणजेच देव , ते ध्येय म्हणजेच भगवान. आज खादी, चरखा वगैरे गोष्टींसाठी 
तुरुंगात मरेपर्यंत उपवास करू पाहणारे सत्याग्रही निघाले . त्या त्या नवीन ध्येयासाठी ते ध्येय 
देणारा कितपत कष्ट करावयास तयार आहे , हे जनता पाहात असते. प्रत्येक ध्येयार्थीला 
मरणाची परीक्षा द्यावी लागते. गायीचे ध्येय देणाऱ्यांनी असेच केले. समाजाला गोसेवेचे 
महत्त्व पटविण्यासाठी प्राण देणारे निघाले. आज भारतवासीयांत गायीचा जो एवढा महिमा 
आहे, तो फुकाफुकी आलेला नाही. परंतु गायीचे दूध न पिता , तिची निगा न राखता उगीच 
तिची शेपटी तोंडावरून फिरविणे, तिला रस्त्यात नमस्कार करणे, म्हणजे दंभ आहे . असला 
यांत्रिक धर्म केव्हाही तिरस्करणीयच होय . 

एकाएकी गोमांसभक्षण बंद झाले नाही. भवभूती हा थोर महाराष्ट्रीय नाटककार 
सहाव्या - सातव्या शतकात झाला असावा. त्याच्या उत्तररामचरित या उत्कृष्ट नाटकात 
वाल्मीकीच्या आश्रमात वसिष्ठ- जनक वगैरे आले. त्या वेळेस अतिथींच्या सत्कारार्थ म्हणून 
कालवड मारण्यात आली, असा उल्लेख आहे. त्या दाढीवाल्या ऋषीने आपली कालवड 
मटकावली असे आश्रमीय मुले म्हणतात . याचा अर्थ असा, की भवभूतीला आपल्या नाटकात 
असा उल्लेख घालण्यात संकोच वाटला नाही . कदाचित प्राचीन काळची पद्धत म्हणूत 
नाटककाराने तसे लिहिले असावे. 

उपनिषदांतून गोमांसभक्षणाचे उल्लेख आहेत. याज्ञवल्क्यासारखा तत्त्वज्ञानी गोमांस 


गोड लागते असे म्हणताना आढळतो. परंतु उपनिषदांतच मांसाशन बरे नाही, असे उल्लेख 
आढळतात. ओदनमहिमा सुधारक ऋषी वाढवू लागले होते . 

ओदनमुदब्रुवते परमेष्ठी वा एषः । 
हे ओदन म्हणजे परमेश्वराचे स्वरूप आहे असे म्हणतात , असे हा मंत्रद्रष्टा सांगत आहे. 
आणि हा मंत्र विशेषतः जेवावयाच्या वेळेस म्हणावयाचा आहे, हे लक्षात ठेविले पाहिजे . 

आहाराचा विचारांवर परिणाम होतो, असे काही म्हणू लागले. " आहारशुद्धे सत्त्वशुद्धिः " 
अशी तत्त्वे रूढ होऊ लागली. निरनिराळे खाण्याचे प्रयोग होऊ लागले. " नुसते मांसाशन 
करून बुद्धी चांगली होत नाही . ओदन व मांस या दोहोंच्या सेवनाने बुद्धी तेजस्वी होते असे 
कोणी म्हणू लागले. अशा रीतीने हळूहळू मांसाशनाकडून जनता वनस्पत्याहाराकडे 
अधिकाधिक वळू लागली. 

जी नवी दीक्षा द्यावयाची, जे नवीन व्रत द्यावयाचे, तेच अत्यंत उत्कटपणे सांगावयाचे हा 
नेहमीचा ध्येयवादी पुरुषांचा नियम येथेही दिसतो. ओदन म्हणझे देव , ओदन म्हणजे परमेष्ठी. 
ओदन श्री देईल , सर्व काही देईल ; असे मंत्रातून सांगण्यात येऊ लागले. गायीच्या 
दुधातुपाचाही याच वेळेस महिमा वाढविण्यात येऊ लागला. मांसानेच आयुष्य वाढेल असे 
नाही ; हे तूप म्हणजेच आयुष्य , हे तूप म्हणजेच सर्व काही . तूप खा . देवांना तूपच आवडते . 

__ आयु घृतम् 
अशी ब्रीदवाक्ये फडकू लागली. घृताचा व ओदनाचा महिमा अशा रीतीने हे मांसाशननिवर्तक 
वाढवीत होते. 
____ माणसाचे नरमांस सुटले, गोमांस सुटले, परंतु इतर मांसे सुटली नाहीत . गायीचा महिमा 
कळला, परंतु बोकडाचे मांस का खाऊ नये, कोकराचे मांस का खाऊ नये, हे माणसाला 
समजेना ! शेळ्या, मेंढ्या, बकऱ्या त्याला पाळाव्या लागत . दुधासाठी , लोकरीसाठी , त्या 
पाळण्यात येत ; परंतु बोकड , बकरे यांची वास्त काय लावायची ? मनुष्य त्यांना खाऊ 
लागला. त्यांचे हवी देऊ लागला. देवांना त्यांचे बळी मिळू लागले ; ज्याप्रमाणे बकरे, बोकड 
तसेच हरणांचे. हिंदुस्थानात हरणांचे मोठेमोठे कळप आजही दिसतात . प्राचीन काळी 
हिंदुस्थान हरणांनी गजबजलेले असेल. कृषी करू पाहणाऱ्या समाजाला हरणांपासून त्रास 
होत असेल . मांसाशन कमी कमी होऊन मनुष्य कृषीकडे अधिक लक्ष देऊ लागला; परंतु 
जिकडे तिकडे हरणांचे कळप . शेती नीट होईना . हरणांना मारणे हा राजाचा धर्म झाला . 
शेतीचेरक्षण करणे हा राजधर्म होता. राजे मृगयेला निघत. मृगया म्हणजे गंमत नव्हती ! 
लीलेने खेळ म्हणून हरणाचे कोवळे प्राण घेणे हा त्यात हेतू नव्हता. मृगया ही नृपाची लीला 
नसून त्याचा धर्म होता . शेती सांभाळण्यासाठी हा कठोर धर्म पाळावा लागे. राजाने ते 
मृगयेतील मांसच खावे असाही दंडक होता. जिभेसाठी आणखी हिंसा त्याने करू नये; हे 
हरणाचे मांसच त्याने पवित्र मानावे, तेच भक्षावे. 

हरणे मारली जात याचे दयावंतांना वाईट वाटे . परंतु अपूर्ण मनुष्याचा इलाज नव्हता . 
आश्रमातून मुद्दाम हरणे थोडी सांभाळली जात . ऋषींचे आश्रम म्हणताच हरणे डोळ्यांसमोर 
येतात. शाकुंतलातील हरणावरचे प्रेम डोळ्यांत पाणी आणते. राजेलोक लाखो हरणे 


शेतीसाठी मारीत . त्या हरणांच्या कातड्यांना पवित्र मानण्यात आले. आपल्या शेतीसाठी 
हरणे मारावी लागली; त्या हरणाचे कातडे आपण बसायला घेऊ. जानव्यात त्याच्या 
कातड्याचा तुकडा घालू. हरणाला मारावे, परंतु ही मारल्यानंतरची कृतज्ञता होती . अपूर्ण 
मानवाची ही हृदयातील भावना होती. 

विचारप्रसार चाललाच होता. मांसाशननिवृत्तीचे प्रयोग होतच होते. मांस एकदम तुम्हांला 
सुटणार नाही हे खरे; पण मधूनमधून खात जा , असे सुधारक सांगू लागले . " रोज बोकड, 
बकरे - कोकरे नका मारू . यज्ञात मारले तरी चालेल. यज्ञाच्या वेळेस हजारो लोक येतात . 
मेजवानी होते. त्या वेळेस हवे तर खा मांस . " असे ऋषि सांगत . परंतु लोकांना काय , पडत्या 
फळाची आज्ञा। " यज्ञात मांस खाल्ले तरी चालेल " असे म्हणताच दररोज यज्ञ होऊ लागले ! 
बारा - बारा वर्षे चालणारे यज्ञ निर्माण करण्यात आले ! खाण्यासाठी कशा युक्त्या शोधण्यात 
येऊ लागल्या ! जिकडेतिकडे यज्ञ होऊ लागले, आणि ते पुन्हा देवासाठी ! 
___ आणि भारताचे महान भूषण भगवान बुद्ध जन्माला आले. श्रीकृष्णाने गाय वाचविली. 
बुद्ध भगवान कोकराला वाचवू लागले. धर्माच्या नावाखाली तरी पशुहत्या करू नका असे 
त्यांचे सांगणे असे . " अशा बलिदानाने स्वर्ग कसामिळेल ? मग आपल्या भावांचाच बळी द्या . 
म्हणजे फार मोठा स्वर्ग मिळेल. स्वतःचाच बळी द्या ." असे ते सांगत . ज्या यज्ञात शेकडो 
कोकरांचे हनन व्हावयाचे होते , त्या ठिकाणी कारुण्यसिंधू बुद्ध जाऊन उभे राहिले . एक 
लंगडे कोकरू त्यांच्या खांद्यावर होते. प्रेममूर्ती बुद्धांनी राजाचे मन वळविले व ते हनन बंद 
केले. 

बुद्धांनी यज्ञीय हिंसा जरी बंद केली, तरी मांसाशन सुटले नाही. कारण दुधासाठी , 
खतासाठी शेळ्या - बकऱ्या माणूस पाळतो. परंतु बोकड व बकरे हे काही शेतीच्या कामाला 
येत नाहीत . त्यांना पोसणे म्हणजे जड काम . ते पोसणे काही मोबदला देत नाही. यामुळे 
त्यांना मारतो व खातो. शेळ्या व बकऱ्या पाळणे सोडून दिले पाहिजे , किंवा बकरे - बोकड 
यांजकडून काही उपयोगी काम करून घेण्याची युक्ती शोधली पाहिजे. या दोन्ही गोष्टी 
जोपर्यंत होत नाहीत . तोपर्यंत बकरे- बोकड कापले जाणार व खाल्ले जाणार हे उघड आहे. 
___ वेदांतील ऋषी, श्रीकृष्ण , भगवान बुद्ध, श्रीमत् महावीर यांच्या दिव्य कार्यामुळे अहिंसेचा 
महिमा अपार वाढला. मांसाशनाची माणसास लाज वाटू लागली . मांसाशन हे भूषण आहे 
असे वाटेनासे झाले. खाण्यासाठी पशू मारावयाचाच असेल तर तो गाजावाजा करून, 
सोहळा करून तरी निदान मारू नका. माणसास हे शोभत नाही. नवीन पिढीच्या , 
मुलाबाळांच्या देखत देखत तरी नका मारू . बोकड मारावयाचा असेल तर 

असंदर्शने ग्रामात् 
गावापासून दूर , कोणाला दिसणार नाही अशा ठिकाणी मारा , असे सूत्रकार सांगू लागले. 

यज्ञीय हिंसा बंद होऊ लागली. परंतु यज्ञात बोकड हा पाहिजेच अशी काहींची भावना 
होती . ऋषी म्हणू लागले, " पिठाचा बोकड करा व मारा. " "पिष्टमयी आकृतिः कृत्वा " अशी 
सूत्रे रचिली जाऊ लागली. यज्ञाच्या वेळेस पौष्टिक सातूच्या पिठाचे बोकड बनविण्यात येऊ 
लागले व त्या पिष्टमय आकृतींचे भाग यज्ञात हविले जाऊ लागले. 


श्रावणी करताना आपण सातूच्या पिठाच्या गोळ्या खातो. हा त्या प्राचीन 
मांसाशननिवृत्तीच्या प्रयोगातील भाग आहे. पौष्टिक मांसाशनाऐवजी कोणते पौष्टिक अन्न 
देता येईल याचा विचार सुरू झाला. गाईचे तूप खा , सातूचे पीठ खा , तसेच देवांनाही यज्ञात 
द्या , असे प्रयोग करणारे सांगू लागले. लाखो; कोट्यवधी लोकांना मांसाशनापासून परावृत्त 
करणे ही सोपी गोष्ट नव्हती. लोकांचे समाधान करणे कठीण होते . देवाला बोकडच पाहिजे 
असा हट्ट धरणाऱ्या आडमुठ्यास पिठाचा बोकड कर, बोकड असला म्हणजे झाले असे 
कसे तरी बाबापुता करून समजावून सांगण्यात आले. काही बुद्धिमान प्रयोग करणाऱ्यांनी 
देवाला नारळ द्यावा अशी उपाययोजना सुचविली. नारळ म्हणजे विश्वामित्राच्या सृष्टीतील 
मनुष्य . कदाचित नरमेध करणाऱ्या लोकांना परावृत्त करण्यासाठी विश्वामित्र वगैरे लोकांनी 
नारळाचा मनुष्यबळी द्या असे लोकांना सुचविले असेल. " ही पाहा नारळाची शेंडी, हे पाहा 
नारळाचे डोळे " असे अडाणी लोकांना समजावून सांगण्यात आले असेल. माणसाचे मुंडके 
कापून ते त्याच्या केसांनी हातात धरून त्यातील रक्ताचा देवावर अभिषेक करावयाचा, ते 
मुंडके देवासमोर टांगून ठेवावयाचे, बाकीचे धड भाजून खावयाचे, असा प्रघात असावा . 
देवापुढे नारळ फोडण्यात अगदी असेच सारे आहे. नारळाला शेंडी नसेल तर तो नारळ 
फोडण्यास योग्य नसतो. नारळ फोडावयाचा, त्यातील पाणी देवावर उडवावयाचे, एक कवटी 
देवापुढे ठेवावयाची; कोठे कोठे देवीसमोर नारळाची एक करवंटी टांगण्यात येते. उरलेली 
फोडून वाटण्यात येते . नारळ पौष्टिकही आहे. हे नारळाचे बलिदान ज्याने शोधून काढले, त्या 
कल्पनेची धन्य होय ! नारळाच्या बलिदानाने नरमेध बंद झाले असतील . 

देवांना शेंदूर लावावयाचा, याच्या मुळाशीही हिंसाबंदीप्रयोग आहे . ज्याचा बळी 
द्यावयाचा, त्याच्या रक्ताने देवाला लाल स्नान घालावयाचे. हजारो बलिदाने होत असतील व 
देव लाल होऊन जात असेल. नारळाच्या पाण्याने देव थोडाच लाल होणार ? म्हणून देवाला 
लाल रंग देण्यात येऊ लागला. देवावर रक्ताचा अभिषेक करून त्या रक्ताचा टिळा स्वतःच्या 
कपाळाला लावीत . आता देवाच्या अंगच्या शेंदराये बोट भक्त कपाळाला लावतात ! आपण 
भोजनपंक्तीत अद्याप लाल गंध ठेविले आहे. ते लाल गंध म्हणजे यज्ञीय बलिदानातील 
रक्ताची आठवण आहे . ती अद्याप आपण विसरू इच्छीत नाही! रक्ताचा विसर मानवाला 
पडेल तो सुदिन ! 
____ मांसाशननिवृत्तीचा हा प्रयोग अशा रीतीने चालत आलेला आहे. त्याच्यासाठी नवीन 
नवीन कल्पना मांडाव्या लागल्या . बहुजन समाजाला चुचकारून वळवावे लागले, मनाच्या 
कल्पनेचाही विकास झाला. त्रिसुपर्णाच्या मंत्रात तर 

" आत्मा यजमानः, श्रद्धा पत्नी , मन्युः पशुः " 
अशी भव्य कल्पना यज्ञाची मांडली आहे . त्रिसुपर्णाचा ऋषी म्हणतो , " अरे, बोकड काय 
बळी देता ? तुमचे नाना विकार हेच पशू आहेत . या वासनाविकारांचे बळी द्या ." 
तुकारामांच्या एका अभंगात आहे: 

एकसरें केला नेम । देवा दिले क्रोधकाम 
हे कामक्रोधरूपी पशू सारखे थैमान घालीत आहेत. आपण त्यांना बांधू व कापू त्यांच्या 


मुंड्या. देवाला हे बलिदान सर्वांत आवडेल . आपणाला कोकराचे मांस आवडते, म्हणून 
देवाला कोकरू देऊ लागलो. आपण मधुदधिदुग्धघृत यांचे भक्त होताच देवाला पंचामृत मिळू 
लागले. जे आपणांस आवडते ते आपण देवाला देतो. परंतु आपणाला सर्वांत आवडणारी 
जर कोणती गोष्ट असेल , तर आपल्या वासना. आपण आपल्या वासनांचे गुलाम असतो. 
वासनांचा त्याग करवत नाही. अशा ज्या या अनंत वासना, त्यांचेच बलिदान कर. देऊन टाक 
हे विकार देवाला . या मन्युपशूचे हनन कर, हवन कर, म्हणजे मोक्ष दूर नाही! 

निरनिराळे प्रयोग, यज्ञाच्या या भव्य उत्क्रान्त कल्पना, सतत प्रचार , इत्यादींमुळे व 
विभूतींच्या जीवनमात्राबद्दलच्या प्रत्यक्ष कृतीत प्रकट झालेल्या अपार प्रेमामुळे भारतवर्षात 
मांसाशननिवृत्ती झपाट्याने होऊ लागली. हिंदुस्थानभर वैष्णवधर्माची जी प्रचंड लाट तेराव्या 
चौदाव्या शतकापासून उठली, तिनेही हेच काम पुढे चालविले . महाराष्ट्रातील वारकरी 
संप्रदायात मांसाशन निवृत्तीवर कटाक्ष असे . वारकऱ्याच्या व्रतात मांसाशनास थारा नाही. 
संतांच्या प्रचंड चळवळीमुळे लाखो लोक मांसाशनापासून परावृत्त झाले. 

हिंदुस्थानात निरनिराळ्या जातींत रोटी- बेटीबंदी होण्याला मांसाशन -निवृत्ती हे मोठे 
कारण होते. ज्या जाती मांसाशन करीत , त्या जातींशी मांसाशन न करणाऱ्यांकडून रोटी- बेटी 
व्यवहार बंद करण्यात येई . निरनिराळ्या जातींत व त्यांच्या पुन्हा पोटजातींत जे श्रेष्ठ 
कनिष्ठपणाचे भाव आजही- आहेत , त्यांच्या मुळाशी मांसाशनाचा प्रश्न आहे. ज्या जातींनी 
किंवा पोटजातींनी मांसाशन सोडले, त्या इतर मांसाशन करणाऱ्या जाती व पोटजाती 
यांच्यापेक्षा स्वतःला श्रेष्ठ समजू लागल्या . भारतीय समाजशास्त्रात मांसाशननिवृत्तीला महान 
स्थान आहे . मांसाशननिवृत्तीच्या चळवळीमुळे उलथापालथी झाल्या आहेत . 

आजही आपण अशा गोष्टी पाहतो. खादी वापरणारा मनुष्य खादीवाल्याशीच सोयरीक 
जोडील. आपण नेहमी समान आचारविचार पाहात असतो. ज्यांचा आहार , आचारविचार 
समान , त्यांची जात एक. आज खादी वापरणारे, ग्रामोद्योगी वस्तू वापरणारे , यांची एक 
नवीनच जात होत आहे. त्यांच्या परस्परांशी सोयरिकी होत आहेत. नवीन ध्येय आले की 
नवीन जात निर्माण होते . त्या ध्येयाचे उपासक परस्परांच्या जवळजवळ येतात. त्यांचे संबंध 
वाढतात . वाढलेल्या संबंधाने जात वाढते , म्हणजे ते ध्येयच वाढते . 

भक्षणहिंसा कमी करण्याचा प्रयोग भारतात झाला , त्याचप्रमाणे रक्षणार्थ हिंसाही कमी 
करण्याचे प्रयोग भारतीय संस्कृतीने केले; व धन्यतेची गोष्ट आहे की आजही तसे प्रयोग 
भारतात होत आहेत . 
___ माणसाने माणसास खाऊ नये आणि माणसाने माणसास मारू नये हा माणुसकीचा 
पहिला धडा आहे. आज माणूस माणसास प्रत्यक्ष फारसा खात नाही, ही गोष्ट खरी . अजूनही 
पृथ्वीच्या पाठीवर नरमांसभक्षक जाती क्वचित कोठे आहेत . सुधारलेला मनुष्य त्यांना रानटी 
म्हणून संबोधितो, परंतु सुधारलेला मनुष्य मनुष्यास जाळून - भाजून खात नसला तरी 
खाण्याने अप्रत्यक्ष मार्ग त्याने शोधून काढले आहेत ! रक्तशोषणाचे अन्नप्रकार सुधारलेल्या 
मानवाने प्रसृत केले आहेत ! शस्त्रास्त्रसंपन्न होऊन दुर्बळांना गुलाम करावयाचे, त्यांची 
आर्थिक पिळवणूक करावयाची, आणि अशा सुधारलेल्या रीतीने जळूप्रमाणे त्यांचे रक्त 


प्यावयाचे, असा प्रकार इतिहासात रूढ झाला आहे ! 

अशा रीतीने दुसरा आपणांस जर गुलाम करावयास आला तर आपण काय करावयाचे? 
स्वसंरक्षणार्थ कोणता उपाय ? स्वसंरक्षणार्थहिंसेचा अवलंब केल्याशिवाय गत्यंतर नव्हते . 
परंतु काही लोकांना असे वाटू लागले, की अशी हिंसा करणे वाईट . निदान आपल्या हातून 
तरी अशी हिंसा होऊ नये . हिंसा करावयाची, तर काही लोकांनी ती करावी. त्यात त्यांनाच 
निष्णात होऊ द्यावे. ब्राह्मण क्षत्रियांना म्हणाले, " आम्ही हिंसा करणार नाही, आम्ही अहिंसेचे 
व्रत घेतो . आमच्यावर जर कोणी हल्ला केला, तर तुम्ही आमचे संरक्षण करा. " परंतु हा 
विचार बरोबर नव्हता. विश्वामित्राने आपल्या यज्ञरक्षणार्थ राम- लक्ष्मणास बोलाविले . स्वतः 
विश्वामित्राने त्यांना धनुर्विद्या शिकविली . विश्वामित्र ब्रह्मर्षी झाला होता . तो राम - लक्ष्मणांस 
म्हणाला , “ राक्षस माझ्या यज्ञावर हल्ला करतील. तुम्ही त्या राक्षसांचा वध करा. मी तुम्हांला 
धनुर्विद्या शिकवितो. या विद्येने तुम्ही अजिंक्य व्हाल व राक्षसांचा सहज निःपात कराल. " 

विश्वामित्र धनुर्विद्यावेत्ता होता; परंतु त्याने अहिंसेचा वसा घेतला. स्वतःचे संरक्षण व्हावे 
अशी तर इच्छा! तेव्हा परभारे राम - लक्ष्मणांकडून राक्षसांचा निःपात करण्याने त्याने ठरविले . 
आणि हिंसेचे साधनही त्या राजकुमारांच्या हातात त्याने दिले ; अशाने त्या हिंसेची जबाबदारी 
त्या विश्वामित्रावर नव्हती का येत ? राम - लक्ष्णमांपेक्षा त्यांना हिंसेचे साधन देऊन हिंसा 
करावयास शिकविणारा विश्वामित्रच अधिक हिंसक ठरतो. अहिंसेचे पुण्य अशा लटपटीने 
पदरात पडत नसते . 
__ एखादा मनुष्य विंचू पाहताच दुसऱ्याला हाक मारतो . त्याच्या हातात चप्पल देतो . त्याला 
विंचू दाखवतो आणि म्हणतो, " मार, मार लौकर ! पळेल , जाईल - " अशा माणसाला अहिंसेचे 
पुण्य कसे लागणार ? त्याचप्रमाणे विश्वामित्रासारख्यांची स्थिती. 

केवळ क्षत्रियांवरच हिंसेचे कर्म सोपविल्यामुळे ते भयंकर हिंसक झाले. ते बलवान झाले . 
शत्रू नसेल तेव्हा ते प्रजेलाच छळू लागले ! परशुरामाला हे सहन झाले नाही. हे माजलेले 
क्षत्रिय नाहीसे करावे असे त्याला वाटू लागले . हिंसेचे थैमान घालणाऱ्या क्षत्रियांचा संपूर्णपणे 
निःपात करावा असे त्याने निश्चित केले. हातात धनुष्यबाण व खांद्यावर कु -हाड घेऊन तो 
क्षत्रियांना निपटीत चालला. क्षत्रियांचा तो कर्दनकाळ झाला. पुनःपुन्हा क्षत्रियांची छाटणी 
त्याने चालविली. बियालाही काणी क्षत्रिय उरू नये असे त्याला वाटत होते . एकवीस वेळा 
त्याने पृथ्वी निःक्षत्रिय केली; परंतु पुन्हा क्षत्रिय उगवतच! 

शस्त्राने शस्त्र बंद करता येत नाही . तलवारीने तलवार दूर होणार नाही. युद्धाने युद्ध बंद 
होणार नाही. परशुरामाचा प्रयोग अपयशी झाला. सर्वांना पुनःपुन्हा मारीत सुटण्याच्या 
अभ्यासाने स्वतः परशुरामच एक भयंकर क्षत्रिय झाला! तो ब्राह्मणांना क्षत्रिय बनवू लागला. 
स्वतःजवळची शस्त्रविद्या ब्राह्मणांस शिकविण्याचे त्याने ठरविले. ब्राह्मणांशिवाय कोणासही 
मी शस्त्रविद्या शिकविणार नाही असे त्याने घोषित केले. भीष्माला त्याने आधी ही विद्या 
दिली होती. कर्ण त्याच्याजवळ चोरून शिकला. परशुरामापासून शेकडो क्षत्रिय या प्रकारे 
तयार झाले. हिंसेने अहिंसानिर्माण करणाऱ्या परशुरामाने अधिक हिंसक निर्माण केले. 

परशुरामाचा हेतू चांगला होता ; परंतु त्याचा मार्ग चुकला. त्याचा प्रयोग सिद्धीस गेला 


नाही. ययातीच्या प्रयोगाप्रमाणेच हाही एक मोठा प्रयोग होता , भोग भोगून भोगून ययाती 
विरक्त होऊ पाहात होता . जगात वीस वर्षेहिंसाकाण्ड माजवून अहिंसा स्थापण्याचा प्रयोग 
परशुराम करू पाहात होता; परंतु जगात जे पेरू तेच उगवेल. हिंसेला अहिंसेची फळे कशी 
लागणार ? 

हिंसेने हिंसा संपणार नाही, युद्धाने युद्ध थांबणार नाही. असे जर असेल तर या युद्धातच 
जितकी कमी हिंसा करता येईल तितकी करावी असे ठरले . युद्ध टळत नाही; परंतु इतके तरी 
करू या : लहान मुलांना मारू नये . स्त्रियांवर हत्यार चालवू नये. वृद्ध अवध्य समजावेत . 
ज्याच्याजवळ शस्त्र नाही, त्याच्यावर शस्त्र उगारू नये . एकावर अनेकांनी हल्ला करू नये. 
दुसरा अडचणीत असता त्याच्याशी लगट करू नये. रात्री युद्ध करू नये. पदातींनी पदातींशी, 
रथींनी रथींशी, गदीनानी गदीनांशी लढावे . असे निरनिराळे युद्धधर्म निश्चित करण्यात आले. 
या सर्वांचा हेतू हिंसा कमी व्हावी, आवश्यक तेवढीच व्हावी, असा होता. या हिंसेतही 
अहिंसेची आठवण माणसाने ठेविली होती. 

विश्वामित्र परभारे हिंसा करून अहिंसेचे पुण्य जोडू पाहात होता. परशुराम स्वतःहिंसक 
बनून अहिंसा स्थापू पाहात होता . हे दोन्ही प्रयोग चुकीचे होते. परंतु विचारी मनुष्य स्वस्थ 
बसला नाही . हिंसेवर उपाय शोधून काढणे जरूरच होते. हिंसेने हिंसा शमत नाही हे 
पाहिल्यावर स्वतः अहिंसक होऊन हिंसेला तोंड देण्याचे महात्माजींनी ठरविले . स्वतःच्या 
जीवनात हा अहिंसेचा प्रयोग हळूहळू त्यांनी सुरू केला. मुलाला मारून मुलगा सुधारतो , की 
त्याला न मारता प्रेमाने समजावून दिल्याने तो सुधारतो ? चाबकाने घोडा ताब्यात येतो, की 
त्याला वेळेवर चंदी दिल्याने , त्याचा खरारा केल्याने ताब्यात येतो ? क्षमेचे सामर्थ्य अधिक की 
शस्त्राचे बळ अधिक ? प्रेम बलवान की प्रहार बलवान ? 
___ संत या गोष्टींचा प्रयोग करू लागले . स्वतःच्या वैयक्तिक, मर्यादित जीवनात या प्रयोगाचा 
त्यांनी अवलंब केला. प्रेमाचीच शक्ती अपार आहे असा त्यांना अनुभव आला. बंगालमध्ये 
चैतन्य म्हणून थोर संत होऊन गेले . एके दिवशी चैतन्य आपल्या शिष्यांसमवेत नामसंकीर्तन 
करीत रस्त्याने जात होते . टाळमृदंगाचा घोष सुरू होता. सारे रंगले होते . 

" हरि बोल हरि बोल । भवसिंधु पार चल । " 
असा गजर गगनात जात होता. इतक्यात दोघा दुष्टांनी येऊन चैतन्यांच्या मस्तकावर प्रहार 
केला. भळभळ रक्त वाहू लागले . चैतन्यांचा ब्रह्मचारी शिष्य नित्यानंद त्या दुष्टांवर धावला ; 
परंतु थोर चैतन्य म्हणाले , “निताई ! त्यांनी मला मारले तरी मी त्यांना प्रेमच देणार! " 

भजन सुरू होते . चैतन्य हरि बोल म्हणत होते . सारे नाचत होते . ते दोघे दुष्टही नाचू 
लागले ! त्या भजनरंगात तेही रंगले . चैतन्यांची अहिंसा अत्यंत प्रभावी ठरली . त्या 
दिवसापासून ते दुष्ट दारूडे अगदी निराळे झाले . चैतन्यांचे ते एकनिष्ठ सेवक झाले. 

प्रेमाने पशूही क्रूरता विसरतात. अँड्रोक्लिस व सिंह ही गोष्ट जगात सुप्रसिद्धच आहे. 
सेवेने , प्रेमाने क्रूर पशूही जर माणसाळतात, तर प्रेमाने मनुष्य सुधारणार नाही का ? 

केलेले प्रेम व्यर्थ जात नाही. समजा, चैतन्यांच्या डोक्यावर आणखी प्रहार बसते व 
चैतन्य मरते तर? ते मरणही सुपरिणामी झाले असते . त्या मरणाचा त्या दोघांवर काहीच 


परिणाम नसता का झाला ? कदाचित एक मरण त्यांना सुधारावयास पुरे पडले नसते. परंतु 
याचा अर्थ असा नाही की ते वाया गेले. सती सिंधूचे मरण शेवटी सुधाकराचे डोळे 
उघडविल्याशिवाय राहिले नाही. महान व्यक्तींनी आपापल्या वैयक्तिक जीवनात हिंसेवर 
अहिंसेचा प्रयोग लहान मोठ्या गोष्टींत आजपर्यंत अनेकदा करून पाहिला. सर्वांनी सांगितले, 
की हिंसेपेक्षा अहिंसेचे सामर्थ्य अपार आहे . शिक्षणशास्त्रज्ञ शेकडो पुस्तकांत सांगत आहेत 
की , मुलांना छड्या मारून सुधारू पाहणे हा चुकीचा मार्ग आहे. " छडी वाजे छम छम् विद्या 
येई घम् घम् " हा सिद्धान्त शास्त्रीय नाही . शिक्षणशास्त्रातील नवीन तत्त्वे सर्व जागतिक 
व्यवहारात आणावयास हवीत . जग ही एक शाळाच आहे. आपणांस एकमेकांस 
सुधारावयाचे आहे. हे काम दंडुक्यापेक्षा दुसऱ्याचमार्गाने होणे शक्य आहे. 
_ शास्त्रज्ञ प्रथम आपल्या लहानशा खोलीत पुनःपुन्हा प्रयोग करून पाहतो आणि तो 
संशयातीत असा यशस्वी झाला, तर जगापुढे मांडतो. मग तो प्रयोगालयातील प्रयोग सर्व 
जगात रूढ होतो. कोणत्याही ज्ञानाचे असेच आहे. . 

संतांच्या वैयक्तीक जीवनात अहिंसेचा प्रयोग यशस्वी झाला होता. हा प्रयोग व्यक्तिगत 
जीवनातून समाजाच्या जीवनात आणावयाचा होता . खोलीत सिद्ध झालेले ज्ञान समाजाच्या 
व्यवहारात रूढ करावयाचे होते . महात्मा गांधींनी हे काम हाती घेतले . संतांच्या जीवनातील 
अहिंसेचा प्रयोग महात्माजींनी सार्वजनिक जीवनात आणला. वर्गा- वर्गांचे, जाती- जातींचे, 
राष्ट्रा - राष्ट्रांचे तंटे या अहिंसेच्या मार्गाने सोडवावयाचे, असे त्यांनी ठरविले. 

हिंसक व्यक्तीसमोर अहिंसक संत उभा राहतो, त्याप्रमाणे हिंसक वर्गाविरुद्ध अहिंसक 
वर्गाने उभे राहावयाचे. हिंसक जमीनदारांविरुद्ध अहिंसक शेतकऱ्यांनी उभे राहावयाचे. हिंसा 
हिंसेने शमत नाही; हिंसेवर अहिंसाच पाहिजे. 
___ अहिंसेने हिंसा जिंकल्याचे इतिहासात उदाहरण नाही , असे सांगण्यात येते . व्यक्तिगत 
उदाहरणे तर पुष्कळ आहेत. सामुदायिक उदाहरणे मात्र नाहीत . पूर्वीच्या इतिहासात 
उदाहरण नाही म्हणून पुढे होणार नाही, असे कसे म्हणावयाचे? मानवी इतिहास काही पुरा 
झाला नाही. पूर्वीचेच सारखे करीत बसणे हे मंदगतीचे लक्षण आहे. आज दहा हजार वर्षे 
जगात लढाया होत आहेत . युद्धाने युद्ध थांबवू पाहात आहेत . परंतु युद्ध थांबत नाही . १८७० 
मध्ये जर्मनीने फ्रान्सला लोळविले . तर त्या तहात १९१४ चे युद्ध पेरलेले होते. जर्मनीचा सूड 
उगविण्यासाठी फ्रान्स अधीर होते . फ्रान्सने सूड उगविला . आता पुन्हा हिटलरने फ्रान्सचा सूड 
पुरेपूर उगवून घेतला आहे. एका लढाईत पुढील दहा लढायांचे बीज असते . 

दहा हजार वर्षांच्या या अनुभवाने माणसाने शहाणे झाले पाहिजे. हा मार्ग चुकला; दहा 
हजार वर्षेहिंसा हिंसेशी झगडत आहे; परंतु हिंसा कमी होत नाही; हिंसा वाढतच आहे; ती 
अधिकच उग्र स्वरूप धारण करीत आहे; सोडू या हा मार्ग; नवीन मार्ग घेऊ ; अहिंसेने हिंसा 
शमते का पाहू या , अशी महात्मा गांधींनी घोषणा केली. दक्षिण आफ्रिकेत, चंपारण्यात , 
बार्डोलीत त्यांनी प्रयोग केले. भारतव्यापक अशीही दोन - तीन वेळा त्यांनी ही अहिंसक 
चळवळ करून पाहिली. 

जगातील ही अपूर्व गोष्ट होती. ज्या भारतात प्राचीन काळापासून अहिंसेचे प्रयोग होत 


आहेत, त्याच भारतातील एका महात्म्याने भारतात हा व्यापक व अभिनव प्रयोग केला. 
मानवजातीच्या इतिहासात एक नवीन पान उलटले गेले. दहा हजार वर्षांनंतर एक नवीन गोष्ट 
मानव - इतिहासात लिहिली गेली. 

हा प्रयोग बाल्यावस्थेत आहे. आजपर्यंत असा प्रयोग झाला नव्हता. संकुचित लोक 
म्हणतात , " हा प्रयोग फसला. " त्यांना हेच उत्तर की , " आजपर्यंत युद्धाच्या प्रयोगास दहा 
हजार वर्ष देण्यात आली. या अहिंसेच्या प्रयोगाला दहा हजार वर्ष द्या , आणि मग हा प्रयोग 
फसला की यशस्वी झाला ते ठरवू. साठ - सत्तर हजार लोक सहा महिने तुरुंगात बसून हा 
प्रयोग अजमावायचा नसतो ; आणि या साठ - सत्तर हजारांतीलही केव्हा आम्ही सुटू अशी 
चिंता बाळगणारेच पुष्कळ! शस्त्रास्त्रांच्या युद्धात पन्नास - पन्नास लाख सैन्य आठ- आठ कोटी 
लोकसंख्येची राष्ट्रे उभारतात. त्याप्रमाणे या अहिंसक युद्धातही पस्तीस कोटी लोकांतून दोन 
अडीच कोटी लोक जेव्हा मरावयास उभे राहतील , तेव्हाच या प्रयोगाची कदाचित सफलता 
वा विफलता दिसेल . " 

हिंसेच्या प्रयोगाला दहा- दहा हजार वर्षे मानवजात देते आणि अहिंसेच्या प्रयोगाला म्हणे 
मुदत सहा महिने ; आणि सैन्य ? सहा महिने तुरुंगात जाणारे पन्नास - साठ हजार लोक ! आणि 
तेवढ्यावरून हा प्रयोग फसला असे म्हणावयाचे? वाहवा रे बुद्धी! 

ज्याप्रमाणे शस्त्रास्त्रांच्या युद्धात दहा- दहा , वीस- वीस वर्षे शिकलेले, कसलेले सैनिक 
असतात , त्याप्रमाणे या अहिंसक सेनेतही अहिंसेची शिकवण दहा- दहा, वीस-वीस वर्षे 
ज्यांनी अंगी बानविण्याची खटपट केली आहे , असे लोक लागतात. असे नवे सैनिक निर्माण 
करण्याचा आरंभ महात्माजींनी केला आहे. जगातील एक प्रयोग ते करीत आहेत . हा प्रयोग 
जगात पुढे-मागे वाढत जाईल . असले प्रयोग मरत नसतात . असलेच प्रयोग मानवजातीला 
पुढे नेत असतात . हेच तारक प्रयोग होत . 

अहिंसा म्हणजे नेभळेपणा व दुबळेपणा नाही. पळून जाणे म्हणजे अहिंसा नव्हे . 
शत्रूसमोर निःशस्त्र उभे राहता येत नसेल , तर त्याच्यावर घाव घालण्याच्या तयारीने उभे राहा ; 
परंतु पळून जाणे हे सर्वस्वी त्याज्य व निंद्य होय , ही गोष्ट महात्माजींनी शंभरदा सांगितली 
आहे . " शस्त्रांनी स्वराज्य घेता येत असेल तर घ्या . मी दूर उभा राहीन . परंतु गुलाम राहू नका. 
शस्त्रांनी लढता येत नसेल, तर माझ्या निःशस्त्र लढ्यात या . स्वातंत्र्याचा लढा चालविलाच 
पाहिजे . दास्यात तसेच खितपत पडणे मानवाला शोभत नाही " असे ते म्हणतात . 

उद्या जगातील सारी लष्करे चुटकीसरशी नाहीशी होतील , असे महात्माजी म्हणत 
नाहीत . हिंदुस्थानातही लष्कर, आरमार सारे लागेल . शस्त्रास्त्रांची बंदी उठवावी , अशी दहा 
मागण्यांतील त्यांची एक मागणी होती . जगाचे आजचे स्वरूप ते ओळखतात . परंतु जगात 
नवीन आरंभ कोणी तरी केला पाहिजे. संतांचे काम वाढीस लावले पाहिजे, अहिंसेचे प्रयोग 
पुढे नेले पाहिजेत. भारतीय पूर्वजांचे हे थोर प्रयोग महात्माजी पुढे चालवीत आहेत. त्यांची 
केवळ थट्टा करणे हे हृदय व बुद्धी असलेल्या माणसास शोभत नाही. 
__ भक्षणातील हिंसा व रक्षणातील हिंसा दोन्हीमध्ये महात्माजी आपल्या पूर्वजांचे अहिंसेचे 
प्रयोग पुढे नेत आहेत . दूध पिणे म्हणजेही एक प्रकारे मांसाशनच आहे. दूध हा वनस्पत्याहार 


नाही . दूध ही प्राणिज वस्तू आहे. अहिंसेचे-मांसाशनवर्जनाचे व्रत चालवणाऱ्यास पुढे-मागे 
दूधही वर्ण्य करावे लागेल, असे विचार आज प्रकट होत आहेत . आपण देवीची लस टोचून 
घेतो यात हिंसा तर आहेच; गायींना अपार त्रास असतो हे तर खरेच; परंतु लस टोचणे म्हणजे 
काय ? गायीच्या अंगातील लस आपल्या रक्तात भरून घेणे याचा अर्थ काय ? आपण जिभेने 
गोमांस खाल्ले नाही , परंतु आपल्या शरीरातील रक्तात तर ते क्षणात गेले ! विचार करून 
आचाराकडे पाहू लागले म्हणजे अंगावर शहारेच येतील ! 
___ याचा अर्थ असा नाही की दूध पिऊ नका, टोचून घेऊ नका. दुधाची जागा भरून 
काढणारा दुसरा पदार्थ मिळेपर्यंत दूध प्या , असेच अहिंसेचा उपासक म्हणेल. परंतु स्वतःच्या 
जीवनात तो प्रयोग करीत राहील . खाण्यापिण्याचे प्रयोग करील आणि दुधासारखी वनस्पती 
शोधील. देवी न टोचता देवी येणार नाही, असा एखादा उपाय शोधील. 
___ अहिंसा अनंत आहे. महात्मे आपल्या जीवनात जेव्हा ती इतकी आणतात तेव्हा कोठे 
आपल्या जीवनात ती अल्पशी येते. आकाशात लाखो मेणबत्त्यांच्या शक्तीचा सूर्य जेव्हा 
सारखा जळत असतो, तेव्हा कोठे आपल्या अंगात ९८ अंश उष्णता जगण्यापुरती राहते . 
___ महात्माजींसारखा अहिंसेचा उपासक आज कोण आहे ? परंतु त्यांनाही आश्रमात वानर 
मारावे लागले. पिसाळलेली कुत्री मारावी लागली. बोरसद तालुक्यात प्लेग आला असता 
उंदीर मरण्याचा उपदेश कष्टाने त्यांना करावा लागला. त्या वेळेस त्यांनी जे लिहिले होते , ते 
किती हृदय पिळवटून लिहिले होते ! "माझ्याइतकाच पिसवा - डासांना, उंदीर- घुशींना 
जगण्याचा अधिकार आहे. माझ्या मरणाने त्यांना जगू द्यावे असे मला वाटते , माझ्या हृदयात 
अनंत वेदना होत आहेत " अशा अर्थाचे ते करुण उद्गार होते ! 
___ गांधींनी पिसाळलेले कुत्रे मारले, प्लेग आणणारे उंदीर मारले, त्याच न्यायाने जी माणसे 
आम्हाला पिसाळलेली वाटतात , जी माणसे प्लेग आणणारी वाटतात त्यांना का मारू नये ? 
असे कोणी कोणी प्रश्न करीत असतात . 

कुत्रा मारताना गांधीचे हृदय पिळवटत होते . स्वतः मरून कुत्रा जगू द्यावा, असे त्यांच्या 
मनात येत होते . कुत्रा मारणे यात प्रौढी न समजता ते तो दुबळेपणा व स्वतःच्या जीवनाची 
आसक्ती समजत होते . तशी तुमची स्थिती आहे का ? तुम्ही तर मारण्यात प्रौढी व पुरुषार्थ 
मानता ! तो स्वतःचा कमकुवतपणा न समजता परम धर्म समजता ! मारण्याचे अंतिम 
तत्त्वज्ञान तयार करता ! हिंसेचा वेद बनविता ! 

गीतेच्या अठराव्या अध्यायात " मारूनही मारणे होत नाही " असे सांगितले आहे; परंतु ही 
कोणाची स्थिती ? सर्व विश्व ज्याला आपलेसे वाटले , त्याच्या मारण्यातही जीवन आहे . आई 
मुलाला मारते ; परंतु मूल आईच्याच ओच्यात तोंड खुपसून रडते . मारणाऱ्या आईला ते मूल 
सोडीत नाही. तिलाच ते बिलगते . आईचे ते मारणे, मारणे नसते . 

हिंसेची तरफदारी करणाऱ्यांची हिंसा या परमोच्च स्थितीची असेल तर ती हिंसा हिंसा 
नसून अहिंसाच होय असे म्हणता येईल. रामाने रावणास मारले ; परंतु रावण उद्धरून गेला 
असे आपण म्हणतो, यातील हाच भावार्थ. रामाला आपण एकदा परमेश्वर म्हटले म्हणजे 
त्याचे मारणे तुमचे- आमचेहिंसक मारणे न राहता ते तारक मारणे होते . ते आईच्या हातचे 


मारणे होते . 
___ अर्जुनाला हिंसा करावयास श्रीकृष्णाने सांगितले . कारण त्याचा तो स्वभाव होता. हिंसा 
म्हणजे परम धर्म अशा रीतीने त्याने सांगितलेले नाही. आदल्या दिवसापर्यंत हिंसेच्या गप्पा 
मारणारा अर्जुन एका क्षणात अहिंसक कसा होणार ? हिंसा- अहिंसा हा अर्जुनासमोर प्रश्न 
नसून आसक्ती व मोह हा प्रश्न होता. " मोह सोड एवढेच त्याला श्रीकृष्णाचे सांगणे होते . 
" स्वजन आहेत म्हणून मारू नये असे तुला वाटते . दुसरे असते तर तू खुशाल त्यांचा फन्ना 
पाडला असतास. आकार तुला प्रिय आहेत. विशेष नामरूप प्रिय आहेत . ही आसक्ती आहे . 
हा मोह टाक ." असे भगवान श्रीकृष्ण म्हणाले; आणि अर्जुनही शेवटी म्हणतो, “ नष्टो मोहः । " 

गीतेचा हिंसा हा परम सिद्धान्त नाही. हिंसेतून हळूहळू मनुष्य पूर्ण अहिंसेकडे जाईल . 
अहिंसा हाच अंतिम सिद्धान्त होय . ते ध्येय गाठीपर्णंत आपला दुबळेपणा म्हणून मनुष्य हिंसा 
करीत राहील; परंतु मी हिंसा करणार अशी जेव्हा तो ऐट मिरवू लागतो, तेव्हा मात्र 
मानवजातीचा अधःपात असतो . 

आपण सारे घाव घालण्याचा हक्क मिळवायला अधीर असतो; परंतु प्रेम करण्याचा 
हक्क आधीमिळवून घ्या . आई अपार प्रेम करते , म्हणून तिला मरण्याचा अधिकार आहे. 
____ मानवी जीवनात संपूर्ण अहिंसा शक्य नाही. संपूर्णता हे ध्येयच राहणार . ज्याप्रमाणे 
भूमितीत बिंदू हा प्रत्यक्षात कधी दाखविता येणार नाही, भूमितीतील रेखा प्रत्यक्षात 
दाखविता येणार नाही, त्याप्रमाणेच परिपूर्ण ज्ञानी, संपूर्ण प्रेमी, प्रत्यक्ष संसारात दाखविता 
येणार नाही, ज्याला लांबी नाही, रुंदी नाही , असा बिंदू अगदी लहानसा आपण फळ्यावर 
काढतो, ध्येयभूत बिंदूच्या जवळ असलेला असलेला असा बिंदू आपण काढतो, त्याप्रमाणे 
ध्येयभूत पुरुषाच्या जवळ जवळ गेलेले शुक- जनकादिक आपण दाखवितो; परंतु पूर्णत्वाच्या 
जवळजवळ जाणे म्हणजे संपूर्ण पूर्णता नव्हे. 

किती झाले तरी या मृण्मय शरीरात आपण कोंडलेले आहोत. या मातीच्या मडक्यात 
संपूर्ण ज्ञान मावणार नाही. ज्याप्रमाणे एखाद्या मडक्यातील पाण्याचे थंडीने जर स्वच्छ शुभ्र 
बर्फ झाले तर ते मडके फुटते, त्याप्रमाणे स्वच्छ व शुद्ध ज्ञान या देहात न मावल्यामुळे देहाचे 
मडके फुटते . ही देहाची खोळ गळल्याशिवाय परिपूर्णतेची भेट नाही. 

" पडले नारायणीं मोटळे हें " 
हे देहाचे मोटळे पडल्यावरच आत्मा परमात्म्याशीमिळून जातो. 

परंतु संपूर्णपणे अहिंसा शक्य नाही म्हणून ती मुळीच आचरू नये असे नाही. शक्य 
तितके आपण पुढे पुढे जावे. शेतीतील शेकडो, लाखो किड्यांची हिंसा आपणांस टाळता 
येणार नाही. हजारो जीवजंतू न कळत आपल्या पायाखाली चुरडले जात असतील, परंतु 
असे हे चालणारच. जे अपरिहार्य आहे ते होईल . आपले काम इतकेच की मुद्दाम हिंसा करू 
नये. जीवनात अधिकाधिक अहिंसा आणण्याची खटपट करावी. चालताना काळजीपूर्वक 
चालावे, बोलताना काळजीपूर्वक बोलावे, कोणाचे मन दुखवू नये, कोणाचे अकल्याण चिंतू 
नये , कोणाचा तळतळाट घेऊ नये, घरोबा असावा. प्रेम जोडावे, सहकार्य वाढवावे. पशु 
पक्षी, कीड-मुंगी यांची उगीच हिंसा करू नये. अशा रीतीने रोजच्या जीवनातच आपण 


अहिंसा अधिकाधिक आणू या . दररोज काही लढाई नाही. प्रत्येक क्षणी पायासमोर काही 
साप -विंचू नाहीत . अंगावर वृक -व्याघ्र हरघडीला येत नाहीत. ते अपवादात्मक प्रसंग आहेत . 
अपवादात्मक प्रसंगी दुबळेपणाने , लाजेने कराहिंसेचा वाटले तर अवलंब. परंतु इतर दैनंदिन 
व्यवहारात , समाजात हरघडी वागताना आपण उत्तरोत्तर अधिक प्रेमळ , अधिक सहानुभूती 
दाखविणारे , अधिक सहकार्याला उत्सुक असे होऊ या . हे जीवन सुखमय व निर्भय असे करू 
या . 

भारतात प्राचीन काळी आश्रम असत . जेथे अहिंसेचा अधिकांत अधिक प्रयोग दाखविता 
येईल अशी ती स्थाने असत. शहरात बाग असते. त्या बागेत गेल्यावर प्रसन्न वाटते . त्याप्रमाणे 
आजूबाजूच्या हिंसक संसारात अहिंसेला पूजणारे व भजणारे असे पावन व प्रसन्न आश्रम 
त्या काळात असत . सामान्य जनता मधूनमधून तेथे जाई व प्रेम शिकून येई. .. 

दुष्यंत इतर ठिकाणी हिंसा करीत होता; परंतु आश्रमाजवळ येऊनही जेव्हा तो हिंसा 
करू लागला, तेव्हा आश्रमातील मुनी म्हणाले : 

" न खलु न खलु बाणः सन्निपात्योऽयमस्मिन् । 

मृदुनि मृगशरीरे पुष्पराशाविवाग्निः ।। " 
___ " राजा ! या कोमल हरणावर नको रे नको बाण मारू ." एकीकडे आकर्ण धनुष्य 
ओढणारा राजा दुष्यंत व एकीकडे त्या हरणांना अभय देणारे ते तपोधन ! एकीकडे हिंसेत 
रमणारा राजस राजा व दुसरीकडे प्रेमाची पूजा करणारा सात्त्विक ऋषी! राजाचे धनुष्य 
नमले. त्याचे हृदय विरघळले. आश्रमाने त्याच्यावर अहिंसेचा संस्कार केला. 

विक्रमोर्वशीयम् नाटकात पुरुरवस राजाचा मुलगा आयू हा ऋषीच्या आश्रमात 
अध्ययनार्थ ठेवण्यात आलेला असतो; परंतु एके दिवशी आयू हिंसा करतो . एका सुंदर 
पक्ष्याला तो बाण मारतो . त्या कोवळ्या पंखात तो प्रखर बाण घुसतो. ऋषीला ही गोष्ट 
कळते. आश्रमात हिंसा ही गोष्ट त्याला सहन होत नाही. आश्रमाचे पवित्र व प्रेमळ वातावरण 
भंगणारा आश्रमात नको असे ऋषीला वाटते . त्या मुलांच्या धात्रीला तो सांगतो: 

आश्रममिरुद्वमनेन आचरितम् । निर्यातय हस्तन्यासम् ।। 
आश्रमाच्या प्रणालीविरुद्ध याने वर्तन केले आहे , याला परत पाठवा , 

असे हे ठायी ठायी असणारे आश्रम भारतीय संस्कृती वाढवीत होते. या आश्रमांत प्रयोग 
होत होते . साप , मुंगुस , हरिण, सिंह , एके ठिकाणी प्रेमाने नांदविण्याचे प्रयोग होत होते ; 
आणि सर्प -सिंहांनाही आश्रमात प्रेम दिले जाते आहे , त्या प्रेमामुळे सर्प-सिंहही प्रेमळ होत 
आहेत, असे दिव्य दृश्य आश्रमाला भेट देणारे बघत , तेव्हा ते गहिवरून जात ! सर्प-सिंह दूर 
राहिले, आपण आपल्या शेजारच्या लोकांजवळ तरी प्रेमाने वागू या , समाजात तरी 
सहकार्याने , आनंदाने नांदू या ; घरात तरी गोड राहू या , नांदू या असे ते मनाशी ठरवीत . 
आश्रमाच्या दर्शनाने प्रेमाचा धडा शिकून ते संसारात जात व संसार सुंदर करण्याचा प्रयत्न 
करीत . 

आजही भारतवर्षात भारतीय संस्कृतीस उजाळा देणारे आश्रम आहेत . वर्ध्याच्या 
आश्रमात सापांना कोणी मारीत नाही. त्यांना धरून दूर सोडून देण्यात येते. विंचवांच्या नांग्या 


धरून त्यांना दूर सोडण्यात येते . एका गावात कॉलरा आला असताना त्या गावातील लोकांनी 
एक बोकड जिवंत पुरून देवीला बळी द्यावा असे ठरविले . देवीच्या मंदिरासमोर खोल खळगा 
खणण्यात आला, तिकडून बोकडाच्या बलिदानाची मिरवणूक आली. परंतु लोक येतात तो 
त्यांना रामनामाची धून ऐकू आली. वर्ध्याच्या आश्रमातील एक सत्याग्रही त्या खळग्यात उभा 
होता. रामरायाचे भजन त्याने चालविले होते . 

लोक म्हणाले, बाहेर या . " 

तो नम्रपणे म्हणाला, " बोकडाला पुरून कॉलरा जाणार असेल तर मलाच पुरा . 
माणसाला पुरल्याने देवी अधिकच प्रसन्न होईल आणि कायमचा कॉलरा जाईल . " । 

भगवान बुद्धांच्या आत्म्याला हे विसाव्या शतकातील दृश्य पाहून केवढे समाधान झाले 
असेल! त्या सत्याग्रहीचा विजय झाला. प्रेमाचा विजय झाला. ज्ञानाचा विजय झाला ! 

अहिंसेचा, प्रेमाचा पंथ दाखविणारे हे नवे आश्रम भारतवर्षाची आशा आहेत. हे प्रेम 
भारतीय संसारात आल्याशिवाय राहणार नाही. भारतीय संसार सहानुभूतीचा व सहकार्याचा 
झाल्याशिवाय राहणार नाही. 

जगात एकीकडे तोफा ओतल्या जात असताना भारतात प्रेमाचे प्रयोग होत आहेत . 
सरहद्दीवरचे झुंजार पठाण अहिंसेचे उपासक होत आहेत . शूर शिखांनी अनत्याचारी सत्याग्रह 
केले . आश्रमातून सर्प-विंचवांनाही प्रेम मिळत आहे . हजारो -लाखो लोक अहिंसेच्या 
झेंड्याखाली हिंसेसमोर उभे राहात आहेत . भारतातील हा देखावा पाहून देवांचेही डोळे 
भरून आले असतील ! या भारतभूमीतील या अहिंसेच्या कथा ऐकावयास, अहिंसेच्या या 
महान प्रयोगांची हकीकत ऐकावयास भगवंताचेही कान उत्सुक असतील ! 

धन्य ही अहिंसा परमो धर्मः सांगणारी भारतीय संस्कृती ! धन्य ही प्राचीन ध्येयपरंपरा 
पुढे नेणारे आजचेविश्ववंद्य महात्माजी ! 


१७ 


बलोपासना 


भारतीय संस्कृतीने ज्ञानावर व प्रेमावर भर दिला, त्याप्रमाणेच बळावर भर दिला आहे. 
बळ नसेल तर ज्ञान व प्रेम ही मनातल्या मनात मरून जातील. ज्ञान- प्रेमाला संसारात 
आणण्यासाठी, सुंदर व सुखकर करण्यासाठी बळाची नितान्त आवश्यकता आहे. बलवान 
शरीर, निर्मळ व सतेज बुद्धी, प्रेमळ परंतु प्रसंगी वज्राप्रमाणे कठोर होणारे हृदय , या सर्वांची 
जीवनाच्या विकासास जरुरी आहे. जीवनाला समतोलपणा तरच येईल . 
__ शरीरच नसेल तर हृदय -बुद्धी राहणार तरी कोठे ? या शरीराच्या द्वाराच सर्व पुरुषार्थ 
प्राप्त करून घ्यावयाचा आहे. निराकार आत्म्याला साकार होऊनच सर्व काही करता येते . 
बाहेरची काच नसेल, तर आतील ज्योतीची प्रभा तितकी स्वच्छ पडणार नाही. बाहेरची काच 
स्वच्छ सुंदर , स्वच्छ असेल तरच दिव्याचा प्रकाश चांगला पडेल . आपल्या शरीरातून 
आत्मसूर्याचा प्रकाश बाहेर पडावयाचा आहे . हे शरीर जितके निरोगी, सुंदर, स्वच्छ व पवित्र 
राखू तितके आत्म्याचे प्रकाशन सुरेख रीतीने होईल . 

उपनिषदांतून बळाचा महिमा गायिलेला आहे. दुर्बळाला काही करता येत नाही. एक 
बळवान मनुष्य येतो व शेकडो लोकांना तो नमवितो. बळ नसेल तर हिंडता -फिरता येणार 
नाही. हिंडता -फिरता आले नाही तर ज्ञान मिळणार नाही, अनुभव मिळणार नाही. थोरांच्या 
गाठीभेटी होणार नाहीत , गुरुसेवा होणार नाही. बळ नसेल तर काही नाही . म्हणून बळाची 
उपासना करा असे ऋषी सांगतात . 
___ " नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः " असे श्रुतिवचन आहे. दुर्बळाला दास्य व दुःख ही सदैव 
ठेवलेली. अंगात ताकदच नाही तर काहीएक नाही. इमारतीचा पाया खोल , मजबूत लागतो . 
चांगले भक्कम दगड तेथे रचावे लागतात . खडकावर उभारलेली इमारत पडणार नाही. 
वाळूत रचलेली इमारत केव्हा कोसळेल वा खचेल त्याचा नेम नाही. शरीर सर्व गोष्टींचा पाया 
आहे. 
__ " शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम् । " सर्व धर्मांचे मुख्य साधन म्हणजे हे शरीर. या शरीराची 
उपेक्षा करणे मूर्खपणा आहे. ते पाप आहे. तो देवाचा व समाजाचा घोर अपराध आहे. शरीर 
बळवान असल्याशिवाय आपणांस कोणतेही ऋण फेडता येणार नाही. समाजसेवा करून 
देवऋण फेडता येणार नाही. सुंदर संपत्ती निर्माण करून पितृऋण फेडता येणार नाही. 
ज्ञानार्जन करून ऋषिऋण फेडता येणार नाही. ही तीन ऋणे आपल्या माथ्यावर असतात . ही 
तीन ऋणे बरोबर घेऊन आपण जन्मत असतो. त्यांची फेड करावयासाठी शरीर धडधाकट 


ठेविले पाहिजे. 

ब्रह्मचर्य हा बळाचा पाया आहे . त्या ब्रह्मचर्याची महती स्वतंत्र प्रकरणात सांगितली आहे . 
मिळविलेले बळ राखणे म्हणजे ब्रह्मचर्य. बळ मिळवा व ते नीट राखा. 

बळ मिळविण्यासाठी शरीराला व्यायाम हवा . केवळ पोषाखी बनून भागणार नाही. 
भारतीय संस्कृतीत नमस्कारांचा व्यायाम घालून देण्यात आला आहे . सूर्याला नमस्कार 
घालावयाचे, स्वच्छ हवेत तेजस्वी सूर्याला साक्ष ठेवून नमस्काराचा व्यायाम घ्यावयाचा, 
प्राणायामाचा व्यायामही नित्य सांगितला आहे . संध्या करताना अनेकदा प्राणायाम करावा 
लागतो. नमस्कार व प्राणायाम यांचा व्यायाम मरेपावेतो घ्यावा. 

निरनिराळ्या मल्लविद्या भारतात होत्या . मल्लविद्येसाठी भारतवर्ष प्रसिद्ध आहे. 
प्रत्येकजण मल्लविद्या शिके. व्यायामाचे अनेक प्रकार होते. काही व्यायाम शरीर सुदृढ व 
सुंदर व्हावे म्हणून असत, तर काही व्यायाम स्वसंरक्षणाची साधने म्हणून असत . लाठी, 
दांडपट्टा, भाला, तलवार वगैरे स्वसंरक्षणाची साधने म्हणून शिकविण्यात येत . 

नाना प्रकारचे खेळ भारतवर्षात होते. साधे सुटसुटीत सांघिळ खेळ . हुतूत, हमामा , 
सुरपाट्या, कितीतरी प्रकार होते. श्रीकृष्ण खेळांचा भोक्ता होता . बाळगोपाळ जमवून तो 
खेळ मांडी. खेळासारखी पवित्र वस्तू नाही. निवेदितादेवींनी एके ठिकाणी म्हटले आहे , 
" कृष्णाने खेळांना दिव्यता दिली. " - " " कृष्ण म्हटले की त्याची क्रीडा आठवते . कृष्ण 
म्हणजे ज्याप्रमाणे गायीची आठवण; त्याचप्रमाणे कृष्ण म्हणजे नदीतीरावरचा खेळ . 

खेळात आपण अनेक गोष्टी शिकतो. लहान - थोर सारे विसरतो. आसक्ती विसरतो. 
विरुद्ध पक्षात माझा मित्र किंवा भाऊ असला, तरी तो आता माझा भाऊ किंवा मित्र नाही. 
त्यालाही धरावयाचे; पकडावयाचे. खेळ म्हणजे निष्ठा , खेळ म्हणजे सत्यता; खेळ म्हणजे 
स्वतःचा विसर . 
___ मुलांच्या खेळाप्रमाणे मुलींचेही खेळ होते . नाना प्रकारच्या फुगड्या , नाना प्रकारचेपिंगे. 
यांमुळे शरीरास सौष्ठव येई. अंगात चपळाई येई. नागपंचमीच्या वगैरे दिवशी मुले-मुली झोके 
घेतात .टिपऱ्यांचा खेळ मुलेही खेळतात, मुलीही खेळतात . 

निरनिराळ्या प्रकारची आसने शरीराच्या आरोग्यार्थ शोधण्यात आली आहेत . आसनांनी 
थोडक्या वेळात भरपूर व्यायाम होतो. आसनांमध्ये प्राणायामाचीही जोड असते . भुजंगासन , 
गरुडासन , कुक्कुटासन , शीर्षासन , वगैरे पाच- दहा आसने दररोज नियमित केली, तर प्रकृती 
निकोप राहिल्याशिवाय राहणार नाही. 
__ काम करताना मिळणारा व्यायाम हा सर्वोत्कृष्ट होय . व्यायाम हासुद्धा काही तरी निर्माण 
करणारा असावा. शाळेतील मुलांना बागेत पाणी घालावयास लावावे; खणावयास सांगावे ; 
व्यायामापरी व्यायाम होतो व सृष्टीत फुलेफळेही निर्माण होतात . कण्वाच्या आश्रमात 
शिकावयास असलेल्या प्रियंवदा , अनसूया वगैरे विद्यार्थिनी झाडांना पाणी घालीत आहेत , 
असे शाकुंतलात दाखविले आहे. पाणी घालून शकुंतला दमते व घामाघूम होते . 

स्वतःचे कपडे धुवावेत , स्वतःची खोली स्वच्छ करावी, स्वतःचे भांडे घासावे, घरात पाणी 
भरावे, अशा रीतीने सहज व्यायाम होतो. आपल्याकडे जुने लोक असेच श्रमाचे भोक्ते होते. 


ते पोश्ये नव्हते . श्रमांचा कमीपणा त्यांना वाटत नसे . 
___ सांदीपनींच्या आश्रमातील विद्यार्थी पाणी भरीत , लाकडे फोडीत , जंगलात जाऊन 
मोळ्या आणीत . हा विद्यार्थी श्रीमंत व हा गरीब असा भेद नसे. गरीब सुदामा व सुखी कृष्ण 
रानात बरोबर जात . गुरूजवळ सारे समान . सारे श्रम करीत . गरिबांचे काय , श्रीमंतांचे काय , 
शरीर निरोगी हवे. आरोग्य सर्वांना हवे. प्राचीन भारतीय आश्रमांत विद्यार्थी व विद्यार्थिनी 
यांना काटक बनविण्यात येई. थंडी असो, वारा असो, ऊन असो, पाऊस असो, त्याची त्यांना 
चिंता वाटत नसे. अंगाला वारा लागला पाहिजे, ऊन लागले पाहिजे . पाऊस पडू लागला 
म्हणजे मुलांना सुट्टी द्यावी , असे मनुस्मृतीत सांगितले आहे. नाचू दे पावसात . पहाटे मुले 
उठत . नदीवर स्नानास जात . तेथे डुंबत , पोहत. मग नमस्कार घालीत. त्यानंतर दूध पीत . 
असा भारतीय संस्कृतीचा प्रकार आहे . 

आपण जुने लोक पाहिले तर त्यांची शरीरे निरोगी दिसतात. साठी उलटली तरी डोळ्यांस 
आरशी नाही. दात सारे बळकट , कान तीक्ष्ण , पचनेन्द्रिये चांगली, हातपाय बळकट . पाच 
दहा कोस सहज चालतील असे दिसतात . तशाच जुन्या बाया ... 
___ परंतु हल्ली शरीरे म्हणजे सापळे झाले आहेत . बसके गाल , खोल गेलेले डोळे ; 
हातापायांच्या काड्या, डोळे मंद झालेले, दात किडलेले, शौचाची सदैव तक्रार , असा सर्वत्र 
देखावा दिसेल . सारे पोषाखी सरदार ! पाऊस लागला की आले पडसे , थंडी लागली की 
आला हिवताप; ऊन लागले की आली भोवळ ; असे आपण झालो आहोत. वरच्या 
पांढरपेशांची ही अशी दैना आहे . 

कामकरी- शेतकरी, त्यांना श्रम भरपूर होतात; परंतु पोटभर खायला नसल्यामुळे त्यांची 
शरीरे कृश होत आहेत . पांढरपेशांना श्रम नाहीत व श्रमजीवी जनतेस अपार श्रम , असा हा 
देखावा आहे. श्रमजीवी लोकांस विसावा व भरपूर अन्न दिल्याशिवाय त्यांचे आरोग्य 
सुधारणार नाही. श्रमहीनांस श्रम करावयास लावल्याशिवाय त्यांचे आरोग्य सुधारणार नाही. 
श्रमहीनांस श्रम करावयास लावल्याशिवाय ते सुदृढ होणार नाहीत . 

शरीराला व्यायाम पाहिजे , श्रम पाहिजे, त्याचप्रमाणे भरपूर खायलाही पाहिजे. परंतु 
काय खावे-प्यावे तेही आपणांस समजेनासे झाले आहे. सकस अन्न आपल्या पोटात जात 
नाही. ज्ञानाचा दिवा सर्वत्र नेला पाहिजे . कोणत्या भाज्या चांगल्या , कोणते पाले चांगले, 
कोणत्या डाळी चांगल्या, कच्चे खावे की शिजवलेले खावे, कोरडे खावे की पातळ खावे, 
मसाले चांगले का वाईट, एक का दोन - शेकडो गोष्टींवर ज्ञानाचा प्रकाश पडावयास हवा . 

जीवनसत्त्वाचे नवीन शास्त्र निर्माण झाले आहे. आपण कणीक चाळून घेतो व कोंडा 
फेकून देतो. शास्त्र सांगते, की हा मूर्खपणा आहे . कोंड्यासकट कणकेची पोळी करा. 
कोंड्यात सत्त्व आहे. तो प्रकृतीस फार चांगला. आपण गिरणीत सडलेले पांढरेशुभ्र तांदूळ 
खातो; परंतु शास्त्र सांगते, की हे चूक आहे. न सडलेले तांदूळ खाणे चांगले. असडिक 
तांदळांत शर्करा असते. सडलेले व बिनसडलेले असे तांदूळ ठेवा. बिनसडलेल्या तांदळांत 
आधी किडी होतील कारण त्यात शर्करा अधिक आहे. ही शर्करा हाडांना फार चांगली. परंतु 
ते पांढरे फटफटीत तांदूळ खाऊन आपण पांढरे फटफटीत होत आहोत ! तोंडावरचा तजेला 


जात आहे. परंतु इकडे कोणी लक्ष द्यावयाचे? 
___ यंत्राने सडलेले तांदूळ बेरीबेरी रोग होतो. काही देशांत असे तांदूळ खाऊ नयेत म्हणून 
कायदे झाले आहेत . परंतु आपल्याकडे कोण करणार? आपले सरकार आहे परकी . ते 
कशाला काळजी घेईल ? परंतु आपल्या शरीराची आपल्याला नको का काळजी घ्यावयास ? 
नवीन सुशिक्षित बुद्धीची व स्वतंत्र विचारांची ऐट दाखवीत असतात . परंतु एकीकडे सायन्स 
जे सांगते , त्याप्रमाणे वागावयासही ते तयार नाहीत . सडलेले तांदूळ व बिनसडलेले तांदूळ 
निरनिराळ्या उंदरांस खाण्यास देण्यात आले. बिनसडलेले तांदूळ खाणारे उंदीर धष्टपुष्ट 
झालेले दिसले . 

गायीचे दूध नाहीसे होत चालल्याने उंची कमी होत आहे. दुग्धाहाराला आपण फार 
महत्त्व दिले होते . तसेच ताकासही. मध- पाणी प्यावयाचीही प्रथा होती. पाहणा आला, की 
त्याला मध-पाणी देत मध- पाणी नियमित प्याल्याने आयुष्य वाढते . प्रयोगांनी हे सिद्ध झाले 
आहे. मध फार आरोग्यदायक वस्तू आहे. इतिहासाचार्य राजवाडे भातावर मध ओतीत व 
खात. 

फलाहाराचेही फार महत्त्व आपण ओळखले होते . मधूनमधून मुद्दाम उपवासांची योजना 
करून त्या दिवशी तरी फलाहार करावा, अशी योजना पूर्वजांनी केली. परंतु फराळाच्या 
दिवशीही आपण साबुदाण्याचा चिवडा करतो व खातो ! आपण तेलातिखटाचे, तळलेल्या 
वस्तूंचे भोक्ते झालो आहोत. चणे चटपटे, चिवडा मसालेदार यांची घातुक चटक आपणांस 
लागत आहे . एक आण्याचा चिवडा खाण्याऐवजी एक आण्याची केळी घेऊन खाल्ली, तर 
शरीराला कितीतरी फायदा होईल ! परंतु विचाराचा डोळा आज फुटलेला आहे. अंधळे 
आचरण चालले आहे. 
__ पूर्वजांनी काय खावे, काय प्यावे याचे शास्त्र बनविले होते. अमुक निषिद्ध म्हणून खाऊ 
नये , अमुक चांगले आहे म्हणून खावे, असे त्यांनी नियम केले होते. त्यांचे नियम नवीन 
शास्त्रीय प्रकाशात तपासले पाहिजेत . नवीन संशोधन केले पाहिजे . निषिद्ध का ? केवळ लाल 
रंग दिसतो म्हणून का ? मसुरीची डाळ रक्त शुद्ध करणारी, बद्धकोष्ठ दूर करणारी आहे . मग 
का न खावी ? केवळ भावना की काय ? कांदा निषिद्ध का ? चातुर्मास्यात कांदा- वांगे का खाऊ 
नये ? कांद्यात फॉस्फरस आहे. कांदा शक्तिवर्धक आहे. परंतु केवळ बौद्धिक श्रम करणाऱ्यांस 
तो अपायकारक असेल. शेतात श्रमणाऱ्या शेतकऱ्यांस तो हितकर असेल. हे आहाराचे 
नियम सर्व शोधले पाहिजेत . शास्त्रीय आहार बनविला पाहिजे. त्याचा प्रसार केला पाहिजे. 
टोमॅटो, बटाटा , बीट वगैरे नवीन पदार्थ आले आहेत . त्यांचेही परीक्षण झाले पाहिजे . पुण्याला 
वीस -पंचवीस वर्षांपूर्वी लाल टोमॅटो निषिद्ध मानीत . परंतु टोमॅटो प्रकृतीस फार चांगला असे 
आता कळू लागले आहे. 
__ आले व लिंबू यांचे भारतीय आहारात फार माहात्म्य आहे. आले व लिंबू म्हणजे साठ 
चटण्या व साठ कोशिंबिरी ! आल्याचा तुकडा व लिंबाची फोड असली म्हणजे सर्व काही 
आले. आले-लिंबू हे आरोग्याला फार हितकर आहे. लिंबाच्या रसाने केसही पचेल अशी जुनी 
म्हण आहे. 


आहारविहारावर तर आरोग्य अवलंबून आहे. विहार म्हणजे व्यायाम, खेळ ; योग्य विहार 
व योग्य आहार यांची जर जोड असेल , तर शरीर सुंदर व सतेज राहील . उदंड सेवा करता 


येईल . 


आजारी पडणे म्हणजे पाप आहे असे वाटले पाहिजे . बर्नार्ड शॉ तर एका ठिकाणी 
म्हणतो की , " कोणी आजारी पडला तर त्याला मी तुरुंगात पाठवीन ." सृष्टिनियमाप्रमाणे 
वागला नसेल , व्यायाम घेतला नसेल ; प्रमाण ठेवले नसेल , वेळेवर झोपला नसेल , वेळेवर 
जेवला नसेल, म्हणून आजारीपण आले. आजारीपण म्हणजे निसर्गाची शिक्षा आहे. आपण 
आजारी पडल्यामुळे आपली समाजसेवा तर अंतरतेच, परंतु आपल्या शुश्रूषेसाठी 
दुसऱ्याचाही वेळ मोडतो. घरात चिंता पसरते . आरोग्य म्हणजे आनंद आहे. आजारीपण 
म्हणजे दुःख आहे. 

निरोगी शरीर संदर दिसते. रोगट -फिक्कट शरीर कितीही सजवले तरी ते विद्रप दिसते. 
पीळदार शरीराला फाटका कपडाही शोभून दिसतो. आरोग्य म्हणजे सौंदर्य. तुम्हांला सौंदर्य 
पाहिजे असेल तर निरोगी रहा. व्यायाम करा. शरीरश्रम करा. शरीराला ऊन , पाऊस, वारा 
लागू दे. तो सृष्टीचा स्पर्श तजेला देईल . 

सकाळ - सायंकाळ गावाबाहेर असलेल्या महादेवाला जावे, अशी परंपरा आहे. त्यात 
बाहेरची हवा लागावी, क्षणभर संसाराच्या बाहेर मन जावे, मोकळे वाटावे, हाच हेतू असे . 
पाय मोकळे होतात , मन मोकळे होते , विशाल आकाश दिसते. हिरवी झाडे दिसतात . 
वाहणारी नदी दिसते. मन रमते, प्रसन्न होते . देवाला , तुळशीला प्रदक्षिणा घालाव्या , यात 
व्यायामाचाच हेतू होता. शरीरास आरोग्य व मनासही आरोग्य . 

भारतीय संस्कृतीत व मुसलमानी संस्कृतीत धर्माशी आरोग्याशी सांगड घातली आहे. 
नमाज पढावयाच्या वेळेस मुसलमान भाई बसतो, उठतो, वाकतो. शरीराच्या निरनिराळ्या 
हालचालींत आरोग्याची तत्त्वे गोवलेली आहेत . दिवसातून पाच वेळा नमाज पढावयाचा. पाच 
वेळा शरीरास हा नियमित व्यायाम होतो. शरीरास आरोग्य व प्रार्थनेमुळे मनासही आरोग्य . 
नमस्कार , प्रदक्षिणा वगैरे गोष्टींत भारतीय संस्कृतीने असाच मेळ घातला आहे . 

स्वच्छतेवर भारतीय संस्कृतीचा कटाक्ष आहे. या उष्ण हवेत दररोज स्नान हवेच . तीन 
वेळाही स्नान सांगितले आहे. स्नानाचा महिमा सांगणारी पुराणे आहेत . कार्तिकस्नान , 
माघस्नान , वैशाखस्नान , वगैरे स्नानांची व्रते सांगितली आहेत . स्नानांचा हा केवढा महिमा ! 
स्नान केल्याशिवाय खाऊ नये असा दंडक होता. जेवताना जंतू पोटात जाऊ नयेत म्हणून 
कोण ही दक्षता ! जेवावयास जाण्याआधी हातपाय धुवावयाचे, बाहेरून येताच हातपाय 
धुऊन घरात जावयाचे. स्वयंपाकघर, देवघर ही तरी पवित्र ठेवावयाची. घरात धूप वगैरे 
घालावयाचा. स्वच्छतेसंबंधी भरपूर काळजी घेण्यात येत होती. दररोज धुतलेले धोतर 
नेसावयाचे. शिळे खाऊ नये, तेच वस्त्र वापरू नये, अशी आज्ञा आहे. जेवताना वस्त्रान्तर 
करून बसावे. ज्या वस्त्राने बाहेर हिंडतो-फिरतो, ते वस्त्र जेवताना नको. ते घामट सदरे वगैरे 
काढून ठेवा. स्वच्छपणे जेवा . 

केस काढण्यातही स्वच्छतेची दृष्टी होती . या उष्ण हवेत घाम येतो. केसांत घामाने घाण 


होते. मळ साचतो. म्हणून फार केस वाढू न देणे अशी पद्धत अनुभवाने पडली. केस 
ठेवावयाचेच असतील तर स्वच्छ राखावे, शिकेकाईने धुवावे असे सांगण्यात येई. स्वच्छता 
म्हणजेच सौंदर्य हे ज्या दिवशी कळेल तो सुदिन ! 

आरोग्य का मिळवावयाचे? शरीरसंपदा का मिळवावयाची ? बळाचा उपयोग काय ? 
भारतीय संस्कृती सांगते , की बळ हे स्वधर्माचरणासाठी आहे . आपली विविध ऋणे पार 
पाडण्यासाठी आहे . बळ दुसऱ्यास पिळण्यासाठी नको आहे. बळ दुसऱ्याचे रक्षण 
करण्यासाठी आहे. 

__ आर्तत्राणाय वः शस्त्रं न प्रहर्तमनागसि । 
- तुझे शस्त्र पीडितांचा सांभाळ करण्यासाठी असू दे; निरपराधी जनतेची कत्तल 
करण्यासाठी म्हणून नको! 
__ जे दुर्बळ असतील त्यांना मी दरडावणार नाही . दुर्बळांना हात देऊन उठवण्यासाठी माझे 
बळ आहे . दुर्बळांना बलवान करण्यासाठी माझे बळ आहे. पाश्चिमात्य देशांत नीत्शेचे एक 
बळाचे तत्त्वज्ञान आहे. बळी तो कान पिळी अशा स्वरूपाचे ते तत्त्वज्ञान आहे. दुर्बळांचे 
जगात काय काम , दुर्बळांची कीव करता कामा नये , दुर्बळाला फेकून द्यावे, असे ते तत्त्वज्ञान 
आहे . परंतु अशा तत्त्वज्ञानावर जग चाललेले नाही. दुर्बळांना फेकून द्यावे, असे तत्त्वज्ञान 
अंगीकारले तर समाज टिकणार नाही. मातेने दुबळ्या मुलाला का वाढवावे ? ते शेंबडे, रडवे 
मूल , त्याची काळजी का घ्यावी ? माता म्हणते , "माझे दुबळे बाळ बलवान होईल . मी आज 
त्याचे बोट धरीन व तो चालू लागेल , माझ्या साहाय्याने एक दिवस ते समर्थ होईल . माझी 
त्याला जरूर लागणार नाही. दुबळ्या बाळाला बलवान करण्यासाठी, स्वाश्रयी- स्वावलंबी 
करण्यासाठी माझे बळ आहे. " 

जग शेवटी सहकार्यावर चालले आहे. मी दुसऱ्याला हात देईन व तोही उठेल . सारे उठू 
देत , सारे आनंदाने नांदू देत . 
___ शरीराचे बळ , तसे ज्ञानाचे बळ , तसेच प्रेमाचे बळ . उत्तरोत्तर ही बळे श्रेष्ठतर अशी 
आहेत . प्रेमाने रानटी क्रूर पशूसही आपण जिंकून घेतो. शास्त्रीय ज्ञानाने आपण रोग जिंकतो. 
अंगबळापेक्षा अकलेचे बळ अधिक आणि अकलेच्या बळापेक्षा प्रेमाचे, पावित्र्याचे, शीलाचें, 
चारित्र्याचे बळ अधिक ! ही तिन्ही बळे आपण प्राप्त करून घेतली पाहिजेत . निरोगी शरीर, 
प्रेमळ व उदार हृदय , विशाल व कुशाग्र बुद्धी या तिन्हींच्या समन्वयापासून जे बळ निर्माण 
होईल ते अपूर्व होय . 
___ रवीन्द्रनाथ गीताञ्जली त म्हणतात , " देवा ! हे शरीर तुझे मंदिर आहे; म्हणून ते मी सदैव 
पवित्र राखीन. हे हृदय तू मला दिले आहेस; प्रेमाने भरून तुला ते मी आणून देईन. ही बुद्धी 
तू मला दिली आहेस; हा बुद्धीचा दीप निर्मळ व सतेज असा मी सदैव पेटत ठेवीन ." , 
- भारतीय संस्कृतीत हनुमान हा बळाचा आदर्श आहे. सर्व प्रकारची बळे त्याच्या ठिकाणी 
संपूर्णपणे विकसित झाली आहेत . 

मनोजवं मारुततुल्यवेगम् 
जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम् 


वातात्मजं वानरयूथमुख्यम् 

श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये ।। 
मारुती केवळ बलभीम नव्हता, तो मनाप्रमाणे चपळ होता . मोठमोठे पहिलवान 
असतात, त्यांना जरा पळवत नाही, चपळ मुले त्यांना चिमटे घेऊन बेजार करतील ! त्यांना 
पटकन मागे वळता येत नाही; पुढे वळता येत नाही. सर्व प्रमाणात पाहिजे. मारुतीचा 
वाऱ्याप्रमाणे वेग होता. तो नुसता लठ्ठभारती नव्हता. मारुतिरायाचे शरीर वज्राप्रमाणे दणकट 
होते व वाऱ्याप्रमाणे चपळ होते . त्याच्या पायांनी दगडाचा चुरा केला असता व तेच पाय 
द्रोणागिरी आणावयास क्षणात दहा कोस जाते . 
__ या शारीरिक बळाबरोबरच मनोबळही त्यांच्याजवळ होते. ते जितेंद्रिय होते, संयमी होते. 
शीलवान , चारित्र्यवान , व्रती होते . मिळविलेल्या बळाची उधळपट्टी त्यांनी केली नाही. 
वासनाविजय त्यांनी केला होता, शरीराच्या अवयवांवर ज्याप्रमाणे त्यांनी विजय मिळविला 
होता , स्नायूवर ज्याप्रमाणे सत्ता त्यांनी मिळविली होती, त्याचप्रमाणे मनाच्या ऊर्मीवरही 
त्यांनी मिळविली होती. मनोविजय ज्याने मिळविला, त्याने सर्व काही मिळविले . 

शरीर बलवान, हृदय शुद्ध व पवित्र, त्याचप्रमाणे मारुतिरायांची बुद्धीही अलौकिक होती . 
ते बुद्धिमंतांचे राजे होते. बुद्धीचे त्यांना वावडे नव्हते. आपल्याकडे एक कल्पना रूढ झाली 
आहे की जो बलवान आहे तो बुद्धिवान नसावयाचा; आणि जो बुद्धिवान आहे तो बलवान 
नसावयाचा. परंतु मारुतिराय म्हणतात दोन्ही पाहिजेत . 
__ शरीर, हृदय व बुद्धी, तिहींचा उत्कृष्ट विकास आहे; तरीही आणखी एका वस्तूची जरुरी 
आहे. ती म्हणजे संघटना - कुशलता. आपण स्वतःशी पुष्कळ चांगले असतो, परंतु जर 
समाजात मिसळलो नाही तर कामे उठत नाहीत . तेज पसरत नाही. मारुती हा वानरयूथमुख्य 
होता . तरुणांच्या संघटना हाती घेतल्या पाहिजेत, त्यांच्यात घुसले पाहिजे, त्यांना बलोपासना 
शिकविली पाहिजे; शारीरिक , मानसिक व बौद्धिक अशी त्रिविध बलोपासना. तरुणांबरोबर 
खेळले पाहिजे. त्यांचे संघ स्थापन केले पाहिजेत . त्यांच्याबरोबर चर्चा केल्या पाहिजेत. तरच 
कार्य झपाट्याने पुढे जाते . 

समर्थांनी अशीच संघटना केली. ही त्रिविध बलोपासना त्यांनी शिकविली. हजारो मारुती 
त्यांनी स्थापन केले. गावोगावी आखाडे उभे राहिले . दंड वाजू लागले. कुस्त्यांचे फड पडू 
लागले . यात्रांतून कुस्त्या होत होत्या . या आखाड्यांबरोबरच रामकथाही गावोगाव नेली . 
रामकथा म्हणजे साम्राज्यनाशार्थ संघटना हे विचारही सर्वत्र गेले . पीळदार दंड जनतेला 
स्वराज्य देण्यासाठी उपयोगात येऊ लागले . मराठा तितुका मेळवावा हा मंत्र देऊन हृदयात 
ऐक्य निर्माण करण्यात आले. हृदय , बुद्धी, शरीर , तिघांना तेजस्विता आली. करंटेपण दूर 
होऊ लागले . जो तो बुद्धीच सांगतो असला चावटपणा नाहीसा होऊन 
श्रीशिवाजीमहाराजांभोवती सारे जमा होऊ लागले . धार्मभोवती गोळा होऊ लागले . 

कारण शरीरबळ, पवित्र हृदय व प्रखर बुद्धी त्याप्रमाणेच सारी संघटना, यांचा उद्देश 
काय ? या सर्व साधनांचा उपयोग रामसेवेत करावयाचा. रामदूत यात मारुतीचा मोठेपणा 
आहे . माझी शक्ती दुसऱ्यास गुलाम करण्यासाठी नाही. माझी बुद्धी दुसऱ्यावर साम्राज्ये 


लादण्यासाठी नाही . माझ्या अंतर्बाह्य शक्ती रामाच्या सेवेसाठी आहेत. आणि रामसेवा म्हणजे 
तेहतीस कोटी देव दास्यातून मुक्त करणे. 

हे तेहतीस कोटी देव कोणते ? रावणांकडे हे देव झाडीत होते; पाणी भरीत होते , सारी 
श्रमकर्मे करीत होते . साम्राज्य स्थापन करणारे सर्व दुनियेला दास करतात , तिला केवळ 
हमाल बनवितात . देवाप्रमाणे शोभणारी माणसे दास होतात. रामाला मानवाचा मोठेपणा 
सिद्ध करावयाचा होता . देवांचे दास करणे हे त्याचे काम नव्हते . प्रत्येक मनुष्यात दिव्यता 
आहे. प्रत्येकजण देव आहे. परंतु त्याच्यातील दिव्यता प्रकट व्हावयास अवसर नसतो . 
सत्तावान त्याला मजूर व पाणक्या करून ठेवतो. तेहतीस कोटी देव म्हणजे कोट्यवधी 
माणसे हाच अर्थ आहे. या माणसांस मुक्त करणे हे प्रभू रामाचे काम होते . 

मारुतीने आपली सारी संघटना रामाच्या ध्येयार्थ अर्पण केली. स्वतःचे सारे बळ रामाला 
दिले . साम्राज्यशाही दूर करणारा राम दिसताच मारुती उठला. त्याच्याबरोबर अठरा पद्म 
वानर उठले. आपल्या बांधवांस स्वातंत्र्य व स्वराज्य देण्यासाठी त्यांचे सर्व बळ होते . 
___ भारतीय संस्कृती ही वस्तू आपणांस सांगत आहे – शरीर , हृदय व बुद्धी यांचे बळ 
मिळवा, संघटना करा, संघ स्थापा, वातावरण तेजस्वी करा, आणि ही सर्व संघटना महान 
ध्येयासाठी उपयोगात आणा. राम आर्य व अनार्य पाहात नाही. तुडवले जाणारे जे जीव 
त्यांना राम बघतो. त्यांचा कैपक्ष घेतो. आणि जे तुडवणारे असतात , त्यांचा निःपात करतो. 
तुडवणारे मग कोणीही असोत . तुडवणारे हिंदू असोत, मुसलमान असोत , इंग्रज असोत , 
जपानी असोत . राम दोनच वर्ग ओळखतो . पददलित व मदोद्धत. तो पददलितांची बाजू 
घेऊन उठेल . 

भारतीय संस्कृती आर्य व अनार्य हे शब्द वंशवाचक समजत नाही. आर्य म्हणजे उदार , 
आर्य म्हणजे श्रेष्ठ, आर्य म्हणजे विशाल दृष्टीने पाहणारा , अनासक्त , विमोह . अर्जुन केवळ 
आपले नातलग पाहून धनुष्यबाण टाकतो. या कर्माला श्रीकृष्ण अनार्यजुष्ट म्हणतात . 
अन्याय करणारा कोणीही असो, त्याला दंड देणे हे आर्याचे काम . हा आपला म्हणून त्याचे 
दोष झाकणे अनार्यांचेम्हणजेच मोहग्रस्तांचे, मूढांचे, आसक्तिमयांचे काम आहे. 
____ कृण्वन्तो विश्वसार्यम् -याचा अर्थ सर्वांना हिंदू करावयाचे व सर्वांना शेंड्या - जानवी 
द्यावयाची असा नाही. सर्व जगाला आपण उदार करू, सर्व विश्वाला माणुसकी 
ओळखावयाला शिकवू, सर्वजण खरीखुरी माणसे होऊ, असा त्याचा अर्थ आहे . 

स्वतः उदार झाल्याशिवाय जगाला उदार करता येत नाही . स्वतः मोहरहित 
झाल्याशिवाय, आपापल्या डबक्यात राहणे सोडल्याशिवाय आर्य होता येत नाही. आमच्या 
संस्कृतीत मानवाचा महिमा आहे, डबक्यांचा महिमा नाही. फार तर सत् व असत् ही दोन 
डबकी आम्ही मानली आहेत . हे दोन भेद आहेत . जगात सदसतांचा लढा आहे . हिंदु 
मुसलमानांचा नाही. हिंदू हा भारतीय संस्कृतीचा शब्द नाही. भारताबाहेरच्या लोकांनी 
आम्हांस हिंदू करून डबक्यात , एका खोलीत बसविले आणि आम्हीही त्या डबक्यात आनंद 
मानू लागलो ! 

जी संघटना जे जे असत् आहे त्याच्याविरुद्ध लढावयास उठेल, ती भारतीय संस्कृतीची 


संघटना आहे, ती गीताप्रणीत आर्यजुष्ट संघटना आहे. अशी संघटना आज या भारतवर्षात 
राष्ट्रीय सभा निर्माण करीत आहे. भारतीय संस्कृतीचा आत्मा राष्ट्रीय सभा ओळखते. राष्ट्रीय 
सभा सर्व पददलितांसाठी झुंजावयास तयार आहे. 

" नाठाळाच्या काठी हाणूं माथा " 
जो जो नाठाळ असेल , त्याच्यावर तिचा प्रहार आहे. जिना, शौकतअल्ली, यांच्यावरही 
तितक्याच तेजस्वितेने त्यागमूर्ती जवाहरलाल कोरडे उडवितात , - जितक्या प्रखरतेने ते 
संकुचित डबकेवाल्या हिंदूंवर उडवतात . जे जे गरिबांची पायमल्ली करतील, भ्रामक व खोटे 
भेदाभेद आणि स्वार्थी, क्षुद्र धर्म यांच्या बळावर जगात हैदोस घालीत असतील, त्या सर्वांवर 
नरवर जवाहरलाल घसरतील . खऱ्या सज्जनाचे ते कैपक्षी आहेत. जे . जे असत् आहे, 
त्याच्याशी त्यांचा विरोध आहे . मग त्या असताच्या बाजूस माझे जातभाई असले तरीही . 
माझी गीता मला सांगते , “ मामनुस्मर युद्ध्य च " - परमश्रेष्ठ सत्याचे स्मरण ठेवून घे झुंज, कर 
प्रहार. 

याला आर्यधर्म म्हणतात . याला अनासक्त आर्यकर्म म्हणतात . हा गीतेचा संदेश. हा 
भारतीय संस्कृतीचा महान विशेष. हेच रामचरित्राचे रहस्य . 

भारतातील बलोपासना या ध्येयासाठी सुरू होऊ दे. ती सुरू झाली आहे. आज हे ध्येय 
युगधर्म होत आहे . आज स्पेनमधील पददलितांची बाजू घ्यावयास आंतरराष्ट्रीय स्वयंसेवक 
शिरकमळे वाहात आहेत . जगात न्यायी व अन्यायी दोनच पक्ष राहणार. राम आणि रावण 
दोनच पक्ष . हिंदू-मुसलमान पक्ष ही फार जुनी गोष्ट आहे. जग झपाट्याने पुढे जात आहे. खरे 
म्हटले तर भारतीय संस्कृतीच्या उपासकांना हा युगधर्म आधी कळला पाहिजे. 

भारतीय संस्कृतीची महान ध्येये पूजणाऱ्या राष्ट्रीय सभे, तुझे अनंत उपकार ! तुझी आज 
थट्टा होईल . जातीय मुसलमान तुला दगड मारतील . जातीय हिंदू तुला दगड मारतील. तुला 
हुतात्मत्व स्वीकारावे लागेल. भरडणाऱ्या जातीच्या दोन तळ्या असतात . मोत्यासारखे टपोरे 
ज्वारीचे दाणे भरडणे हे त्या दोन्ही तळ्यांचे काम असते. सनातनी हिंदू व सनातनी 
मुसलमान, जातीय हिंदू व जात्याय मुसलमान दोहोंकडून तुला भरडतील. परंतु भरडलेली तू 
त्यांच्याच उपयोगी येशील. ते ज्वारीचे पीठ भरडणाऱ्यालाच पुष्टी देईल ! 

हे दिव्य-स्तव्य राष्ट्रीय सभे ! तू जी थोर बलोपासना शिकवीत आहेस , ती एकदम 
फोफावणार नाही. या जातीय कर्दमात जे बी तू पेरू पाहात आहेस ते तुडवले जाईल . परंतु ते 
बी मरणार नाही. बर्फाच्या ढिगाऱ्याखाली अनेक वृक्षांची बीजे असतात. ती मरत नाहीत . 
प्रचंड ओक वृक्ष त्यातून निर्माण होतात. त्याप्रमाणे तू पेरलेले दाणे एक दिवस वर येतील . ते 
फोफावतील, वाढतील आणि या भारताला खरी शांती मिळेल ! भारताच्या द्वारा जगालाही ती 
मिळेल ! 
___ माझ्या डोळ्यांना तो देखावा दिसत आहे . " जगातील पिळले जाणाऱ्यांनो , एक व्हा " 
अशी घोषणा आज होत आहे. जागतिक संघटनेचे हे मंगल वारे वाहात आहेत. हे वारे 
भारतीय संस्कृतीचेच आहेत. भारतात या वाऱ्यांचे स्वागत होईल . या वाऱ्यांना भारत 
माहेरघर वाटेल . कारण डबकी करून न राहता मानवजात ओळखा अंशी शिकवण येथील 


थोर पूर्वजांनी दिलेली आहे. क्रांतिकारकांचा मुकुटमणी लेनिन मला परका नाही वाटत. माझा 
भगवान श्रीकृष्णच मोरमुकुटपीतांबर सोडून हॅट, बूट , सूट घालून माझ्यासमोर उभा आहे 
असे मला वाटते . तो गोकुठ्ठातील लोणी चोरून गरिबांना वाटणारा श्रीकृष्णच मला 
लेनिनमध्ये दिसतो. अन्यायाच्या बाजूला उभे असलेले सगेसोयरे एका रक्ताचे व एका जातीचे 
असले , तरी त्यांच्याशी लढ , असे सांगणारा श्रीकृष्णच मला लेनिनमध्ये दिसतो . त्यावेळच्या 
त्रैगुण्यविषयक वेदांविरुद्ध बंड करणारा, "स्त्रिया वैश्यास्तथा शूद्राः तेऽपि यान्ति परां गतिम् " 
असे म्हणून मोक्षाची दारे खाडखाड सर्वांना उघडणारा, स्वर्गात अप्सरा व अर्मताचे पेले 
मिळतील अशा लाळघोट्या व जिभलीचाट्या पुष्पितावाणीच्या वेदवादरतांची टर उडविणारा , 
"स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः " असे सांगून श्रमाचा सार्वभौम धर्म स्थापून 
यज्ञयागादिकांचा धर्म दूर करणारा , " यथेच्छसि तथा कुरु " असे सांगून पुन्हा बुद्धिस्वातंत्र्य 
देणारा, असा हा जो महान क्रांतिकारक श्रीकृष्ण तो मला लेनिनमध्ये दिसतो. 
___ श्रीकृष्णाची तीच थोर ध्येये, भारतीय संतांची तीच मानव्याला ओळखणारी ध्येये, आज 
जगात व या भारतात पुन्हा दिसू लागली जात आहेत . हृदय विशाल व शुद्ध होत आहे. 
बुद्धीचा दिवा पेटवला जात आहे. गायत्रीमंत्राची उपासना पुनश्च नव्याने सुरू होत आहे, 
आणि या ध्येयासाठी मध्यंतरी लुप्त झालेली परंतु आज पुन्हा प्रकट होणारी जी ही अभिजात 
भारतीय ध्येये , यांसाठी श्रमावयास , झिजावयास व मरावयास नवसंघटना होत आहे . 
नवबलोपासना होत आहे. धन्य ! त्रिवार धन्य आहे हे दृश्य ! जो जो भारतीय संस्कृतीचा खरा 
अभिमानी असेल, अनासक्त आर्यजुष्ट कर्मधर्म शिकविणाऱ्या गोपाळकृष्णाचा भक्त असेल , 
तो तो राष्ट्रीय सभेच्या बलसंघटनेत शिरल्याशिवाय राहणार नाही! 


ध्येयांची पराकाष्ठा 


भारतीय संस्कृतीत एकेका सदगुणासाठी, एकेका ध्येयासाठी, सर्वस्वाचे समर्पण 
करणाऱ्या महान विभूती आपणांस दिसतात . भारतीय संस्कृती म्हणजे या विभूतींचा 
इतिहास. थोर पुरुषांची चरित्रे म्हणजे इतिहास असे एक वचन आहे. भारतीय संस्कृतीचा 
इतिहास भारतीय संतांचा इतिहास , भारतीय वीरांचा इतिहास . 
___ सत्यासाठी रामचंद्र वनात गेला. पित्याचा शब्द खोटा पडू नये, यासाठी तो बारा वर्षे 
रानावनांत राहावयास आनंदाने सिद्ध झाला, आणि बारा वर्षांनंतर पुन्हा जेव्हा अयोध्येचे 
राज्यपद त्याला मिळाले , त्या वेळचे त्याचे वर्तन किती उदात्त! भगवती सीतादेवीच्या 
पावित्र्याविषयी प्रजेच्या मनात शंका आहे , असे कळताच तो थोर प्रभू गर्भवती सीतेचा त्याग 
करतो. प्रजेच्या समोर धुतल्या तांदळासारखी दानत हवी. इवलीही संशयाला जागा देता 
कामा नये. एखादा वात्रट मनुष्य काही तरी बोलला, त्याचा रामाने एवढा बाऊ करावयाला 
नको होता, असे आपण म्हणू, परंतु रामासमोर भिन्न आदर्श होता. राम सर्व प्रजेचे पुंजीभूत 
पावित्र्याचे प्रतीक होता. प्रजेला पवित्र ठेवू पाहणारा राजा स्वतः संशयातीत हवा. प्रजेचे 
पापपुण्य राम स्वतःकडे घेत होता. काही तरी आपलेच चुकले असे त्याला वाटे. 

भारतीय संस्कृतीत त्याग व पावित्र्य या दोन गुणांना अत्यंत मोठे स्थान आहे . भारतीय 
मनुष्य केवळ पैशाला, केवळ सत्तेला मान देत नाही. त्या गुणाबरोबर त्याग व पावित्र्य हवे. 
दरिद्री शुक्राचार्याला भारतीय जनता देवाप्रमाणे मानील. भारतीय जनतेने राजांच्या पालख्या 
कधी उचलल्या नाहीत . परंतु संतांच्या पालख्या दरवर्षी लाखो लोक घेऊन जातात . जनक 
केवळ राजा होता म्हणून नव्हे , तर ज्ञानी असून विरक्त होता म्हणून तो प्रातःस्मरणीय . 
त्यागाशिवाय ज्ञान नाही. आसक्ताला ज्ञान कोठून असणार? ज्ञान म्हणजे अद्वैतज्ञान . ज्ञान 
म्हणजे अद्वैताची अनुभूती . ही अद्वैताची अनुभूती जसजशी अधिकाधिक जीवनात येते , 
तसतसा अधिकाधिक त्याग होऊ लागतो. म्हणून त्याग हे अद्वैताचे लक्षण भारतीय संस्कृती 
मानते . 
__ अशा त्यागाबरोबर पावित्र्यही येतेच. जो त्याग अद्वैताच्या अनुभूतीतून होतो तो पावित्र्य 
बरोबर आणल्याशिवाय राहात नाही . भारतात स्त्री - पुरुष-विषयक संबंध कसे आहेत , इकडे 
सर्वांचे डोळे असतात. हे कामपावित्र्य आधी पाहिले जाते. तुमच्याजवळ इतर शेकडो गुण 
असून हा कामपावित्र्याचा महनीय गुण नसेल , तर जनता तुम्हाला मानणार नाही. जनतेच्या 
हृदयाचे स्वामी तुम्ही होणार नाही. 


लोकमान्य, महात्माजी, यांच्याविषयीच्या अलोट भक्तीचे कारण त्यांच्या निष्कलंक 
चारित्र्यात व अपरंपार त्यागात आहे. भारतीय जनता हे काम पावित्र्याचे थर्मामीटर सर्वांस 
लावून बघते . त्यागाचे थर्मामीटर सर्वांस लावून बघते . या दोन्ही कसोट्यांत जो उतरला, त्याचे 
वेड तिला लागते . त्या महापुरुषाला डोक्यावर घेऊन ती नाचेल . 
___ लोकांच्या मनावर हे दोन गुण ठसविण्यासाठी या भारतवर्षात अपरंपार त्याग ओतलेला 
आहे . पावित्र्याची शंका येताच राम सीतेचा त्याग करतो. आपल्या पावित्र्याचा भंग होईल या 
भीतीने रजपूत रमणी जीवनाच्या होळ्या पेटविते . पतिमरणानंतर आपल्याला तनमनाने 
पवित्र राहता येईल की नाही, या शंकेने स्त्रिया पतीबरोबर हसत हसत चितेवर चढत व 
ज्वाळांना मिठी मारीत ! ती ज्वाळांना मिठी नसून पावित्र्याला मिठी होती ! सूरदासांचे 
कमळासारखे कमनीय व रमणीय डोळे पाहून एका स्त्रीच्या मनात कामवासना उत्पन्न झाली. 
हे सूरदासांना कळताच त्यांनी आपले डोळे कापून काढले! त्या प्रेमविव्हल रमणीने विचारले , 
" देवाने दिलेले डोळे असे का काढले ? " सूरदास म्हणाले , " या सुंदर डोळ्यांपुढे सुंदरतम 
परमेश्वराचे स्मरण तुम्हांला झाले असते, तर या डोळ्यांना मी धन्यवाद दिले असते . हे सुंदर 
डोळे देणारा देव किती बरे सुंदर असेल, असा विचार तुमच्या मनात येता तर किती गोड झाले 
असते! माझे डोळे कृतार्थ झाले असते. परंतु माझ्या या गोड डोळ्यांनी तुमच्या हृदयात 
आगडोंब पेटविला. क्षुद्र कामभोगाची लालसा उत्पन्न केली. या डोळ्यांनी तुम्हाला चिखलात 
ओढले. जे विषारी डोळे लोकांचा असा अधःपात करतात ते कशाला ठेवू ? त्यांना दूर करणे 
हेच योग्य होते. " 

राम राजा होता . त्याचे उदाहरण जनता डोळ्यांसमोर ठेवणार . यथा राजा तथा प्रजा ही 
म्हणच आहे. म्हणूनच राजावर अपार जबाबदारी आहे . भारतवर्षातील पुढाऱ्यांनी हे रामाचे 
उदाहरण कधी विसरता कामा नये . रामाने ध्येयाची पराकाष्ठा गाठली. पावित्र्यासाठी , 
लोकांची पावित्र्यावरची श्रद्धा अविचल राहावी म्हणून . असा त्याग जेव्हा जनता पाहील, 
तेव्हाच त्या पावित्र्याची महती थोडी थोडी बहुजनसमाजाला कळेल; एरव्ही नाही. 

रामाची हिमालयाच्या धवल शिखरासारखी ही उदात्तता जशी दिसते तितकीच सीतेची 
सहनशीलता दिसते . पतीला बोल लागलेला तिला कसा खपेल ? स्वतःची निंदा झाली ह्या 
दुःखापेक्षा रामाच्या चारित्र्याची निंदा तिला अधिक झोंबली असेल . आणि राम- सीता 
निरनिराळी थोडीच होती ? ती एकरूपच होती! सीता कोठेही गेली तरी तिच्या जीवनात 
रामच ओतप्रोत भरलेला होता, आणि सीता कोठेही असली तरी ती रामाच्या जीवनात 
मिसळलेली होती. 

सीता दुबळी स्त्री नव्हती. पावित्र्याची सामर्थ्य तिच्याजवळ होते. पतिप्रेमाचे कवच ती 
ल्यायली होती. पतीची इच्छा तीच तिची इच्छा. स्वतःला स्वतंत्र इच्छाच तिने ठेविली नाही. ती 
प्रेमात मिळून गेली होती. सीता केव्हाच मरून गेली होती. रामरूप झाली होती. रामाने 
सीतेला नाही वनात टाकले, स्वतःचेच अर्धे अंग जणू कापून त्याने फेकून दिले होते ! प्रेम 
म्हणजे प्रिय वस्तूत बुडून जाणे. प्रेम म्हणजे " आपुले मरण पाहिले म्या डोळां." सीतेचे प्रेम 
पराकोटीला पोचले होते . प्रेमाची परम सीमा ती होती. म्हणून सीता भारतीय स्त्रियांचा महान 


धर्म झाला आहे. स्त्रियांचा धर्म म्हणजे सीता. बायकांच्या शेकडो ओव्यांत सीतेचा हा महिमा 
आहे: 

__ सीता वनवासी । दगडाची केली बाज 

घोर अरण्यांत | अंकुशबाळा नीज 
आणि भरताचे ते बंधुप्रेम ! माझा राम वनात जातो, आणि मी का गादीवर बसू? राम 
कंदमुळे खाणार आणि मी का लाडू-जिलबी खाऊ ? भरतही नंदिग्रामी बारा वर्षे रामाचे 
स्मरण करीत राहिला. त्यानेही वल्कले धारण केली. त्यानेही जटा धारण केल्या. तोही 
कंदमुळांवर राहिला. 

लक्ष्मण तर प्रत्यक्ष रामाबरोबर वनात गेला. भरत रामाचे चिंतन करून जगला. परंतु 
लक्ष्मण रामाच्या दर्शनानेच जगला असता. तुळशीदासांच्या रामायणात हा प्रसंग फारच सुंदर 
रंगविला आहे. लक्ष्मण म्हणतो, " रामा ! पाण्याशिवाय मासा कसा राहील ? आईशिवाय बाळ 
कसे राहील ? तसा तुझ्याशिवाय मी कसा राहू ? " 

" रामा ! काठीवर ध्वज फडकत असतो. तुझ्या यशोध्वजामाठी या लक्ष्मणाची काठी होऊ 
दे. तुझ्यासाठी लक्ष्मण आहे . तुझ्याशिवाय लक्ष्मणाला अर्थ नाही. " 

भारतीय संस्कृती राम -लक्ष्मण, भरत - सीता यांनी बनविली आहे . भारतीयांच्या 
रक्तारक्तांत त्यांची चारित्रे गेली आहेत. हे महान आदर्श अमर असे भारतीयांच्या डोळ्यांसमोर 
लिहिलेले आहेत . 

भिन्न भिन्न आदर्शाचा तोटा नाही. ब्रह्मचर्याच्या ध्येयाचे भारतीय उपासक पाहा. हनुमान 
पाहा. लंकेचे शोधन करीत असता स्त्रीनिवासाकडे तो वळत नाही. फक्त एका खोलीत 
रामनामाचा जप त्याला ऐकू आला म्हणून तेथे तो डोकावला. तेथे त्रिजटा होती . तसेच ते 
अलोट इच्छाशक्तीचे इच्छामरणी भीष्म ! आणि पूर्ण वैराग्याने रंगलेले शुक ! 

भारतीय साहित्यात काही प्रसंग असे आहेत , की त्यांना जगाच्या वाङ्मयात तोड नाही. 
शुकपरीक्षेचा प्रसंग असाच आहे. वसंत ऋतू आपले सारे उन्मादक वैभव तेथे पसरतो . 
कोकिळा प्रेमोत्कट कुऊ करते . पाखरे प्रेमाने परस्परांस खाजवीत आहेत . फुलांचा घमघमाट 
सुटला आहे. प्रसन्न वारा वाहात आहे . नवपल्लव कोवळे कोवळे फुटले आहेत . सारे 
वातावरण जसे मादावलेले आहे . आणि ती शुभांगी रंभा शेकडो विलासी हावभाव करीत 
उभी आहे . वारा तिचा पदर ओढीत आहे. साऱ्या सृष्टीतील मोहक सुंदरता आसमंतात 
ओतलेली आहे . ती रंभा त्या शुकाच्या गळ्याला मिठी मारते. परंतु त्याचा रोमही वाकडा होत 
नाही ! 

धन्य तो शुक ! धन्य ही भरतभूमी, व त्या शुकाला रंगविणारी प्रतिभा ! 

वैराग्यमूर्ती शुकाबरोबरच निश्चयमूर्ती ध्रुव डोळ्यांसमोर येतो. बापाने मांडीवरून ढकलले 
हा अपमान त्याला सहन होत नाही. जेथून कोणी ढकलणार नाही असे अढळ पद घेण्यासाठी 
तो तेजस्वी बाळ घराबाहेर पडतो. बापाला लाज वाटून तो त्या मुलाच्या मागे लागतो. 

__ " फीर बाळा देईन दोन गांव । ध्रुव बोले देईल देवराय " 
बाप सारे राज्य देऊ करतो. तरी ध्रुव माघारा वळत नाही. आज भारतवर्षीयांस या 


ध्रुवाची आठवण नाही. ती आठवण असती तर फेकलेल्या तुकड्याकडे आशाळभूतपणाने 
पाहात ते बसले नसते. " आमचे ध्येय आम्ही गाठू . हे मधले मोह नकोत , " असे ध्रुवाच्या 
वारसदारांनी म्हटले पाहिजे . 

तसाच तो बालभक्त प्रल्हाद. नाही म्हणजे नाही. पर्वतावरून लोटा , आगीत लोटा . 
सुळावर चढवा वा फासावर चढवा, नारायणाचे स्मरण केल्याशिवाय मी राहणार नाही. असा 
हा ध्येयवादी प्रल्हाद भारतास सदैव स्फूर्ती देईल . वंदे मातरम् , स्वराज्य , इन्किलाब 
जिन्दाबाद, मी म्हणणार! साम्राज्यशाही नष्ट होवो , भांडवलशाही नष्ट होवो , मी म्हणणार ! 
मग या देहाचे काहीही करा . माझे ध्येय माझ्या जीवनातून प्रकट होणार ! ओठांत तेच, पोटात 
तेच. हातांत तेच, डोळ्यांत तेच. नारायणाचे स्मरण म्हणजे सर्व मानवजातीचे स्मरण ! सर्व 
नरांचे जेथे अयन होते, ते नारायणाचे स्वरूप . सर्व मानवजातीस सुखी करू पाहणे म्हणजेच 
नारायणाचा झेंडा फडकविणे! 

आणि सत्यमूर्ती तत्त्वसागर राजा हरिश्चंद्र ! स्वप्नातील शब्द खरा करण्यासाठी केवढा 
त्याग ! किती कष्ट! स्वप्नातही असत्याचा स्पर्श नको. तारामती, रोहिदास , हरिश्चंद्र ! 
त्रिभुवनमोलाची तीन नावे. पाणपोईवरचे फुकाचे पाणी बाळ रोहिदास पति नाही! आणि 
आज भारत देशात श्रीमंतांची मुलेही शाळांतून नादारीसाठी अर्ज करतात ! श्रीमंत लोक 
मोफत दवाखान्यातून दवा नेतात ! स्वाभिमान ! भारतवर्षात सत्त्वाची व स्वाभिमानाची पूजा 
केली जात असे. लाचारपणाची लाज वाटत असे . 

डोंबाकडे नोकरी करताना कसे हृदयद्रावक प्रसंग ! स्वतःच्या मुलाला अग्नी देता येत 
नाही , स्वतःच्या पत्नीवर घाव घालण्याची पाळी ! कशी ती फुलाप्रमाणे कोमल परंतु 
वज्राप्रमाणे कठोर मने ! 
___ ध्येयापासून अल्पशा झालेल्या च्युतीचेही प्रायश्चित्त भोगावे लागते. ध्येय म्हणजे ध्येय . 
कापराच्या राशीला एक काडी लागली तरी सर्व भस्म होणार ! नरो वा कुंजरो वा असे 
म्हणताच धर्मराजाचा पृथ्वीपासून चार अंगुळे वर चालणारा रथ इतरांच्या रथांप्रमाणे 
पृथ्वीवरून चालू लागला ! पवित्रतम नळराजाच्या पायाचे एक बोट नीट धुतले गेले नाही, ते 
जरा मलिन राहिले, तेवढ्या त्या तिळाएवढ्या जागेतून कली नळराजाच्या जीवनात शिरला! 

या प्रसंगांतून महान सत्य सांगितले आहे. पाप असे हळूच न कळत शिरत असते . एकच 
प्याला ! हा एकच प्याला फेकून दिला पाहिजे. पहिले चुकीचे पाऊल, तेच पडू न देण्याची 
दक्षता व सावधानता घेतली पाहिजे. रवीन्द्रनाथांच्या गीताञ्जलीत एक सुंदर गीत आहे : 
____ " तो म्हणाला, मला एका कोपऱ्यात जागा द्या . मी गडबड करणार नाही. परंतु रात्रीच्या 
वेळेस त्याने बंड केले व तो माझ्या हृदयावर येऊन बसला. हृदयसिंहासनावरची एक मूर्ती 
ढकलून त्याने आपले राज्य स्थापिले. " 
__ या गीतात हाच भाव आहे. सैतानाचे आगमन असे फसवीत असते. रोगाचा जंतू हळूच 
शिरतो व सर्व देह व्यापून टाकतो. परकी सत्ता हळूच येते व सर्वत्र पसरते . म्हणून प्रारंभीच 
दक्ष राहा . 

महारथी कर्ण व थोर राजा बळी यांनी दातृत्वाची कमाल केली. स्वतःला मरण येईल असे 


नक्की माहीत असताही कर्ण आपली अंगची कवचकुंडले कापून काढून देतो . तोंडातून 
नकार येण्यापेक्षा मरण पत्करले , अशी त्याची वृत्ती आहे. तो स्वतःच्या पित्याला — सूर्याला 
म्हणाला , " मी मूर्ख नाही, मी व्यवहारी आहे. थोड्या किंमतीत पूष्कळ मिळवितो त्याला जग 
व्यवहारी म्हणते. मी हे मर्त्य शरीर देऊन अमर कीर्तीमिळवीत आहे. ही माती देऊन जगाच्या 
अंतापर्यंत टिकणारे यश मिळवीत आहे. कसा सुंदर व छान सौदा केला! " 
___ आणि तसाच तो बळी ! वामनाला पाऊल ठेवावयास जागा नाही, तर स्वतःचा माथा तो 
पुढे करतो. बळीची फजिती झाली असून मत्सरी देव नगारे वाजवितात , दुंदुभी वाजवितात , 
परंतु धीरोदात्त बळी म्हणतो : 

_ " नभी सुरांच्या जयवाद्यनादा । भीतों जसा मी अपकीर्ती- वादा । " 
माझ्या यशाची मला चाड आहे . या देवांच्या गोंगाटाची मला पर्वा नाही. 
___ चारुदत्ताने मृच्छकटिकात असेच उद्गार काढले आहेत : 

"विशुद्धस्य हि मे मृत्युः पुत्रजन्मसमःकिल । " 
भारतीय संस्कृतीचा हा आवाज आहे. 
___ आश्रय मागणाऱ्या कपोताचे संरक्षण शिबी राजा मांडीचे मांस कापून देऊन करतो . 
मयूरध्वज अतिथीला अर्धे अंग कापून देतो , आणि डाव्या डोळ्यांतून पाणी आले म्हणून 
अतिथीनिघून जाऊ लागताच मयूरध्वज म्हणतो, " हे शरीर कर्वतून द्यावे लागत आहे म्हणून 
हे पाणी नाही. तर उजवे अंग सार्थकी लागले ; आपले तेवढे भाग्य नाही, म्हणून या डाव्या 
अंगाचा डावा डोळा भरून आला आहे! " 

अतिथीला एकुलता एक पुत्र शिजवून वाढणारी चांगुणा आपल्या मुलाचे मस्तक ओव्या 
म्हणत कांडते ! केवढे धैर्य, किती त्याग , कशी ध्येयोत्कटता ! आणि शेवटी अतिथी राजाला 
जेवायला बोलावतो . राजा श्रियाळ कचरतो, त्या वेळेस ती थोर सती पतीला धीर देत म्हणते: 
__ " नवमास वाहिला म्यां उदरांत । तुम्हां जड नव्हे चौ प्रहरांत। " 
" आपल्या बाळाला मी नऊ महिने पोटात ठेविले. तुम्हांला चार प्रहर ठेववत नाही का ? " 
___ जो युद्धाला बाहेर पडणार नाही, त्याला तापलेल्या तेलात टाकण्यात येईल , अशी 
हंसध्वज राजा दवंडी पिटवितो; परंतु त्याचा प्रिय पुत्र सुधन्वा पत्नीप्रेमाने घरी राहतो. त्याला 
यावयास उशीर होतो . परंतु न्यायी हंसध्वज मागेपुढे पाहात नाही. जी शिक्षा मी इतरांस केली 
असती ती माझ्या मुलास नको का ? सुधन्वा तप्त तेलात टाकला जातो ! 

सावित्री पतीसाठी मरणापाठोपाठ जावयास तयार होते ! घोर अरण्य ! रात्रीची वेळ ! 
समोर मृत्युदेव ! परंतु ती सती भीत नाही. ती मृत्यूचेही मन वळविते . 

आणि ती गांधारी ! पतीला दृष्टिसुख नाही, मग मी ते कसे भोगू ? ती आपले डोळे 
जन्मभर बांधून ठेविते ! त्या त्यागाची कल्पनाच करवत नाही. समान हक्कासाठी भांडणाऱ्या 
भारतीय नारींनो ! हा पाहा सती गांधारीचा समान हक्क ! गांधारीसमोर भगवान श्रीकृष्ण 
थरथरत उभा राहात असे. भारतीय पतिव्रतांनो! तुम्हांस अनंत प्रणिपात ! 

विश्वावर प्रेम करणारे भगवान बुद्ध उपाशी वृद्ध वाघिणीच्या तोंडात आपली मांडी देतात ! 
संत नामदेव कुत्रा कोरडी पोळी खाईल , म्हणून त्याच्या पाठोपाठ तूप घेऊन धावतात ! झाड 


तोडणाऱ्यासमोर तुळशीदास जाऊन उभे राहतात . आणि म्हणतात , "माझ्या मानेवर घाव 
घाला. त्या सुंदर झाडावर नको. " कबिराच्या आज्ञेवरून रानातून गवत कापून आणण्यासाठी 
गेलेला कुमार कमाल ते प्रभातकाळच्या मंद वाऱ्याने डुलणारे गवत पाहून विरघळतो. " नको 
रे कापू , नको रे कापू " असे जणू ते म्हणत आहे असे त्याला वाटते . त्याच्या हातातील विळा 
गळून पडतो. डोळ्यांतून प्रेमाश्रू गळतात. तसाच तो माघारा येतो. कबीर कमालच्या चरणी 
लागतो . 

जगन्नाथपुरीजवळचा निळा निळा सागर पाहून हा माझा मेघश्याम कृष्णच पसरला आहे 
असे मनात येऊन त्या समुद्रात बाहू उभारून नाचत नाचत फिरू पाहणारे थोर बंगाली वैष्णव 
वीर चैतन्य ! विषाचा पेला पिणारी, कृष्णसर्पाला शालिग्राम मानणारी, भक्तिप्रेमाने नाचणारी 
मीरा ! स्वामिकार्यार्थ स्वतःच्या पुत्राचे बलिदान करणारी पन्ना ! 
___ दिवसाच्या चोवीस तासांऐवजी पंचवीस असते तर प्रजेचे कल्याण आणखी करता आले 
असते असे म्हणणारा विश्वभूषण राजा अशोक ! 

प्रत्येक पाच वर्षांनी सर्व खजिना वाटून देऊन केवळ अकिंचनत्वाने शोभणारा राजा हर्ष! 
रानात कंदमुळांवर जगणारा व गवतावर झोपणारा स्वातंत्र्यसूर्य राणा संग ! 

प्रजेने लाविलेल्या झाडासही हात लावू नका असे आज्ञापत्र काढणारे व परस्त्री 
मातेप्रमाणे मानणारे थोर शिवछत्रपती! 

धन्याच्या फळबागेतील एक फळ हातून तोडले गेले, म्हणून स्वतःचा हात छाटू पाहणारे 
दादोजी कोंडदेव ! 

" मी पाच तोफा ऐकल्या ; आता सुखाने मरतो! " असे म्हणणारे बाजी ! 
" आधी लग्न कोंडाण्याचे, मग रायबाचे! " असे म्हणणारा महात्मा वीरमणी तानाजी ! 
धर्मासाठी राईराईएवढे तुकडे करून घेणारा शौर्यमूर्ती संभाजी ! 
स्वामिकार्यासाठी सर्वस्व वेचणारे खंडो बल्लाळ ! 
"बचेंगे तो और भी लढेंगे", म्हणणारा शूर दत्ताजी ! 

" तोंडातील कफ शौचाच्या द्वारा पडेल असे करा, म्हणजे माझे तोंड रामनाम घ्यावयास 
मोकळे राहील ", असे वैद्यांना विनवणी करणारे पुण्यमूर्ती पेशवे पहिले माधवराव ! 

" तुम्हाला देहान्त प्रायश्चित्तच पाहिजे ", असे राघोबाला सांगणारे थोर रामशास्त्री ! 
प्रजेला त्रास देणाऱ्या स्वतःच्या पुत्राचाही त्याग करणारी देवी अहिल्याबाई ! 

"माझ्या देहाला मरताना परस्पर्श होऊ देऊ नका ", असे सांगणारी रणरागिणी राणी 
लक्ष्मी ! 
" मी योग्य तेच केले . खुशाल फाशी द्या. " असे सांगणारा तात्या टोपे ! 

अशी ही भारतीय परंपरा आहे, अशी ही ध्येयपूजा आहे! भारताच्या प्रांताप्रांतांत अशी 
ध्येयपूजक नरनारीरत्ने सतत निघाली आहेत . 
___ भारतवर्ष आजही काही वांझ नाही. या पारतंत्र्याच्या सर्वभक्षक काळातही भारताने 
सदैव हृदयाशी धरावी, अशी ध्येयनिष्ठ माणसे येथे झाली आहेत . 

" मला फाशी दिले तरी चालेल , परंतु बंडवाल्या फडक्याचे वकीलपत्र मी घेणार ", असे 


म्हणणारे स्वदेशीचे आचार्य सार्वजनिक काका ! पुत्र प्लेगाने आजारी असतानाही शांतपणे 
केसरी लिहिणारे लोकमान्य ! आज दोन तपे केवळ ध्यानात रमणारे अरविंद ! " सरकारी 
धोरणाप्रमाणे पत्र चालवा, म्हणजे तुम्हाला मदत देऊ ", असे बंगालचा गव्हर्नर सांगत असता 
" देशात एक तरी प्रामाणिक संपादक नको का ? " असे म्हणून निघून जाणारे अमृतबझार 
पत्रिके चे आद्य संपादक बाबू शिशिरकुमार घोष ! नागपूरच्या १९२० मधील राष्ट्रीय सभेत 
असहकारिता ठराव मांडीत असता " अहो, तुम्ही अजून बॅरिस्टरी चालवीत आहात ! " असे 
श्रोत्यांतून कोणीम्हणताच "चित्ररंजन जे बोलतो ते करतो " असे गर्जणारे व दुसऱ्याचदिवशी 
सर्वस्व त्याग करणारे देशबंधू ! एके दिवशी मनात विषय-वासना आली म्हणून स्वतःवर 
संतापून तापलेल्या तव्यावर जाऊन बसणारे स्वामी विवेकानंद! आईने बोलावले, परंतु साहेब 
जाऊ देत नाही, असे पाहताच राजीनामा देणारे व वाटेत प्रचंड पूर आला असताही नदीत 
आईच्या नावाने उडी टाकणारे ईश्वरचंद्र विद्यासागर! "माझ्या पत्नीकडे गेली वीस वर्षे मी 
माता म्हणूनच पाहात आहे ", असे सीलोनमध्ये सांगणारे महात्माजी! " चलाव तेरी गोली " 
असे म्हणून गुरखा शिपायासमोर आपली विशाल छाती उघडी करणारे स्वामी श्रद्धानंद ! 
गांधी टोपी काढ , नाही तर गोळी झाडतो , असे पिस्तूल रोखून सांगितले जात असताही 
अविचल राहणारे सोलापूरचे वीर तुळशीदास जाधव ! मोटरीखाली चिरडून घेणारा हुतात्मा 
बाबू गेनू! गीतेचे स्मरण होताच, रामनाम मनात येताच, तनू पुलकित होऊन ज्याच्या 
डोळ्यांतून घळघळ अश्रुधारा वाहू लागतात , असे ते वर्ध्याचे ज्ञान - कर्म - भक्तीची मूर्ती पूज्य 
विनोबाजी! " जगातील कोणती शक्ती माझ्या मोटरीवरचा झेंडा काढते बघू दे ", असे गर्जणारे 
निर्भयमूर्ती ध्येयरत जवाहरलाल ! 

किती ज्ञात - अज्ञात नावे ! भारतीय संस्कती मेली नाही. स्वातंत्र्य व पारतंत्र्य या लाटा 
आहेत ! कधी जय वा कधी पराजय ! परंतु राष्ट्राचे चारित्र्य मरता कामा नये. पूर्वजांनी जे 
चारित्र्यधन मिळविले ते गमावता कामा नये. ते चारित्र्य वाढविले पाहिजे. ते चारित्र्य जोपर्यंत 
वाढत आहे , तोपर्यंत भारतवर्ष जिवंत आहे. ते चरित्र्य जोपर्यंत जिवंत आहे , प्रकट होत आहे , 
तोपर्यंत भारतीय संस्कृती जिवंत आहे . 


अवतार- कल्पना 


अपौरुषेयवाद व अवतारवाद या दोन गोष्टींनी भारतीयांचा अधःपात झाला असे 
समजण्यात येते . अपौरुषेयवाद आता कोणी मानीत नाही. वेद माणसांनी न लिहिता ते 
आकाशातून पडले असे आज विसाव्या शतकात तरी कोणी मानणार नाही. वेदांमध्ये अनेक 
स्तोत्रे " हे मी आज नवीन स्तोत्र रचीत आहे " असे उद्गार काढताना आढळतात . वेद यांचा 
अर्थ विचार, ज्ञान , अनुभवसंपदा एवढाच आता घ्यावयाचा. वेदांवर उभारलेला धर्म म्हणजे 
ज्ञाज्ञावर , अनुभवांवर उभारलेला धर्म. जसजसे ज्ञान वाढत जाईल , अनुभव नवीन येत 
जाईल , तसतसे सनातन धर्मांचे स्वरूपही नवनवीन होत जाईल . सनातन धर्म म्हणजे वाढता 
धर्म. 

परंतु अवतारवादाने नुकसान का व्हावे, हे समजत नाही. या अवतारवादातील मूलभूत 
कल्पना त्रिकालाबाधित आहे . अवतारवाद म्हणजे दुर्बलतावाद नव्हे . अवतारवाद म्हणजे 
प्रयत्नांचा अभाव नव्हे . अवतारवाद म्हणजे अपरंपार प्रयत्नवाद . अवतारवाद म्हणजे अविरत 
कर्म , अखंड उद्योग . 

आपण स्वस्थ बसून अवतार होत नसतो. घुसळल्याशिवाय नवनीत हातात येत नाही. 
धडपडीशिवाय फळ नाही. कष्टाशिवाय कार्य नाही. त्याप्रमाणे प्रयत्नाशिवाय अवतार नाही. 
प्रयत्नांच्या पराकाष्ठेला अवतार हे फळ लागत असते . 

आपल्या मनातील आशा- आकांशा ज्याच्या ठायी अवतरलेल्या आपणांस दिसतात , तो 
अवतार होय . आपल्या मनातील ध्येये , आपल्या भावना, आपली सुखदुःखे, आपली मनोगते 
ज्याच्या ठायी मूर्तिमंतदिसतात तो अवतार होय . 

अवतार आधी नाही. आधी आपण आणि नंतर अवतार . आपण सारे धडपड करीत 
असतो. लहान - मोठे प्रयत्न करीत असतो. जो तो आपापल्या परीने समाजात सुखस्वास्थ्य 
निर्माण करण्यासाठी प्राणपर कष्ट करीत असतो. परंतु आपल्या सर्वांच्या प्रयत्नांत एकसूत्रता 
नसते , एकवाक्यता नसते. आपण कोठे तरी धावत असतो, कोठे तरी घाव घालीत असतो. 
आपणांस नवीन सृष्टी निर्मावयाची आहे, याची सर्वांना जाणीव असते . सर्वांना उत्कटता 
असते. तळमळ असते . परंतु हे सारे प्रयत्न अलग होत असतात . 
__ मनात काही तरी कल्पना असते . परंतु ही कल्पना स्पष्ट नसते . ध्येय अस्पष्ट असे 
डोळ्यांसमोर असते. हे अस्पष्ट ध्येय स्पष्ट करण्यासाठी अवतार लागत असतो. तो येतोच . ती 
सामाजिक जरुरीच असते. अवतार अकस्मात होत नाही. धूमकेतूसारखा तो कोठून तरी येतो 


असे नाही. लाखो लोकांच्या अस्पष्ट प्रयत्नांतून स्पष्ट ध्येय देणारा अवतार सृष्टीच्या 
नियमानुसारच उत्पन्न होत असतो. 

भिरीभिरी फिरणारे अणू ज्याप्रमाणे स्थिर होतात, त्याप्रमाणे भिरीभिरी फिरणारे सामान्य 
जीव ध्येयाची स्पष्ट दिशा दाखविणाऱ्याभोवती स्थिर होतात . लोखंडाचे अणू ज्याप्रमाणे 
चुम्बकाभोवती येतात, ग्रह ज्याप्रमाणे सूर्याभोवती फिरू लागतात, त्याप्रमाणे धडपडणारे 
जीव धडपडीचे गन्तव्य दाखविणाऱ्या महापुरुषाभोवती फिरू लागतात . 
___ श्रीरामचंद्राचा जन्म होण्यापूर्वीच वानर धडपडत होते . त्या वानरांच्या धडपडीत रामाचा 
जन्म होता. गोकुळातील गोपाळांच्या धडपडीत श्रीकृष्णांचा जन्म होता. गोपाळांच्या हातांत 
काठ्या होत्या , परंतु त्या काठ्यांना एका ध्येयावर केन्द्रित करण्यासाठी श्रीकृष्णाची 
आवश्यकता होती . हातांत काठ्या घेऊन फिरणाऱ्या त्या गोपाळांना कृष्ण हाक मारून 
म्हणाला , “ या रे, या रे अवघे जण. इंद्राचा हा जुलूम दूर करावयाचा आहे ना ? या , गोवर्धन 
पर्वत सारे मिळून उचलू. लावा एकदम काठ्या. एका ध्येयासाठी सारे उठा . " गोपाळांनीच 
काठ्या उचलल्या . त्यांनीच पर्वत उचलला. कृष्णाने काय केलं ? केवळ बोट दाखविले . येथे 
काठ्या लावा, येथे एके ठिकाणी या , पर्वत उचला, हा जुलूम दूर करा. कृष्ण नुसते दिग्दर्शन 
करीत होता. अवतारी पुरुष जनतेच्या प्रयत्नांना विशिष्ट दिशेने वळण देतो. जनतेचीच शक्ती , 
परंतु ती केंद्रीभूत व सुसंघटित नसल्यामुळे कार्यरत नव्हती. परंतु त्या शक्तीला व्यवस्थित 
स्वरूप देताच ती अमोघ होते ; तेजस्वी, अप्रतिहत होते. सर्व संकटांचा ती चुरा केल्याशिवाय 
राहात नाही . 

छत्रपती श्रीशिवाजीमहाराज म्हणजे महाराष्ट्रातील लाखो धडपडणाऱ्या जीवांना एकत्रित 
करणारी शक्ती. बलवान मूर्ती डोळ्यांसमोर दिसताच सारे धडपडणारे जीव भराभर अनाहूत 
त्या मूर्तीभोवती उभे राहतात . तिचा आदेश पार पाडण्यास सिद्ध होतात. अवतारी विभूती 
म्हणजे स्थिर विभूती. ध्येयावर दृष्टी ठेवून अचल उभी राहणारी विभूती. आपण सारे 
ध्येयपूजक असतो. परंतु त्या ध्येयाला आकाश कोसळो वा पृथ्वी गडप होवो, मी मिठी 
मारून राहीन , असा आपला निश्चय नसतो. आपण मोहाला बळी पडतो. सुखाला 
लालचावतो , कष्टाला कंटाळतो, हालांना भितो, मरणापासून पराङ्मुख होतो. ध्येयासाठी 
आपण धडपडतो, परंतु ती धडपड कधी थंडावेल, कधी गारठेल याचा नेम नसतो. 

महापुरुष अशा चंचलांची ध्येयश्रद्धा दृढ करतो. त्या महापुरुषाची जग परीक्षा घेते . 
सॉक्रेटिसाची परीक्षा होते . ख्रिस्ताची परीक्षा होते . परंतु ते महान पुरुष अविचल उभे राहतात . 
जगाची श्रद्धा ते ओढून घेतात . जगाच्या प्रयत्नांना आपल्या दिव्य - भव्य धैर्याने व 
आत्मत्यागाने नीट वळण देतात . 

महात्मा गांधींच्या पाठीमागे कोट्यवधी हिंदी जनता का उभी राहते ? कारण कोट्यवधी 
हिंदी लोकांच्या तिळ तिळ प्रयत्नांतून ते निर्माण झाले आहेत. कोट्यवधी हिंदी लोकांना 
स्वतःची ध्येये, स्वतःच्या आशा- आकांक्षा त्या महापुरुषाच्या ठायी अत्यंत उत्कटतेने प्रतीत 
होत आहेत. आपल्या हृदयातील ध्येय ज्याच्या ठिकाणी अत्यंत प्रखरतेने व स्पष्टपणे मूर्तिमंत 
झालेले दिसते, तो आपला अवतारी पुरुष होय. आपल्या प्रयत्नांचे, पराकाष्ठेचे परिणत 


स्वरूप जेथे आपणांस दिसून येते, तेथे आपला अवतार असतो. 

मग अवतार म्हणजे काय ? अवतार म्हणजे मी कसोशीने प्रयत्न करणे. माझ्या लहान 
प्रयत्नातून लहान अवतार निर्माण होईल . माझ्या मोठ्या प्रयत्नातून महान अवतार निर्माण 
होईल . महात्माजींची शक्ती वाढविणे हे आमच्या हाती आहे. रामाच्या शब्दाची किंमत 
वाढविणे हे वानरांच्या हाती होते. महात्मा गांधी मागे इंग्लंडमध्ये जाताना म्हणाले , " मी 
तिकडून काय आणणार? आणणारा मी कोण ? तुम्ही द्याल तेच मी आणीन . मी म्हणजे 
तुमची शक्ती. " महापुरुषाची शक्ती बहुजनसमाजाच्या शक्तीने मर्यादित असते . ज्या मानाने 
बहुजनसमाज प्रयत्नांची पराकाष्ठा करील त्या मानाने अवतारी पुरुषाची प्रभा फाकेल . 
__ तुम्हाला अवतार पाहिजे ना ? तर मग भारतीय संस्कृती सांगते , " स्वतःमधील सर्व 
सामर्थ्याने ध्येयाकडे जाण्यासाठी उभे राहा. स्त्री - पुरुष , लहान - थोर , राव-रंक , सारे , - उठा . 
शर्थ करा. आच लागू दे. हृदय पेटू दे. हातपाय हालू देत . कोट्यवधी लोकांच्या अशा हृदयपूर्ण 
चळवळीतून महापुरुष प्रकट होतो व त्याच्या प्रयत्नांना पुढे सिद्धीचेफळ लागते . 

इमर्सन या अमेरिकन ग्रंथकाराने एके ठिकाणी म्हटले आहे , " महापुरुष म्हणजे 
लाटेवरचा फेस होय. " किती सुंदर उपमा आहे! लाट कितीतरी दुरून चढत पडत येत असते . 
वाढत वाढत येत असते . शेवटी ती पराकाष्ठेची उंच होते , त्या वेळी त्या लाटेच्या शिखरावर 
स्वच्छ फेस उसळतो. त्या लाटेचे ते निर्मळ अंतरंग असते . समाजामध्ये कित्येक वर्षे चळवळ 
चालत असते. प्रयत्न होत असतात . पाऊल पुढे पडत असते . समाजातील चळवळ वाढत 
वाढत तिची प्रचंड लाट होते आणि त्या लाटेच्या शिखरावर महापुरुष उभा राहतो ! त्या 
लाटेतील स्वच्छता म्हणजे तो अवतार ; जनतेच्या अनंत प्रयत्नांतील खळमळ जाऊन जे 
स्वच्छ , पवित्र स्वरूप वर येते, ते स्वरूप म्हणजे महापुरुष. जनतेच्या प्रयत्नांतील सारी पवित्र 
मंगलता, सारी निर्दोष विशालता त्या अवतारी पुरुषाच्या द्वारा जगाला दिसते. लोकांच्या 
प्रयत्नांचे सुंदर अपत्य म्हणजे ती महान विभूती होय ! 
___ सत्पुत्र सत्कुळात निर्माण होतो यातील अर्थ हाच होय. तपस्येच्या पोटी सदंकुर निर्माण 
होतात. ज्या समाजात तपस्या आहे, तळमळ आहे, धडपड आहे, ध्येयाचा ध्यास आहे , त्या 
समाजात महात्मे अवतीर्ण होतात . भगवान बुद्ध जन्माला येण्यापूर्वी भारतात प्रचंड वैचारिक 
चळवळ सुरू होती. हे खरे का ते खरे , याचे वाद उत्कटपणाने ठायी ठायी चालले होते . 
ठिकठिकाणी चर्चा व अभ्यासमंडळे दिसत होती. अशा त्या प्रचंड वैचारिक खळबळीतून 
भगवान बुद्ध जन्माला आले. त्या वैचारिक लाटेवरचा शुद्ध-स्वच्छ फेस म्हणजे हा महान 
सिद्धार्थ! 

आपल्या अनंत धडपडींना वळण देणारा, आपल्या अपरंपार प्रयत्नांना अर्थ प्राप्त करून 
देणारा असा महापुरुष पाहिला, म्हणजे हृदय उचंबळून येतो. आईला आपल्या नऊ मास 
वाहिलेल्या कष्टांचे व प्रसववेदनांचे प्रत्यक्ष गोरेगोमटे साजिरेगोजिरे फळ पाहून जसे प्रेमाचे 
भरते येते , तसेच जनतेला होते. जनता महापुरुषाची जननी असते. या महापुरुषाच्या नामाचे 
उच्चारण करताना जनतेला अपूर्वस्फूर्ती येते . 

नाम जपण्यात काय अर्थ आहे, असे आपण सहज म्हणतो. परंतु नाम जपनात अपार 


सामर्थ्य आहे. वन्दे मातरम् मंत्राचा जप करीत लहान मुले फटके हसत खातात ! 
भारतमाता की जय म्हणत हुतात्मे फाशी जातात ! महात्मा गांधी की जय म्हणत स्त्रिया 
लाठीमार शिरावर घेतात ! इन्किलाब जिंदाबाद म्हणत क्रांतिकारक गोळीसमोर उभे 
राहतात ! 

नामजपन म्हणजे ध्येयाचे जपन. महात्मा गांधी म्हणजे हिंदुस्थानचे स्वातंत्र्य ! रामनाम 
म्हणजे रावणाचेनिर्दालन व पददलितांचे उद्धरण . गोपाळकृष्ण म्हणजे भेदातीत प्रेम, स्त्री 
शूद्र - वैश्यांस प्रेमाने समान लेखणे. कार्ल मार्क्स की जय, लेनिन की जय, म्हणजे सर्व 
श्रमजीवी लोकांचे महान वैभव. त्या एकेका नावात अनंत अर्थ असतो, त्या एका 
नामोच्चारणात अपार स्फूर्ती असते. माझ्या ध्येयाचे ते मूर्तिमंत स्मरण असते. ते स्मरण 
माझ्या मरणावर स्वार होते . 
___ अवतारी पुरुष तरी निर्भय का असतो? त्याच्या ठिकाणी ती वज्रालाही वाकविणारी 
शक्ती कोठून येते ? अवतारी पुरुषाला माहीत असते, की मी एकटा नाही. मी म्हणजे हे लाखो 
लोक . या लाखो लोकांचे मी प्रतीक आहे. लाखो लोकांशी मी जोडलेला आहे. लाखो लोकांचे 
लाखो हात माझ्याभोवती आहेत . माझ्या अंगाला हात लावणे म्हणजे लाखो लोकांच्या 
अंगाला हात लावणे आहे. माझा अपमान करणे म्हणजे लाखो लोकांचा तो अपमान आहे . 

आज महात्मा गांधी का एकटे आलेत ? लाखो चरख्यांवर सूत कातणारे लाखो लोक त्या 
सुताने त्यांच्याशी चिरबद्ध झालेले आहेत . ग्रामसेवा करणारे हजारो लोक महात्माजींशी 
जोडलेले आहेत. हरिजनसेवा करणारे शेकडो बंधू महात्माजींशी जोडलेले आहेत. हिंदु 
मुस्लिम ऐक्य करू पाहणारे, जातीय तंटे मिटविणारे , दारूबंदी करू पाहणारे, सारे 
महात्माजींशी जोडलेले आहेत . या कोट्यवधी लोकांची ही जनताजनार्दनाची सुदर्शनशक्ती 
महात्माजींच्या भोवती फिरत आहे. 

आणि जवाहरलाल का एकटे आहेत ? पददलितांची बाजू घेणारे , मदोन्मत्तांचा व 
खुशालचेंडूंचा नक्षा उतरू पाहणारे , श्रमाची महती ओळखणारे , शेतकरी- कामकरी 
लोकांसाठी बलिदान करू पाहणारे , त्यांची संघटना करणारे , मानव्याचा खरा धर्म 
ओळखणारे, बाकी सारे दंभ दूर भिरकावून देणारे असे हजारो लोक जवाहरलालांभोवती उभे 
आहेत , आणि ज्यांच्यासाठी जवाहरलाल जळफळत आहेत, तडफडत आहेत ते कोट्यवधी 
हिंदु-मुसलमान भाई त्यांच्याशी जोडलेले आहेत . म्हणून जवाहरलाल यांच्या शब्दात तेज 
आहे , वाणीत ओज आहे, दृष्टीत तेजस्विता आहे . 

महापुरुष म्हणजे पुंजीभूत विराट जनता. म्हणून बलवंत सरकारेही अशा महापुरुषाला 
वाकून असतात . महापुरुषांचे रक्त सांडणे सोपी गोष्ट नाही. संभाजीचे रक्त मोगली साम्राज्य 
धुळीला मिळवील . गुरू गोविंदसिंहाचे रक्त शिखांचे साम्राज्य उभारील . 

विराटाच्या दरबारात अक्षक्रीडा चालली होती. खेळता खेळंता संतापलेल्या विराटाने 
धर्मराजास फासा मारला होता . धर्माच्या कपाळातून भळाभळा रक्त वाहू लागले. धर्माने ते 
रक्त खाली पडू दिले नाही. सैरंध्री ताम्हन घेऊन आली. त्या ताम्हनात ते रक्त धरण्यात आले. 
धर्माला कोणीतरी प्रश्न केला, " आपण अंजुलीत रक्त का धरून ठेविले ? खाली पडले असते 


म्हणून काय बिघडले असते ? " धर्मराज म्हणाला, " या रक्ताचा बिंदू जर जमिनीवर पडता, तर 
विराटाच्या राज्याचे भस्म होऊन गेले असते. " 
___ अवतारी पुरुषाच्या रक्तातही शक्ती असते. ख्रिस्ताचे रक्त सांडण्यात आले, परंतु त्या 
रक्ताने जग जिंकले. अवतारी पुरुषांची ही प्रचंड शक्ती कधी कधी सत्तालोलुप लोक 
विसरतात . ते अवतारी पुरुषाचे रक्त सांडतात आणि ते रक्त सांडताच त्या सत्ताधीशांची सत्ता 
रसातळाला जाते. इतिहासाचा हा सिद्धान्त आहे. आपल्या प्रयत्नांची शर्थ करून असा 
अवतारी पुरुष जे बघतात ते धन्य होत. असा अवतारी पुरुष उत्पन्न होण्यासाठी जे आपल्या 
श्रमाचे सहकार्य करतात, जे एकत्र येतात , लहान- मोठे , स्त्री - पुरुष सर्व श्रेष्ठ- कनिष्ठपणा 
बाजूस सारून कर्मयज्ञ करतात, ते धन्य होत . हे महान सहकार्य होय. या कर्मात सर्वांना वाव 
आहे. पतित असोत वा पुण्यपावन असोत, या सर्वजण प्रयत्न करण्यासाठी. आपापल्या 
लहानशा कर्मांनी आपण महान पुरुषाला ओढून आणू. आपण कर्मांचे डोंगर उभारू , 
प्रयत्नांचे पर्वत रचू. कणाकणाचेच पर्वत असतात . हे सेवेचे व श्रमाचे पर्वत महापुरुषरूपी 
जीवनदायी मेघाला ओढून घेतील व समाज सुखी- समृद्ध होईल . 

भारतीय संस्कृती सांगते की , महापुरुष जन्मास यावा असे वाटत असेल तर स्वस्थ बसू 
नका. केवळ हरी हरी म्हणत खाटल्यावर बसल्याने श्रीहरी जन्माला येत नसतो. न हि ऋते 
श्रान्तस्य सख्याय देवाः। असे श्रुतिवचन आहे. जे दमले- भागले असतील अशांचाच प्रभू मित्र 
होतो, पाठीराखा होतो. जे श्रमत नाहीत , दिलेल्या हातापायांचा, हृदय - बुद्धीचा उपयोग करीत 
नाहीत, अशा कर्मशून्यांसाठी परमेश्वर उभा नसतो. 

अवतारी पुरुष डोळ्यांनी पाहणे याहून भाग्य कोणते ? असा पुरुष आपली आशा असते ; 
असा पुरुष आपले सामर्थ्य असते ; अशा पुरुषाला पाहण्याचे आपणांस डोहाळे असतात . 
अशा विभूतीला पाहण्यासाठी डोळे भुकेलेले असतात. ईश्वराचा महिमा अशांकडूनच कळतो. 
मानवाचा महिमाही अशांकडूनच प्रकट होतो. मानवाची शक्ती महापुरुष दाखवून देत 
असतात . मनुष्याला किती उंच जाता येईल याची खूण असे महापुरुष करून ठेवितात . 
___ भारतीय संस्कृतीत कर्मशून्यतेला, आलस्याला, नैराश्याला स्थान नाही. भारतीय संस्कृती 
म्हणजे प्रयत्नांची पराकाष्ठा ; भारतीय संस्कृती म्हणजे अमर आशावाद ; भारतीय संस्कृती 
म्हणजे कोट्यवधी लहान - थोरांचे सहकार्य. अवतारकल्पनेत या सर्व गोष्टींचे स्वच्छ प्रतिबिंब 
पडलेले आहे. ते सर्वांस ज्या दिवशी समजेल तो सुदिन ! 


मूर्तिपूजा 


भारतीय संस्कृतीत मूर्तिपूजा ही एक फार थोर व मधुर अशी कल्पना आहे. मानवाला 
उत्तरोत्तर स्वतःचा विकास करून घेता यावा म्हणून जी अनेक साधने भारतीय संस्कृतीने 
निर्माण केली आहेत , त्यांतील हे एक महान साधन आहे . मूर्तिपूजेचा जितका जितका विचार 
करावा, तितकातितका तिच्यातील भाव खोल असा वाटू लागतो . 
____ मनुष्यप्राणी हा विभूतिपूजक आहे. आपणांमध्ये ही प्रवृत्ती स्वयंभूच आहे. आपल्यापेक्षा 
जे मोठे आहेत त्यांचे कौतुक आपण करतो. आपल्याहून जे थोर आहेत - बुद्धीने , हृदयाने 
महान आहेत -त्यांची पूजा करावी असे वाटते . ही महान विभूतीची पूजा करण्याची वृत्ती जर 
आपणांत नसती, तर आपला विकास होता ना. विभूतिपूजा हे विकासाचे प्रभावी साधन 
आहे. 
___ मूर्ती म्हणजे आकार . मूर्तिपूजा म्हणजे आकारपूजा, प्रत्यक्ष पूजा. आपल्या डोळ्यांसमोर 
काही तरी प्रत्यक्ष आपणास लागत असते. आपण जीवनाच्या प्रथमावस्थेत सारे 
आकारपूजक असतो. आपण व्यक्तीभोवती जमतो. व्यक्तीशिवाय आपले चालत नाही. जिचे 
डोळ्यांनी दर्शन घेऊ , जिचे शब्द कानांनी ऐकू, जिचे पाय हातांनी धरू , अशी मूर्ती आपणांस 
पाहिजे असते. म्हणूनच बौद्धधर्मात तीन साधकावस्था सांगितल्या आहेत : 

बुद्धं शरणं गच्छामि 
संघं शरणं गच्छामि 

धम्मं शरणं गच्छामि 
या तीन स्थितींतून मनुष्याला जावे लागते. मनुष्य प्रथम महान व्यक्तीला शरण जातो . 
कोणी महात्माजींच्याभोवती जमतील, कोणी अरविंदांच्या चरणांजवळ जातील. कोणी 
रवीन्द्रनाथांच्या विश्वभारतीत शिरतील . अशा रीतीने मनुष्य विकासाकडे जाऊ बघतो . 

परंतु व्यक्ती ही क्षणभंगुर आहे. आज ना उद्या व्यक्तीला पडद्याआड जावयाचे आहे. ज्या 
महापुरुषाच्या शरीरावर आपण प्रेम केले, ते शरीर एक दिवस गळून पडते . ते प्रेमळ डोळे 
मिटतात . ते सुधा स्त्रवणारे मुख बंद पडते. ते आशीर्वाद देणारे हात थंडगार पडतात . 

ज्या विभूतीच्या चरणांशी आपण बसलो, ती विभूती अदृश्य होते . परंतु त्या विभूतीचा 
बाह्य आकार हा महत्त्वाचा नाही. त्या आकारातून जे दिव्य बाहेर पडत होते ते महत्त्वाचे होते . 
ते तत्त्व काय होते ? ते तत्त्व कसे होते ? 

त्या महापुरुषाभोवती जमलेले सारे एकत्र बसतात . त्यांचा भ्रातृसंघ होतो. एका गुरूचे ते 


शिष्य . गुरूच्या उपदेशाचे ते अनुकरण करू पाहतात. परंतु गुरूच्या उपदेशाबद्दल त्यांच्यात 
मतभेद होतात . तो भ्रातृसंघ टिकत नाही. त्याच्या शाखा होतात . निरनिराळे पंथ होतात . 
अशा वेळेस काय करावयाचे? 
__ व्यक्ती गेली. संघ गेला . आता काय राहिले ? धर्म राहिला. माझा गुरू ज्यासाठी जगला व 
मेला असे मला वाटते , त्या धर्माला मी शरण जातो. त्या महाविभूतीचे जे जे तत्त्वज्ञान मला 
वाटते, त्या तत्त्वज्ञानाची मी पूजा करू लागतो. माझ्या दृष्टीने त्या महापुरुषाचे जे स्वरूप मला 
वाटते , त्या स्वरूपाची मी उपासना करू लागतो. 
____ व्यक्तिपूजेपासून आपण आरंभ करतो व तत्त्वपूजेत त्या आरंभाचे पर्यवसान होते. 
मूर्तापासून निघून अमूर्ताकडे जात असतो. मूर्तिपूजेची ही मर्यादा आपण ओळखली पाहिजे. 
शेवटी कधी तरी व्यक्तातून अव्यक्ताकडे, मूर्तातून अमूर्ताकडे, आकारातून आन्तरिक 
तत्त्वाकडे आपणांस गेल्यावाचून गत्यंतर नाही . 
___ आपण मंगलमूर्तीची पूजा करतो . गणेशचतुर्थीच्या दिवशी आपण गणरायाची मूर्ती 
आणतो. त्या मूर्तीची प्राणप्रतिष्ठापना करतो . परंतु दोन दिवस , चार दिवस, दहा दिवस ठेवून 
मूर्तीचे आपण विसर्जन करीत असतो. त्या मूर्तीतून अव्यक्त , अमर असा भाव कायमचा 
जीवनाशी जोडून त्या मूर्तीला आपण बुडवितो. मूर्तिपूजा हे कायमचे ध्येय नाही. केव्हा तरी 
मूर्तिपूजेच्या वर मला गेले पाहिजे, हा यातील अर्थ आहे. 

मानवी विकासाला मूर्तिपूजेइतकी मूर्तिभंजकता आवश्यक आहे . आपण मूर्तिपूजक 
असतो व मूर्तिभंजकही असतो. काल ज्या मूर्तीची मी पूजा करीत होतो, त्याच मूर्तीची पूजा 
आज मी करीत असेन असे नाही. माझ्या मूर्तीचा उत्तरोत्तर विकास होत असतो. जुनी मूर्ती 
जाऊन नवीन मूर्ती येत असते. समजा, लहानपणी मी माझ्या आईबापांची मूर्ती पूजीत होतो ; 
परंतु मोठा झाल्यावर ही मूर्ती दूर करून मी भारतमातेची मूर्ती पुजू लागतो. लहान आईचे 
मोठ्या आईत पर्यवसान झाले . लहान मातेची मूर्ती सोडून मी महान मातेची मूर्ती बनवितो. मी 
आणखीही पुढे जातो. भारतमातेची मूर्तीही मला मग आवडत नाही . मी विश्वंभराची मूर्ती 
बनवून तिची पूजा करतो . सर्व मानवजातीची मूर्ती करून तिची मी उपासना करतो. 
जन्मदात्री माता जाऊन भारतमाता आली; भारतमाता जाऊन मानवजातीची माता आली. 
अशा प्रकारे उत्तरोत्तर आपण आपली मूर्तिपूजा विशाल करीत असतो. 

रामाची मूर्ती मग केवळ रामाची राहात नाही. वालीला मारणारा, शंबुकाला मारणारा, 
असा राम डोळ्यांसमोर नसतो. रामाची मूर्ती वाढत वाढत ती जगदीश्वराची मूर्ती होते . 
अयोध्यापती राम मग विश्वव्यापी राम होतो. रामाची मानुष कल्पना नाहीशी होऊन 
अतिमानुष कल्पना उभी राहते. 
____ अशा रीतीने मूर्तिपूजा ही विश्वपूजा होते. ती लहानशी मूर्तीम्हणजे अनंताची मूर्ती होते . 
परंतु मूर्तिपूजेतील हा विकास आपणांपैकी पुष्कळांजवळ नसतो. त्या मूर्तीतील अनंतता 
आपल्या अनुभवास येत नाही. देवळातून बाहेर पडल्यावर त्या मूर्तीचे भानच आपणांस 
राहात नाही . त्या पाषाणमयी मूर्तीची पूजा करता करता सर्वत्र प्रभूच्या मूर्ती दिसू लागण्याचा 
योग कधी येत नाही. देवाची मूर्ती त्या मूर्तीच्या पलीकडे जात नाही. परंतु मूर्तातून अमूर्ताकडे 


गेल्याशिवाय तर समाधान नाही. 

लहान मुलाला आई सारखी जवळ हवी असते; ती जरा दृष्टीआड होताच मूल रडते. परंतु 
त्या मुलाला आईपासून दूर राहण्याची सवय करावी लागेल . आईची भावना मनात ठेवून 
जगात वावरावे लागेल . मूर्तातून अमूर्ताकडे जावे लागेल . त्या आकारात कोंडलेली आई 
त्याला विशाल करावी लागेल. आईची प्रेममयी, स्नेहमयी, ज्ञानमयी मूर्ती हृदयात निर्मावी 
लागेल. मग तो जेथे जाईल तेथे आई आहे. 

तेथे जातों तेथें तूं माझा सांगाती । 
आपण सारे ज्या वेळेस देवळात जातो, त्या वेळेस भक्तिभाव हृदयात असतो. 
परमेश्वरासमोर उभे राहून आपण आपले कान उपटतो, हळूच थोबाडीत मारून घेतो, साष्टांग 
लोटांगण घालतो. प्रदक्षिणा घालून देवाची मूर्ती हृदयात ठसावी म्हणून प्रयत्न करतो. परंतु 
देवळाच्या बाहेर येताच आपला व्यवहार पूर्ववत् सुरू होतो ! देवळाच्या बाहेरही जेव्हा देव 
आपल्याबरोबर येऊ लागेल तेव्हाच मूर्तिपूजेचे सार्थक होईल . आजकाल देवळातील देव 
देवळातच राहतो . तो आपण बाहेर आणीत नाही. आणि यामुळेच समाजात अपार दुःख व 
विषमता आहे. 
___ घरच्या आईचे स्मरण मला सदैव हवे, त्याप्रमाणे मंदिरातील मूर्तीचे स्मरण मला सर्वत्र 
हवे. ती मूर्ती त्रैलोक्यी संचरणारी झाली पाहिजे. मला सर्वत्र तिचे दर्शन झाले पाहिजे . 

हिंदू लोकांनी मूर्तिपूजेचा जरी असा विकास केला नसला, असा विकास करण्याकडे 
जरी त्यांचे लक्ष नसले, तरी इतर धर्मीयांपेक्षा अधिक विकास त्यांनी केला आहे. हिंदुधर्मापेक्षा 
इतर धर्मांतच मूर्तिपूजा अधिक आहे. हिंदुधर्मांतील मूर्तिपूजेपेक्षा इतर धर्मीयांची मूर्तिपूजा 
कमी उदार आहे. उदाहरणार्थ, ख्रिस्ती लोकांचा क्रॉस किंवा मुस्लिमांचा काबा यांच्यातही 
हिंदुधर्मी मनुष्य पावित्र्य पाहील. जशी माझी शाळिग्रामाची मूर्ती तशी ही त्यांची, असे हिंदू 
म्हणेल. माझ्या रामाच्या त्या अडीचहाती मूर्तीबाहेर जगात कोठे पावित्र्य नाही असे हिंदू 
मनुष्य म्हणणार नाही; परंतु याच्या उलट, क्रॉसला पवित्र मानणारा ख्रिश्चन मनुष्य रामाच्या 
मूर्तीत पावित्र्य पाहू शकणार नाही. काबाला भजणारा मुसलमान हनुमंताच्या मूर्तीला पवित्र 
मानणार नाही . आपल्या धर्माची प्रतीके, आपल्या धर्मातील चिन्हे यांच्या पलीकडे जगात 
पावित्र्य असू शकेल, अशी कल्पनासुद्धा त्यांना सहन होत नाही ! क्रॉस एवढेच काय ते सत्य , 
काबा एवढेच काय ते सत्य , असे समजतात . त्या मूर्तीच्या , त्या चिन्ह्यांच्यापलीकडे त्यांना 
जाता येत नाही. अशा रीतीने पाहिले म्हणजे इस्लामी मनुष्य , ख्रिश्चन मनुष्य , हेच केवळ 
आकारपूजक, अत्यंत संकुचित मूर्तिपूजक आहेत असे दिसून येईल . हिंदू त्या आकारांच्या 
पलीकडे जाऊन अन्य मूर्तीही तितक्याच पवित्र मानू शकतो. 

मूर्तिपूजा कधीपासून सुरू झाली ? मनुष्य जन्मल्यापासून . सूर्याची पूजा, समुद्राची पूजा , 
झाडांची पूजा, सपांची पूजा, हे पूजाप्रकार अनादी आहेत . परंतु दगडांचे आकार करून , 
मंदिरे करून, मूर्तिपूजा केव्हापासून रूढ झाली ? बहुतेक सारे म्हणतात , की बुद्धांच्या 
निर्वाणानंतर ही मंदिरी मूर्तिपूजा अस्तित्वात आली. बुद्धाच्या निधनानंतर त्याचे शेकडो पुतळे 
तयार झाले. निरनिराळ्या संघारामांतून बुद्धाच्या मूर्ती स्थापन करण्यात आल्या. बौद्धधर्माला 


आत्मसात करून घेतल्यानंतर हिंदुधर्माने तीच प्रथा उचलली. शेकडो देवतांची शेकडो मंदिरे 
झाली. 

पाषाणमय आकारांची पूजा बुद्धांपासून सुरू झाली असली, तरी मूर्तिपूजा ही सनातन 
आहे, हे विसरून चालणार नाही. शिल्पकलेचा विकास झाल्यावर महान विभूतींचे सदैव 
स्मरण राहावे , म्हणून त्यांच्या मूर्ती करण्यात येऊ लागल्या , पुतळे होऊ लागले. थोर पुरुष 
कसे दिसत हे समजण्याची सर्वांस उत्कंठा असते . परमेश्वरही कसा असेल याची आपण 
कल्पना करू लागलो. आपणांस दोन हात आहेत , त्याला चार असतील ; आपणांस एक तोंड 
आहे, त्याला चार असतील; अशा कल्पना मनुष्य करू लागला. परंतु परमेश्वराची खरी मूर्ती 
कोण कल्पिणार? 

नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूर्तये 
सहस्रपादाक्षिशिरोरुबाहवे । 
सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते 

सहस्रकोटीयुगधारिणे नमः ।। 
हेच शेवटी स्वरूप ठरविण्यात आले. 

परमेश्वराची तरी कल्पना आपण कशावरून करावयाची? बायरन कवी म्हणतो, " देवा ! 
समुद्र हे तुझे सिंहासन आहे ! " या भव्य सिंहासनावरून सिंहासनावर बसणाऱ्या 
राजाधिराजाची कल्पना करावयाची. सृष्टीत ज्या थोर वस्तू दिसतात त्यातून परमेश्वराच्या 
अपार वैभवाची आपणांस कल्पना येते . म्हणून त्या वस्तूंचीच भगवंत म्हणून आपण पूजा 
करतो. सागरावरून परमेश्वराच्या वैभवाची कल्पना येते . म्हणून वाटते , की सागर ही ईश्वराची 
एक मूर्ती आहे. सागराला पाहून आपण हात जोडतो. अनंत लाटांनी अहोरात्र उचंबळणारा , 
सतत गर्जना करणारा असा जो सागर त्याला प्रणाम नाही करायचा तर मग कोणाला 
करावयाचा? 
___ आकाशातील सूर्य ही देवाचीच मूर्ती. ज्याच्याजवळ अंधार नाही, जो रात्रंदिवस जळत 
आहे , जगाला जीवन देत आहे , अशा ह्या धगधगीत तेजोगोलाच्या ठायी परमेश्वरी अंश नको 
मानू तर कोठे मानू ? 
____ गंगेसारख्या हजारो एक जमीन सुपीक करणाऱ्या नद्या, हिमालयासारखे गगनचुंबी 
बर्फाच्छादित पर्वत , आकाशाला भिडू पाहणारे प्रचंड वटवृक्ष , उदार , धीरगंभीर वनराज 
केसरी , भव्यदिव्य पिसारा उभारणारा तो सौन्दर्यमूर्ती मयूर , अशांच्या ठायी देवाचे वैभव नको 
मानू, तर कोठे मानू ? 

विश्वामित्राने एकशेएक मुलगे डोळ्यांदेखत ठार केले , तरीही शांती न सोडणारे भगवान 
वसिष्ठ , सत्यासाठी राजपद त्यागून वनात जाणारे प्रभू रामचंद्र, अंगाचे मांस करवतून देणारे 
मयूरध्वज, बालवयात रानात जाणारा तेजस्वी ध्रुव, महाभारत रचणारे श्रीमत् व्यास , या सर्व 
ईश्वराच्याच विभूती होत . 
___ मुलाचे लालनपालन करणारी, मुलाला जरा दुखले - खुपले तर कावरीबावरी होणारी, 
स्वतःच्या प्राणांचे पांघरूण घालून बाळाचे प्राण वाचवू पाहणारी, कुठे काहीही गोड मिळो, 


आधी बाळाला आणून देणारी, बाळाला आधी गोड घास , बाळाला नीट कपडे, बाळाला 
आधी सारे , असे पुत्रमय जणू जिचे जीवन झाले आहे अशी प्रेमसागर माता, तिला देव नाही 
म्हणायचे तर कोणाला ? 

मातृदेवो भव 
अशी श्रुतीची आज्ञा आहे. देवाची पूजा तुला करावयाची आहे का ? तुझ्या मातेची पूजा कर , 
म्हणजे ती देवालाच मिळेल. ईश्वराच्या अपार प्रेमाची कल्पना मातेच्या प्रेमावरूनच आपणांस 
येऊ शकेल. 
___ आणि पशूचा माणूस करणारा तो थोर सदगुरू - तीही ईश्वराचीच मूर्ती. आईबापांनी देहच 
दिला ; परंतु गुरूने ज्ञानचक्षु दिले. मानवी जन्माचे सार्थक करावयाचे त्याने शिकविले. तो गुरू 
म्हणजे माझा देव . 
___ या साऱ्या ईश्वराच्याच मूर्ती. जगात या थोरांची मंदिरे आहेत, जिकडे तिकडे पुतळे 
आहेत , तसबिरी आहेत , स्मारके आहेत . युरोप खंडात जाल तर सर्वत्र विभूतिपूजा दिसेल. 
ईश्वराची अनंत स्वरूपांत तेथे पूजा आहे. संतांमधील दिव्यत्व भारतीय संस्कृती ओळखते . 
परंतु युरोपीय संस्कृती कवी, तत्त्ववेत्ते, गणिती, विज्ञानवेत्ते, वीर, मुत्सद्दी, संगीततज्ज्ञ , 
चित्रकार , शिल्पकार, अभिनयविशारद , - सर्व प्रकारच्या परमेश्वराच्या विभूतिमत्त्वाचे पूजन 
करीत असते . 
__ _ भारतीय मूर्तिपूजा शेवटी काय संदेश सांगते ? भगव्दगीतेतील दहावा अध्याय मूर्तिपूजा 
शिकवीत आहे. जगात जेथे जेथेविभूतिमत्त्व दिसेल, तेथे तेथे माझा अंश तू मान, असे गीता 
सांगत आहे . परंतु एवढ्यावरच गीता थांबत नाही. गीता सांगते : 

अथवा बहनतेन किं ज्ञातेन तवार्जुन । 

विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत् ।। 
या चराचरात सर्वत्रच मी भरून राहिलो आहे. महान विभूतींत मला प्रथम पाहावयास शीक . 
परंतु तेवढ्याने भागणार नाही. ज्याप्रमाणे लहान मुलाला शिकविताना प्रथम सोपी अक्षरे 
देतात , ती अक्षरे मोठ्या आकारात काढतात , परंतु एवढ्याने मुलाचा वाङ्मयात प्रवेश होणार 
नाही . मुलाला समजले पाहिजे की , मोठे अक्षर तेच बारीक अक्षर. पाटीवरचा मोठा ग व 
पुस्तकातील रोडका ग दोन्ही एकरूपच. साधी अक्षरे शिकून झाल्यावर लहान- मोठी अक्षरे 
एकच. हेही समजल्यावर , लहान मुलाने जोडाक्षरेही समजून घेतली पाहिजेत . जोडाक्षरे 
त्याला न समजतील तर तो पदोपदी अडेल , रडेल . 
___ आई हे सोपे सुटसुटीत अक्षर आहे. आई म्हणजे देव हे समजलो. रामकृष्ण म्हणजे देव हे 
समजलो. सागर व वटवृक्ष हे देव समजलो. परंतु रावण? कंस? चावायला येणारा विषारी 
भुजंग? भयंकर व्याघ्र ? ही कोणाची रूपे? । 

हीही देवाचीच रूपे ! परंतु ही जोडाक्षरे आहेत . ही समजायला जरा कठीण आहेत. परंतु 
ही समजून घेतलीच पाहिजेत . नाही तर जीवनात आनंद नाही, मोक्ष नाही, पाव्हरीबाबांना 
सर्प चावला; ते म्हणाले, " देव चुंबन देऊन गेला! " 

शेवटी सर्वत्र देवाचे दर्शन घ्यावयास शिकावयाचे आहे. मूर्तिपूजेचे हे पर्यवतास आहे . 


जेथे तेथे मग त्याच्याच मूर्ती, त्याचीच अनंत राउळे . प्रत्येक वस्तू ; प्रत्येक व्यक्ती म्हणजे त्या 
चिदंबराचे - दिगंबराचे मंगल मंदिरच होय ! खऱ्या भक्ताला प्रत्येक पदार्थातून चिन्मयाचेच 
दर्शन होते . तो सर्व सृष्टीकडे भक्तिप्रेमाने पाहात राहतो व त्याचे डोळे आनंदापूंनी भरून 
येतात ! 
____ मूर्तिपूजा करता करता विश्व हीच मूर्ती वाटू लागली पाहिजे. परंतु सर्व चराचर सृष्टी मंगल 
व पवित्र वाटणे तर दूर राहिले , निदान मानवप्राणी तरी पवित्र व थोर वाटू दे. मूर्तिपूजेचा 
पहिला धडा तरी आपणशिकला पाहिजे . परंतु हा धडा अद्याप मानवप्राणी शिकला नाही . 

आपणांस धर्म यांत्रिक रीतीचा आवडतो . परंतु धर्म म्हणजे संस्कार. प्रत्येक कृतीचा 
जीवनावर ठसा उमटला पाहिजे. आपण नेहमी मूर्तिपूजा करतो, परंतु त्याचा कोणता ठसा 
उमटतो ? आपण पूजा करताना कधी मनात म्हणतो का ; " देवा ! आजच्यापेक्षा उद्या हे माझे 
हात अधिक पवित्र होतील , आजच्यापेक्षा उद्या हे डोळे अधिक प्रेमळ व प्रामाणिक होतील , 
आजच्यापेक्षा उद्या हृदय विशुद्धतर व विशालतर होईल , आजच्यापेक्षा बुद्धी उद्या अधिक 
स्वच्छ व सतेज होईल ? " 

आपल्या मनात काहीही नसते. चोवीस वर्षांपूर्वी हे हात जितके अपवित्र होते तितकेच, 
किंबहुना अधिकच अपवित्र, चोवीस वर्षांच्या पूजेनेही आज आहेत ! विकास नाही ; वाढ 
नाही, पावित्र्य नाही, प्रेम नाही, भेद गळला नाही, अहंकार झडला नाही. अशी यांत्रिक पूजा 
काय कामाची ? 
___ मूर्तिपूजेत कृतज्ञतेची सुंदर कल्पना आहे. कृतज्ञतेसारखी सुंदर वस्तू जगात कोणतीही 
नाही. परमेश्वराने आपणांस सर्व काही दिले आहे . त्याचे उतराई आपण कसे होणार, हा भाव 
प्रत्येकाच्या हृदयात असतो. ज्या ईश्वराने या विश्वमंदिरात रवी - शशी- तारे पेटवून ठेविले 
आहेत, त्याला आपण नीरांजनाने ओवाळतो, काडवातींनी ओवाळतो. ज्याने अनंत प्रकारच्या 
परिमलांची कोट्यवधि फुले पृथ्वीवर फुलविली आहेत, त्याला उदबत्तीचा वास आपण देतो. 
ज्याने रसाळ फुले दिली, नानाविध धान्ये दिली, कंदमुळे दिली , दूधदुभते दिले, त्या देवाला 
वाटीभर दुधाचा नैवेद्य दाखवितो ; ज्याने सागर उचंबळत ठेविले आहेत , जो मेघमाला 
पाठवीत आहे, नद्यानाले वाढवीत आहे, वापी- तडाग भरवीत आहे, त्याच्यावर तांब्याभर 
पाण्याचा आपण अभिषेक करतो. ही का देवाची थट्टा आहे ? 
___ लोकहितवादी नी आपल्या एका पत्रात एके ठिकाणी लिहिले आहे की , हा सारा 
बावळटपणा आहे . परंतु हा बावळटपणा नाही. ही कृतज्ञतेची खूण आहे . त्या विराट 
विश्वंभराला मी माझ्या चिमुकल्या हातांनी कसा पकडणार? कोणत्या देवघरात त्याला 
बसविणार ? त्या विश्वंभराची माझ्या मनाच्या सुखार्थ मी एक लहानशी मूर्ती करीन, मला 
आवडेल ते रूप देईन ; आणि त्या मूर्तीला मी पूजीन . तिला गंध लावीन , फुले वाहीन ; धूप ; 
दीप; नैवेद्य दाखवीन. त्या मूर्तीला प्रदक्षिणा घालीन , त्या मूर्तीला लोटांगण घालीन. माझी 
कृतज्ञता मी प्रकट करीन . सर्वत्र असणाऱ्या प्रभूला ती पूजा पोचेल . 

बापाच्या ताटातले घेऊन बाळ बापाला भरवू पाहतो. बापाला अपमान वाटत नाही. तो 
प्रेमाने तोंड पुढे करतो. तद्वत् तो चराचर पिता भक्तावर रागावणार नाही. देवाचेच घेऊन 


देवाला द्यावयाचे. गंगेतील पाण्याने गंगेलाच अर्ध्य द्यावयाचे. कोठूनही कृतज्ञता प्रकट 
करण्याचे साधन मिळाले म्हणजे झाले . 
___ मंदिरातील मूर्तीसमोर आपण भक्तिप्रेमाने, कृतज्ञतेने काही अर्पण करतो; परंतु आपण 
देवासमोर जे ठेवतो त्याचा उपयोग काय होतो ? देव तर तटस्थ आहे. पुजारी किंवा मालक ते 
सर्व घेत असतो. आणि त्या पवित्र मंदिरात व्यभिचारांची पूजा सुरू होते ! रामाला वाहिलेला 
शेला मंदिराचा जो मालक त्याच्या वेश्येच्या अंगावर झळकतो ! रामाला दिलेले हिरे 
वारांगनांच्या नाका- कानांत जाऊन बसतात ! 
___ आपली होते देवपूजा आणि समाजात वाढते घाण ! परंतु हे होणारच. लोकांना पिळून , 
छळून आणलेले ते हिरे रामरायाला कसे सहन होतील ? ते घाणेरडे हिरे घाणीतच जावयाचे. 
आपल्याजवळ देवाला द्यावयाला आले कोठून ? आपल्यासाठी झिजणाऱ्या आपल्या 
बांधवांची झीज आपण भरून काढीत नाही, म्हणून ही धनदौलत उरते . आपले मन आपणास 
खाते. त्या मनाचे मारून मुटकून समाधान करण्यासाठी आणि गोरगरिबांना छळूनही पुन्हा 
प्रतिष्ठित व धार्मिक म्हणून मिरवता यावे यासाठी आपण देवाला हिरे -माणके देतो. लक्षावधी , 
कोट्यवधी, इस्टेटीतील केरकचरा देवापुढे टाकतो. झब्बू लोक धर्मात्मा म्हणून 
वर्तमानपत्रांतून स्तुती करतात. गरिबांची वर्तमानपत्रे असती तर त्यांनी काय बरे लिहिले 
असते ? 

मंदिरांतून जो व्यभिचार चालतो त्याचे पाप तेथेदिडक्या फेकणारांवर आहे. आपण जे 
काही करतो, त्याचे परिणाम काय होतील हे न पाहणे म्हणजे घोर अधर्म आहे. देवाने 
दिलेल्या बुद्धीचा तो अपमान आहे. ईश्वराने दिलेल्या परमश्रेष्ठ देणगीचा तो उपमर्द आहे . 

द्वारकेसारख्या मोठमोठ्या देवस्थांनांचे लिलाव होतात ! जसे दारूच्या गुत्त्यांचेच लिलाव ! 
जो मक्ता घेईल तो मग तेथला राजा. द्वारकेला तो मक्ता घेणारा महंत डुलत डुलत डुलत 
येतो. त्याच्यावर छत्रचामरे ढाळण्यात येतात . तोच जणू तेथील देव ! 
____ मूर्तिपूजेत घाण शिरली आहे. डोळस मूर्तिपूजा सुरू झाली पाहिजे. मूर्तीपुढे धनद्रव्य 
टाकणे बंद झाले पाहिजे. जेथे सर्वांनी विनम्रभावाने यावे असे स्थान म्हणजे मंदिर. ते स्थान 
सरकारने स्वच्छ, पवित्र राखावे. तेथे मंगल भाव मनात येतील असे करावे म्हणजे झाले. 
पवित्र मंदिरात पवित्र होऊन बाहेरच्या जगात पवित्र व्यवहार करण्यासाठी जाणे , हा 
मूर्तिपूजेचा हेतू आहे. भारतीय संस्कृतीत मूर्तिपूजेचा महान महिमा आहे. ज्या संस्कृतीत 
मूर्तिपूजा आहे, त्या समाजात प्रेम , स्नेह, दयेचे पूर वाहिले पाहिजे होते ; परंतु मोठ्या खेदाची 
गोष्ट ही की , श्रेष्ठ- कनिष्ठ भावांची भुते या मंदिरांतही धुडगूस घालीत आहेत ! आमच्या 
देवांच्या मूर्तीही बाटतात व विटाळतात ! जेथे देवही पतित व भ्रष्ट होऊ लागला, तेथे शुद्धी 
कोण करणार ? भूदेव ब्राह्मण ! 

खरोखर, मंदिराची जरूरच नाही. या विश्वमंदिरात अनंत मूर्ती आहेत . या विश्वातील 
प्रत्येक अणुरेणूवरून या विश्वाच्या पाठीमागच्या शक्तीची कल्पना येते . एका अरबाला एका 
ख्रिश्चन मिशनऱ्याने विचारले, " देव आहे हे तुला कोणी शिकविले ? " तो अरब म्हणाला, " या 
वाळवंटातील झुळझुळ वाहणाऱ्या झऱ्याने; या वाळवंटात वाढणाऱ्या , रसाळ फळे देणाऱ्या 


खजुरीच्या झाडांनी ; रात्री दिसणाऱ्या हिरव्या -निळ्या ताऱ्यांनी." तो मिशनरी खाली मान 
घालून निघून गेला . 

जिकडे तिकडे देवाच्या मूर्ती आहेत . तारे पाहून हात जोडावेसे वाटतात. फुले पाहून हात 
जोडावेसे वाटतात. थोर व्यक्ती पाहून प्रणाम करावासा वाटतो. भव्य देखावा पाहून नमावेसे 
वाटते . अनंत विश्वातील अनंत मंदिरे व अनंत मूर्ती! परंतु पाहतो कोण? 

विवेकानंद म्हणाले , " ज्या मूर्तिपूजेने जगाला श्रीरामकृष्ण परमहंस दिले , त्या मूर्तिपूजेत 
सहस्र दोष शिरले असले तरी ती मी उराशी धरीन . " साधन पवित्र असते; परंतु स्वार्थी लोक 
ते भ्रष्ट करतात . गंगा पवित्र आहे; परंतु तिला घाण करणारे भेटले, तर ती बिचारी काय 
करणार ! 


२१ 


प्रतीके 


प्रत्येक संस्कृती काही प्रतीके निर्माण करते. फळात जसा सर्व वृक्षाचा विस्तार 
साठवलेला असतो , त्याचप्रमाणे प्रतीकात अनंत अर्थ साठलेला असतो. आपल्याकडे 
सूत्रग्रंथाची रचना प्रसिद्ध आहे. त्या त्या शास्त्रांचे सूत्रग्रंथ आहेत . थोडक्यात , त्या त्या 
शास्त्रांचेसिद्धान्त त्या सूत्रांतून ग्रथित केलेले असतात . प्रतीके म्हणजे संस्कृतीची सूत्रे होत . 
खरे पाहिले तर प्रत्येक बाह्य क्रिया आंतरिक विचाराचे प्रतीक आहे. मनच शेकडो कृतींतून 
प्रकट होते . आधी मन लवते, मग बाहेर शिर लवते. आधी हृदय गहिवरते, मग डोळे भरून 
येतात . आधी मन संतापते , मग हात उगारला जातो. मनाला फुटलेले कोंब म्हणजे क्रिया . 

भारतीय संस्कृतीत शेकडो प्रतीके आहेत . त्यांचा अर्थ शोधला पाहिजे . ज्या वेळेस 
अर्थहीन प्रतीके पूजिली जातात , तेव्हा धर्म यंत्रमय होतो. त्या प्रतीकपूजेचा मग जीवनावर 
काहीही संस्कार होत नाही. अशी यांत्रिक प्रतीके मग निरुपयोगी वाटतात. नवतरुण त्या 
प्रतीकांना फेकून देतात . त्या प्रतीकांतील अर्थ सांगा, असे त्यांचे म्हणणे असते . अर्थ 
दिसताच ते प्रतीक जिवंत वाटते . त्या प्रतीकात सामर्थ्य येते . 

या भिन्न भिन्न प्रतीकांकडे अर्थपूर्णदृष्ट्या पाहण्याचा मला नादच लागला आहे. ते अर्थ 
खरे असतील असे नाही. ते ते प्रतीक निर्माण होताना तोच भाव तेथे असेल असे नाही; परंतु 
नवीन अर्थ त्या प्रतीकात पाहिला म्हणूनही काही बिघडत नाही. अर्थाचा विकास होत 
असतो . 
___ कमळ हे भारतीय संस्कृतीचे प्रधान प्रतीक आहे. सर्व प्रतीकांचा राजा असे कमळास 
म्हटले तरी चालेल . भारतीय संस्कृतीस कमळाचा सुगंध येत आहे. या कमलपुष्पात कोणता 
बरे एवढा महान अर्थ आहे ? 

ईश्वराच्या सर्व अवयवांना आपण कमळाची उपमा देतो. कमलनयन , कमलवदन , 
करकमल, पदकमल, हृदयकमल असे म्हणण्यात काय बरे स्वारस्य आहे ? कमळाजवळ 
अलिप्तपणा हा गुण आहे. पाण्यात असून ते पाण्यावरच राहते ,चिखलात असून चिखलाच्या 
वर फुलते . कमळ अनासक्त आहे. ईश्वर करून अकर्ता असे आपण वर्णितो . या सर्व जगाचा 
पसारा तो चालवितो . परंतु अनासक्त रीतीने हा पसारा तो चालवीत आहे. कमळामध्ये 
अलिप्तता आहे. तसाच दुसरा गुण म्हणजे वाइटातूनही चांगले घेऊन स्वतःचा विकास करून 
घेणे , हाही गुण आहे. चिखलातूनही रमणीयत्व ते घेते . रात्रंदिवस तपस्या करून आपले हृदय 
मकरंदाने कमळ भरून ठेविते . सुगंधाने भरून ठेविते . 


सूर्याकडे त्याचे तोंड असते. प्रकाश पाहताच ते फुलते . प्रकाश जाताच मिटते. प्रकाश 
म्हणजे कमळाचा प्राण. भारतीय संस्कृती प्रकाशोपासक आहे . तमसो मा ज्योतिर्गमय ही 
भारतीय संस्कृतीची आरती आहे. 

कमळ शतपत्र आहे, सहस्त्रपत्र आहे. शंभर पाकळ्या, हजार पाकळ्या काही कमळांना 
असतात . भारतीय संस्कृती हीसुद्धा शतपत्रांची आहे. शेकडो जातिजमाती, अनेक वंश, 
अनेक धर्म , अनेक पंथ, यांच्यातून सार घेऊन ती वाढत असते. एकेक नवीन पान ती जोडते. 
भारतीय संस्कृतीचे कमळ अद्याप पूर्ण फुललेले नाही. ते फुलत आहे. विश्वाच्या अन्तापर्यंत ते 
फुलत राहील. भारतीय संस्कृती अनंत पाकळ्यांचे कमलपुष्प होईल . कारण पृथ्वी अनंत 
आहे, काळ अनंत आहे, ज्ञान अनंत आहे ! 

भरलेल्या पवित्र कमळाची गाणी गात शेकडो भ्रमर येतील ; परंतु कमलपुष्प लक्ष देणार 
नाही. भारतीय संस्कृती स्वतःची स्तुतिस्तोत्रे गात बसणार नाही. जगाला वाटले तर तिची 
स्तुती करू दे. भारतीय संस्कृती गाजावाजा न करता फुलत राहील . जगाला गीतेची स्तुती 
करू दे; जगाला बुद्धाचा महिमा गाऊ दे; जगाने गांधींना म्हणू दे महात्माजी; जगाने म्हणू दे 
रवीन्द्रनाथांना महर्षी. भारतीय संस्कृती आपल्या लेकरांस सांगते , " तुम्ही कर्मात रमा . 
निंदास्तुतीवर काटी लावून ध्येयात बुडा ." तुम्ही स्वकर्मात इतके तन्मय झालात की कीर्ती 
आपोआप तुमच्याकडे येईल , आपोआप तुमचे पोवाडे जग गाईल . 

कमळ म्हणते , " अनासक्त राहा, प्रकाशाची पूजा करा, अमंगलातून मंगल घ्या , तपस्या 
करा, केवळ सत्कर्मात रमा , नवीन नवीन जोडा." भारतीय संस्कृती म्हणजे काय , तर 
कमळ . 

दुसरे महान प्रतीक म्हणजे यज्ञ किंवा होम . भारतीय संस्कृती म्हणजे त्याग . समाजात 
एकमेकांसाठी झिजावे लागेल. त्याग करावा लागेल . एकमेकांनी एकमेकांचे जीवन 
व्हावयाचे. कोणताही संस्कार असो, कोणताही धार्मिक विधी असो, तेथे होम आहे. तुम्ही 
कोणतेही ध्येय घ्या , कोणतेही समाजसेवेचे कर्म उचला, तेथे तुम्हांला होम करावा लागेल . 
उत्तरोत्तर वाढता होम करावा लागेल . उपनयनाच्या वेळेस होम आहे. तुला ज्ञान मिळवावयाचे 
असेल , तर इतर सर्व सुखांचा होम करावा लागेल. " सुखार्थिनः कुतो विद्या, कुतो विद्यार्थिनः 
सुखम्" हे ध्यानात धरावे लागेल . 

विवाहाच्या वेळेस होम आहे. तुम्हांला उभयतांस संसारात आनंद हवा असेल , तर 
परस्परांसाठी वैयक्तिक इच्छांचा होम करावा लागेल. तुमचा गृहस्थाश्रम तरच सुखकर होईल . 
पती आपलाच तुणतुणे वाजवील, पत्नी आपलाच हट्ट धरील, तर आनंद कसा नांदेल ? संसार 
म्हणजे सहकार्य , देवाण - घेवाण. आणि शेवटी तुमचा गृहस्थाश्रमही समाजासाठी आहे. 
समाज मागेल त्या वेळेस तुमची मुले -बाळे, तुमचे घरदार , तुमचे सर्वस्व अर्पण करा; सेवा 
म्हणजे होम ! 

पावित्र्य म्हणजे चिर यज्ञ , उत्तरोत्तर अधिकाधिक पावित्र्य मिळविण्यासाठी क्षुद्र वस्तूंचा 
होम करावा लागतो . सर्वस्वत्याग म्हणजे निर्वाण , म्हणजेच मोक्ष, म्हणजे आपले मरण 
डोळ्यांनी पाहणे. म्हणजेच पावित्र्याची पराकाष्ठा ! 


या यज्ञप्रतीकाचेच भस्मप्रतीकात रूपांतर झाले आहे. संध्या करताना , देवपूजा करताना, 
अंगाला भस्म लावावयाचे, सर्वांगावर भस्म फासावयाचे. देवाची प्राप्ती, ध्येयप्राप्ती 
फुकाफुकी नाही, त्यासाठी होळी पेटवावी लागते . स्वार्थाची, सुखविलासांची राखरांगोळी 
करावी लागते . सर्वेन्द्रियांच्या वासनांचे भस्म करावे लागते. शरीराचे भस्म करावे लागते. 
देवघरात शिरत आहेस, भस्म लावून जा . ध्येयाची पूजा करावयाची आहे ना ? सर्वस्वावर 
निखारा ठेवून बाहेर पड. 
तुकाराममहाराजांनी म्हटले आहे : 

___ " संसारास आग लावुनियां हातें । मागुतें परौते पाहूं नये " 
संसारास आग लावून मागे पाहू नका. मागच्याचे कसे होईल याची चिंता नका करू. तुझे 
ध्येय व तू ! अमळनेरचे थोर संत सखाराममहाराज ज्या वेळेस पंढरपूरला जावयास निघत , 
त्या वेळेस ते आपल्या झोपडीला प्रथम काडी लावीत आणि मग पंढरपूरचा रस्ता धरीत ! 
देवाकडे जाताना मागची भुणभुण नको. देवाकडे जाणे, ध्येयाची पूजा करणे, म्हणजे सतीचे 
वाण आहे! 
__ आपण कपाळाला गंध का लावतो ? देवाला गंध लाविल्यावर स्वतःला गंध लावावयाचे. 
आधी देवाला गंध, मग मला गंध. देवाची पूजा करून त्याच्या चरणी भक्त मस्तक ठेवतो. 
देवाच्या पायावर ठेवलेल्या स्वतःच्या कपाळाला तो गंध लावतो. " हे डोके आता माझे नाही, 
देवाचे डोके झाले. देवाला आवडणारे विचारच या डोक्यात आता येतील . हे मंगल मूर्तीचे 
डोके आहे. हे आता माकडाचे, आग लावणारे , घाणीने भरलेले डोके नाही. या डोक्याची 
आता पूजा करू दे. डोक्यालाही गंध लावू दे. " अशी गंधाच्या पाठीमागची भूमिका आहे. 

निरनिराळे महाराज व त्यांचे भक्तगण अंगावर मुद्रा ठोकतात . कपाळावर , छातीवर , 
दंडावर, सर्वत्र मुद्रा लावतात . त्यातील हाच अर्थ आहे. हे कपाळ देवाचे, हे हात देवाचे, हे 
हृदय देवाचे. सर्व अवयवांवर देवाचा शिक्का. देवाच्या सेवेत , जनताजनार्दनाच्या सेवेत , 
अवघाची संसार सुखाचा करण्याच्या महान कर्मात, ही गात्रे चंदनाप्रमाणे झिजतील, अशी 
प्रतिज्ञा मुद्रा मारण्यात आहे . 
__ _ आपण यज्ञोपवीत घालतो. पूर्वीचा त्यातील अर्थ काहीही असो, मला एके दिवशी त्या 
तीनपदरी जानव्यात केवढा थोरला अर्थ सापडला. कर्म, ज्ञान , भक्ती यांचे तीन पदर म्हणजे 
हे जानवे. या तिन्हींची एकत्र बांधलेली गाठ म्हणजे ब्रह्मगाठ . कर्म, ज्ञान व भक्ती जेव्हा 
आपण एकमेकांत मिसळू तेव्हाच ब्रह्माची गाठ पडेल! केवळ कर्माने , केवळ भक्तीने , केवळ 
ज्ञानाने ब्रह्मगाठ पडणार नाही . फुलांची पाकळी, तिचा रंग , तिचा गंध यांत अविनाभाव 
असतो. दूध , साखर व केशर ज्याप्रमाणे आपण एकजीव करतो, त्याप्रमाणे कर्म- ज्ञान 
भक्तीचा एकजीव केला पाहिजे . 
___ आपण देवाला न हुंगलेले फूल वाहतो . वास घेतलेले, वासलेले फूल वाहत नाही. ते फूल 
म्हणजे काय ? ते फूल आपल्या हृदयाचे प्रतीक आहे . त्या फुलाच्या रूपाने आपण आपले 
हृदयपुष्पच देवाला वाहात असतो. वासनांनी वास न घेतलेले असे हृदय देवाला वाहा. ज्या 
हृदयाचा दुसरा कोणीही वास घेतलेला नाही , ज्या हृदयाचा दुसरा कोणी स्वामी नाही , दुसरा 


कोणी भोक्ता नाही, असे हृदय देवाला अर्पण करा. भक्ती अव्यभिचारिणी असते. – Love 
is jealous . प्रेमाला दुसरे सहन होत नाही . एकालाच हृदय दे. देवाला द्यावयाचे असेल, 
देवाला दे. जेथे देशील तेथे ते संपूर्णपणे दे. ताजे , रसाने भरलेले , निर्दोष , पूर्णपणे फुललेले , 
सुगंधी असे तुझे हृदयपुष्प सेवेच्या कर्मात अर्पण कर . 

देवाला नैवेद्य दाखवितो म्हणजे काय करतो ? कोणता नैवेद्य देवाला प्रिय आहे ? आपल्या 
सर्व क्रिया म्हणजे नैवेद्य. ते लहानशा वाटीभर निर्मळ दूध म्हणजे तुझ्या स्वच्छ सुंदर क्रिया 
होत . देवाला कर्माचा नैवेद्य अर्पण करावयाचा. जे केले ते देवाला अर्पण करावयाचे. " ॐ तत् 
सत् ब्रह्मार्पणमस्तु " हा प्रत्येक कर्माचा अंतिम मंत्र आहे . 
___ माझ्या मनात ज्या दिवशी ही कल्पना आली, त्या दिवशी देवाची मला करुणा आली. देव 
अनंत जन्मीचा उपाशी असेल असे मनात आले. घरात वृद्ध पवित्र माता असावी, ती इतर 
काही पदार्थ खात नसते ; परंतु तिच्या मुलांनी तिला कांद्याची भजी, लसणाची चटणी, किंवा 
असेच पदार्थ नेऊन दिले, तर ती व्रतचारिणी माता काय म्हणेल ? " बाळांना ! माझी थट्टा नका 
करू . या पदार्थांना मी शिवते का ? द्यायचे असेल तर नीट द्या , नाही तर काहीही देऊ नका; 
परंतु घाण नका आणू माझ्यासमोर. " असे ती माउली म्हणेल. देवही असेच म्हणत असेल . 
आपण मानव आज हजारो वर्षे ज्या अनंत क्रिया अंतर्बाह्य करीत आहोत , त्या सर्व देवाच्या 
जवळ पडत आहेत. त्या क्रियांचा नैवेद्य त्यालामिळत आहे. परंतु तो नैवेद्य त्याला खाववेल 
का ? त्यातील एक तरी घास त्याला गिळवेल का ? नैवेद्य दाखविणाऱ्या प्रत्येकाने हा विचार 
मनात आणावा . 

देवावर आपण अभिषेक करतो. म्हणजे संतत धार . घागरभर पाणी एकदम ओतणे 
म्हणजे अभिषेक नव्हे . अभिषेक हे प्रतीक आहे. ज्याप्रमाणे ती पाण्याची धार सारखी अखंड 
देवावर पडत आहे, त्याप्रमाणे सारखी मनाची धार देवाच्या चरणी पडणे, परमेश्वराच्या 
स्वरूपी मनोबुद्धी पूर्णपणे तैलधारवत् जडणे, हा त्यातील अर्थ आहे. तो जलाभिषेक म्हणजे 
तुझ्या जाणिवेचा अभिषेक आहे. 
__ आपण दक्षिणा ओली करून देतो. समाजाला जी जी देणगी देशील, जे जे दान देशील, 
त्यात हृदयाचा ओलावा असू दे . जे कर्म हृदयाचा ओलावा ओतून केलेले आहे ते अमोल 
आहे. तुझ्या सर्व क्रिया आर्द्र असू देत . कोरडी सहानुभूती नको. देखल्या देवा दंडवत नको. 
कष्टाचा रामराम नको. 
___ आपण त्या दक्षिणेवर तुळशीपत्र ठेवतो . ते रुक्मिणीचे तुळशीपत्र आहे. दक्षिणा रुकाभर 
असो की दशसहस्त्र रुपये असो, त्या दक्षिणेवर तुळशीपत्र ठेव. ते भावभक्तीचे तुळशीपत्र 
आहे . पै का रुपया हा प्रश्न नाही. तेथे भाव असला म्हणजे झाले. देव भावाचा भुकेला. ज्या 
देणगीवर भक्तिभावाचे तुळशीपत्र नाही , ती देणगी मर्यादित आहे. परंतु भावाच्या 
तुळशीपत्रासह दिलेली दिडकी कुबेराच्या संपत्तीपेक्षा वजनदार आहे. 

देवाला पत्री प्रिय आहे. तुळशीपत्र, बिल्वपत्र, दूर्वादळ , यांची देवाला आवड आहे . 
सामान्य लोकांची कर्मे अशी असतात . त्यांना ना फार गंध, ना फार रंग . परंतु देवाला ही कर्मे 
प्रिय आहेत. सुगंधी, रसमय असे कर्म एखादा महात्मा देवाला अपील. परंतु आपण सारे 


दुर्बळ जीव. पण आपली ही साधी कर्मे जर निर्मळ असतील , तर ती देवाला थोरा - मोठ्यांच्या 
कर्मांपेक्षाही आवडतील . संगीततज्ज्ञ मुलाच्या रागदारीपेक्षा लहान मुलाचे अ - कपट बोबडे 
बोलणे आईला अधिक आवडते. 
__ स्वस्तिक चिन्ह भारतीय संस्कृतीत महत्त्वाचे आहे . भिंतीवर आधी स्वस्तिक काढा. 
स्वस्तिक म्हणजे कल्याण, सर्वांचे शुभ असो, सर्वांचे भले होवो, असा त्या चिन्हाचा भाव 
आहे . 

उपनयनाच्या वेळेस लंगोटी लावतात. कमरेला तीनपदरी मौंजी बांधतात . कमर बांधून 
विद्येसाठी बाहेर पड. लंगोटी लावणे म्हणजे इंद्रियदमन करणे . लंगोटबंद राहशील तरच 
गड्या ज्ञान मिळवू शकशील . स्वच्छंद व स्वेच्छाचारी राहून काहीही मिळवता येणार नाही . 
संयमी हो . 

मांडीवर व दंडावर दर्भ कापतात. गुरूकडे सेवा करताना हातपाय झिजून तुटतील , परंतु 
खंत बाळगू नकोस . गायींच्या पाठीमागे रानात जावे लागेल . तुझे पाय गळतील . पाणी ओढून 
तुझे हात तुटतील. विद्येसाठी सारे केले पाहिजे . दर्भाच्या, टोकासारखी कुशाग्र बुद्धी 
मिळवावयाची असेल तर हातपाय हालविल्याशिवाय कसे होईल ? । 

मौंजीबंधनाच्या वेळेस मातृभोजन असते . इतके दिवस आईजवळ होतो, आता दूर 
जायचे. ज्ञानासाठी दूर जावयाचे. शेवटचे ते सहभोजन असते . आई वासराला आता दूर 
करते . इतके दिवस सगुणभक्ती होती. आता निर्गुणभक्ती सुरू व्हावयाची. आता आई मनात . 
गुरुगृही आता गुरू हीच माउली . नवीन ज्ञानदात्री माउली आता जोडायची. 

ब्रह्मचारी, परिव्राजक, संन्यासी या सर्वांच्या हातात दंड हवा. दंडधारी असण्यात खोल 
अर्थ आहे. दंड ज्याप्रमाणे सरळ असतो , तो वाकत नाही, लवत नाही, त्याप्रमाणे ब्रह्मचारी वा 
संन्यासी यांनी वाकावयाचे नाही. मोहापूढे मान लववावयाची नाही . काम - क्रोध समोर आले , 
तर त्यांना हाकलून लावावयाचे. विकारांची मस्ती जिरवायची. त्याप्रमाणे ब्रह्मचारी वा 
संन्यासी कोणाची हांजी हांजी करणार नाही. तो ध्येयनिष्ठ राहील. ध्येयाला सोडणार नाही . 
ध्येयाला तडजोड माहीत नाही. सत्याला तडजोड माहीत नाही. गृहस्थाश्रम सारी तडजोड 
आहे. गृहस्थाश्रम म्हणजे तुझे थोडे, माझे थोडे. परंतु ब्रह्मचर्यसंन्यास म्हणजे प्रखरता. तेथे 
त्वया अर्धं मया अर्धं असला बाजार नाही. तेथे सारे सरळ सीधे काम . ब्रह्मचाऱ्याची वा 
संन्याशाची मान एका ध्येयासमोर मात्र लवेल . गुरू म्हणजे ध्येयमूर्ती. त्याच्यासमोर लवेल. 
इतरत्र मात्र ती लवणार नाही . ब्रह्मचर्याचे, संन्याशाचे असे हे धगधगीत तेज आहे. त्या 
तेजासमोर जग वाकेल, जग लोटांगण घालील . ज्याच्यासमोर वासना-विकारांनी लोटांगण 
घातले , त्याच्यासमोर कोण लोटांगण घालणार नाही ? 
___ विवाहाच्या वेळेस अंतरपाट धरतात. शेवटची टाळी वाजताच हा अंतरपाट दूर होतो . 
वधू - वरांत आता अंतर नको. या घटकेपर्यंत अंतर होते ; परंतु आता जीवन एकरूप झाले. 
आता मिळणी झाली. आता तू माझी व मी तुझा. तुझा हात माझ्या हातात , माझा हात तुझ्या 
हातात . तुझी माळ माझ्या गळ्यात शोभेल, माझी माळ तुझ्या गळ्यात शोभेल. परस्परांस 
शोभवू, संतोषवू . माझे ते तुझे, व तुझे ते माझे. 


सप्तपदीचा विधी सर्वांत महत्त्वाचा. सात पावले बरोबर चाल . परंतु सात पावले म्हणजे 
का सात पावलेच ? आपण नेहमी बरोबर राहू. बरोबर चालू . 

संत म्हणति सप्तपदें सहवासें सख्य साधुशी घडतें 
__ जो साधू असेल, त्याच्याबरोबर चार पावले चल. तो तुमचा होतो; तो तुम्हाला विसरणार 
नाही. सात पावले चालणे म्हणजे कायमचे सांगाती होणे. वार सात आहेत. आठवड्यातील 
सातही दिवशी आपण बरोबर आहोत . प्रत्येक दिवशी आपले पाऊल बरोबर पडत आहे. 
सप्तपदी म्हणजे जीवनयात्रेत आपण दोघे बरोबर राहू. बरोबर चढू . बरोबर पडू. सुखदुःखांत 
एकरूप राहू असा भाव . सप्तपदीच्या वेळेस अग्नीस सात प्रदक्षिणा घालीत असता वधूवरांस 
सूत्राने वेढवितात . वधूवरांभोवती सूत गुंडाळले जाते. वधूवर एकत्र बांधली जातात . 
वधूवरांचा जीवनपट आता एकत्र गुंफला जाणार . आता प्रत्येकाचा अलग जीवनपट नाही. 
दोघांनी मिळून सुखाचे वा दुःखाचे एकत्र वस्त्र विणावयाचे. बरे- वाईट जे काय होईल ते 
दोघांचे. त्या सूत्रामध्ये एकसूत्रीपणाही संदर्शिला जातो. आपण संसारात एकसूत्रीपणाने राहू , 
आततायीपणा अन्योन्यांनी दाखवावयाचा नाही, असाही अर्थ त्या सूत्रवेष्टनात पाहता येईल . 

वरातीच्या वेळेस झाल असते . वराच्या घरी वधू येते , त्या वेळेस सोळा दीपांनी त्यांना 
ओवाळण्यात येते. झाल प्रत्येकाच्या माथ्यास लावण्यात येते. हे सोळा दिवे काय 
दाखवितात ? हे सोळा दिवे म्हणजे चंद्राच्या षोडश कला असाव्यात . चंद्र ही मनाची देवता 
आहे. चंद्रमा मनसो जातः असे श्रुतिवचन आहे. चंद्राला मनाची देवता मानण्यात महान 
काव्य आहे. चंद्राला सदैव कृष्णपक्ष व शुक्लपक्ष. चंद्र कधी अर्धा, कधी पाव, कधी अजिबात 
नाहीसा होतो. आपल्या मनाचे असेच आहे. कधी ते अत्यंत उत्साही असते , कधी अगदी 
निराश, कधी सात्त्विक वृत्तीने उचंबळलेले, तर कधी द्वेषमत्सरांनी बरबटलेले . कधी मनांत 
अंधार, तरी कधी प्रकाश. मन क्षणात रडते , तर क्षणात हसते. या क्षणी उंच आकाशात , 
दुसऱ्याच क्षणी खोल अनंत दरीत ! 
___ असे जे हे चंचल मन, त्या चंचल मनाचा संपूर्ण रीत्या तुम्हा वधूवरांच्या संबंधात विकास 
होवो. मनाच्या षोडश सत्कलाविकासात , अशा ह्या षोडश दीपांनी एकमेकांस ओवाळण्यात , 
हे षोडश दीप वधूवरांस दाखविण्यात असा अर्थ असेल. विवाह का आहे ? विवाह हा शेवटी 
परस्परांच्या विकासासाठी आहे . एकमेकांनी एकमेकांस हात देत , एकमेकांस शिकवीत , 
एकमेकांस सांभाळीत ; उत्तरोत्तर अधिकाधिक विकास करून घ्यावयाचा. केवळ पुरुष अपूर्ण 
आहे; केवळ स्त्री अपूर्ण आहे; परंतु दोघांनी एकत्र येऊन जीवनाला पूर्णता आणावयाची, 
इत्यादी कितीतरी भाव त्या झालीमध्ये असतील. फारच पवित्र व सुंदर तो देखावा असतो . 
रात्रीची वेळ असते . वधू माहेराहून सासरी आलेली. नवीन जीवनाला प्रारंभ. वधूचे नाव 
बदलण्यात येते . जणू पूर्वीच्या आयुष्याचा तिने संन्यास घेतला. संन्यासाश्रमात पूर्वीचे नाव 
बदलतात . जणू नवीनच जन्म सुरू . पूर्वीचे संबंध, पूर्वीच्या आसक्ती, पूर्वीचे सारे पुसून 
टाकावयाचे. पतीच्या नवीन घरी नवीन संसार सुरू करावयाचा. हृदयाची गजबज झालेली 
असते . अशा वेळेस ते षोडश दीपदर्शन असते . त्या झालीतील दिव्यांच्या ज्योती झळाळत 
असतात . तुमच्या आत्मचंद्राचा असाच प्रकाश पडो. 


नजर न आवे आतमज्योति 
तैल न बत्ती बुझ नहिं जाती 
जैसे माणिकमोती ।। 
झिलमिल झिलमिल निशिदिन चमके 
जैसी निर्मल ज्योति ।। 
कहत कबीर सुनो भाई साधू 

घरघर वाचत पोथी । । 
रात्रंदिवस आत चमकणारे हे दिव्य स्वरूप, त्याची ओळख करून घ्या . घरोघर पोथ्या 
वाचतात ; परंतु आत्मतत्त्व , जी कधी न विझणारी आत्मज्योती , माणिकमोत्यांप्रमाणे, निर्मळ 
ताऱ्यांप्रमाणे अखंड तेवत आहे, ती कोणाच्या नजरेस येते ? कोणाच्याही नाही. परंतु 
वधूवरांनो ! तुम्ही या आत्म्याची ओळख करून घ्या . हळूहळू शांतविषय होऊन मनाची 
प्रसन्नता, संपूर्ण प्रसन्नता, चिरंजीव प्रसन्नता प्राप्त करून घ्या . 

भारतीय संस्कृतीतील षोडश संस्कारांत अशी अनेक प्रतीके आहेत . मरणानंतर जेव्हा 
शव नेण्यात येते, तेव्हा मडके पुढे धरावयाचे. म्हणजे हा मृण्मय देह होता, तो फुटला. त्यात 
रडण्यासारखेकिंवा अनैसर्गिक असे काही नाही, हे सूचित केले आहे. त्या शवाला स्नान 
घालतात . नवीन वस्त्र देतात . कारण ते नवीन घरी जावयाचे. शुद्ध, स्वच्छ होऊन देवाकडे 
जाऊ दे. कोरे करकरीत वस्त्र नेसून जाऊ दे. मरताना घोंगडीवर घेतात. त्यात अनासक्त 
होऊन, संचयवृत्ती सोडून देवाघरी जा , हा देह सोड , असे ध्वनित केले आहे. मरताना प्राण 
जाताच तुळशीपत्र तोंडावर ठेवतात. त्याचा अर्थ देहावर तुळशीपत्र ठेविले . हा देह आता 
देवाचा. जिवंतपणीही तुळशीच्या माळा वगैरे गळ्यात घालतात . त्यातील अर्थ हाच असतो, 
की देह देवाचा. देहावर तुळशीपत्र ठेविले. 

कानांत रुद्राक्ष घालतात . म्हणजे कान शुभ ऐकोत ; शिव, कल्याणकर असेच ऐकोत , हा 
भाव. कारण रुद्राक्ष शंकराला प्रिय . शंकर म्हणजे कल्याण करणारा . शंकराला ते आवडते - जे 
सदा शिव असते ; हितकर , मंगल असे असते . गळ्यातही रुद्राक्ष घालतात . बोटात पवित्रक 
घालतात . बोटे पवित्र कर्मे करतील हाच भाव . 

वारकरी भगवा झेंडा नेहमी जवळ बाळगतो. जेथे जाईल तेथे देवाचा सैनिक , खुदा-इ 
खिदमतगार , असा त्यात भाव आहे. भगवाच रंग का ? भगवा रंग त्याग सुचवितो . 
संन्याशाचीही वस्त्रे भगवी. संन्यास म्हणजे संपूर्ण त्याग; महान यज्ञ . भगवा रंग ज्वाळांचा 
आहे. ज्वाळा लालसर दिसतात , अगदी लाल नसतात; म्हणून हा भगवा रंग . 

शंकराचार्यांसमोर नेहमी मशाल असते . याचा अर्थ सदैव प्रकाशाचीच पूजा करण्यात 
येईल असा असावा. धर्माचे ज्ञान देणारा आचार्य अंधारात राहून कसे चालेल ? सदैव ज्ञानयज्ञ 
पेटता हवा , ज्ञानसूर्य तळपत असावा . 
___ आपण मोठी यात्रा वगैरे करून आलो, म्हणजे काही तरी सोडतो. भगिनी 
निवेदितादेवींनी यातील रहस्य एके ठिकाणी सांगितले आहे. त्या यात्रेचे स्मरण राहावे, म्हणून 
आपण प्रिय वस्तूचा त्याग करतो . यात्रा म्हणजे पवित्र वस्तूंचे दर्शन, पवित्र स्थलांचे दर्शन ; 


यात्रा म्हणजे जीवनाला पावित्र्य देणारा अनुभव. हा अनुभव आपल्या जीवनात अमर झाला 
पाहिजे. नाही तर तात्पुरते गंगेचेदर्शन प्रसन्न , पावन वाटते . पुन्हा घरी आल्यावर त्याचे काही 
स्मारक नाही. तर तसे होऊ नये, म्हणून आपण काही त्यागसंकल्प करतो. कोणी म्हणतो; मी 
रामफळ सोडीन , कांदा सोडीन . कोणी म्हणतो, डाळिंब सोडीन . असे काही तरी सोडण्याचे 
निश्चित केल्यामुळे ज्या ज्या वेळेस रामफळ पाहू, ज्या ज्या वेळेस कांदा वा डाळिंब पाहू, त्या 
त्या वेळेस काशीयात्रा पुन्हा आठवेल . पुन्हा गंगेचे स्मरण, महादेवाचे स्मरण , गंगातीरावरील 
प्राचीन ब्रह्मर्षी, राजर्षी यांच्या तपश्चर्येचे स्मरण ; शंकराचार्यांच्या अद्वैताचे स्मरण . आपण 
पुन्हा त्या यात्रेत जणू जातो. एक क्षणात तो सारा अनुभव पुन्हा जागृत होतो व जीवनात 
अधिक खोल जातो. तो अनुभव आपल्या रक्तात मिसळतो, अधिक आपणास होतो. 
__ आपण जीवनातील महान अनुभवांच्या संपत्तीची काळजी घेत नाही म्हणून आपण 
अंतर्दरिद्री असतो भिकारी हृदये व भिकारी मने ! 

__ "भिकारी जरी इतुकी केली मी वणवण 

रिकामी झोळी माझी जवळ नाही कण " 
आपली जीवनाची झोळी नेहमी रिकामी. कारण सारे अमोल अनुभव गळून जातात . 
महात्माजींचे दर्शन झाले , ते दर्शन आपल्या जीवनात साठवले गेले पाहिजे. विलायती वस्त्र 
सोडल्याने, ग्रामोद्योगी ज्या वस्तू नाहीत त्यांचा त्याग केल्याने , ते दर्शन अमर होईल . 

हे अनुभव दोन रीतींनी अमर होतील . काही वस्तूंचा त्याग व काही वस्तूंचा स्वीकार. जे 
अमंगल आहे त्याचा त्याग करू, जे मंगल आहे ते घेऊ . विदेशी टाकू व खादीचे व्रत घेऊ . 
खादीच्यामुळे ते महात्माजींचे दर्शन कायमचे राहील , तो प्रसंग आठवेल. त्या वेळच्या भावना 
आठवतील . ते वातावरण आठवेल . आपले असे अनुभव अडून जाऊ देऊ नयेत . हे मोलवान 
अनुभव, पवित्र प्रसंग म्हणजे तर जीवनातील खरी मिळकत . परंतु तीच आपण विसरत 
असतो, फेकून देत असतो. 
__ आपण घरून कोठे दूर जाऊ लागलो म्हणजे आपल्या हातावर दही देतात . ते दही 
खावयाचे, परंतु हात धुवावयाचे नाहीत. हात तसेच चाटून ठेवावयाचे. आरोग्याच्या दृष्टीने 
पाहणाऱ्यास ह्यात बावळटपणा वाटेल; परंतु भावनांच्या दृष्टीने पाहणाऱ्यास त्यात सहृदयता 
दिसेल . दही स्निग्ध वस्तू आहे. स्निग्धता विसरू नकोस. स्निग्धता धुऊन टाकू नकोस . 
जातानाही तुझ्या हातावर मी स्नेहाची स्निग्धता ओतीत आहे . ते चिकट ओशट हात , म्हणजे 
प्रेमाने हृदये चिकटविण्याची साधने आहेत. ओला हात घेऊन जा , येथून कोरडा जाऊ 
नकोस, असा त्यात भाव आहे . आणि तो हात तसाच राहू दे, म्हणजे ते प्रेम , ती आर्द्रता कधी 
विसरू नकोस . 

जावयाच्या हातातवर लग्नाच्या भोजनाच्या वेळेस तुपाची आपोष्णी वाढतात . त्यातही 
हाच भाव आहे . मुलीची माता म्हणते , " हे प्रेम घ्या . तुमच्या हाती मुलगी सोपविली. तो तुमचा 
हात कठोर नका करू . तो तुमचा हात स्नेहार्द्र असू दे. प्रेमाने भारलेल्या हाताने माझ्या 
कन्येचा हात धरा. " ती तुपाची आपोष्णी घेणारे जावई आपला हात सदैव प्रेमळ राखतात 
का ? ती तुपाची आपोष्णी पाहताच माझे हृदय भरून येते . जावयाचे हृदय भरून येते की 


नाही, मला माहीत नाही. परंतु त्या प्रतीकात मला सहृदयतेचा सागर दिसून येतो. 

वधूवरांच्या अंगाला हळद लावितात . वस्त्रेही हळदीत रंगवितात . पिवळ्या रंगाचा काय 
अर्थ ? हळद आरोग्यदृष्ट्या चांगली म्हणून ती वापरतात असे कोणी म्हणतील ; परंतु ते 
आरोग्याच्या प्रतीकापेक्षा निराळेच काही आहे असे मला वाटते . तुमचे सारे सोने होवो, असा 
त्यात भाव आहे. सुखाचा संसार सोन्यासारखा होवो. अंगावर पिवळ्या सोन्याचे दागिने 
नसतील ! ते जड दागिने नसले तरी चालतील . आपल्या संसारात त्यामुळे व्यत्यय नाही 
येणार. कोठेही कसल्याही परिस्थितीत आपण आनंदाने राहू, असा त्यात भाव असावा असे 
वाटते. हृदयाची संपत्ती त्यामुळे दिसते. भावनांच्या संपत्तीची, सहानुभूतीच्या सोन्याची वाण 
न पडो, असे ती हळद सुचवते . जीवनाचेच सोने करू असा त्यात भाव आहे . 

संक्रान्तीस आपण तिळगूळ देतो. तीळ म्हणजे स्नेह . त्या स्नेहात गूळ मिसळावयाचा. 
म्हणजे कृत्रिम, वरपांगी , अंतर्विष असे प्रेम अतःपर नाही देणार तर त्या स्नेहात खरोखरच 
सद्भाव असेल. ते मधुर प्रेम असेल. ते मागचे सारे विसरू . आपल्या जीवनाचे संक्रमण होऊ 
दे. जीवनात क्रांती होऊ दे. पूर्वीचे द्वेष - मत्सर जाऊन प्रेमाचे- सत्प्रेमाचे संबंध आता जोडू देत . 

हुताशनीस होळी करून बोंब मारावयाची. हुताशनीच्या आधी महिनाभर शिमगा चालतो . 
मनुष्याच्या मनातील दबलेल्या वैषयिक वृत्तींस बाहेर काढून त्यांना जाळावयाचे असा त्यात 
हेतू आहे. आणखी काय आहे मनात, ओक आणखी काय आहे मनात, बोल . मनातील सारी 
घाण बाहेर काढावयाची. दहा दिवस लहान होळ्या; परंतु शेवटी प्रचंड होळी पेटवावयाची. 
जीवनातील सारी घाण जळली हे जगाला जाहीर करावयाचे. " ही पहा घाण जाळली सारी. " 
बोंबा मारून जगाला घाण दाखवून , ती त्याच्यादेखत जाळावयाची आणि मग ती राख अंगारा 
म्हणून लावावयाची. कारण त्या राखेतून नवजन्म होणार . जीवनाला खरा विशुद्ध रंग 
चढणार! होळीशिवाय रंगपंचमी नाही. जीवनातील घाण जाळा व मग रंगपंचमी खेळा. मग 
खरा आनंद ! शंकराच्याच देवळात बूऽबू करतात . कारण शंकराने मदनाची होळी पेटविली 
होती! देवालयात कासव असते. कासवाप्रमाणे इंद्रियांवर संयम मिळवा . 

घेई ओढूनि संपूर्ण विषयांतून इंद्रियें । 

जसा कासव तो अंगें तेव्हां प्रज्ञा स्थिरावली ।। 
कासव म्हणजे इंद्रियसंयमाचे प्रतीक . देवालयात घंटा वाजवावयाची, यामध्ये योगातील 
अनुहतध्वनीची कल्पना असावी असे वाटते . जिवाशिवाचे ऐक्य झाले, समाधी लागली. 
आनंदाचे गाणे सुरू झाले. मंगल वाद्ये जीवनमंदिरात सुरू झाली. अनुहतध्वनीची गर्जना सुरू 
झाली. योगमार्गात तो अनुहतध्वनी ऐकू येतो असे म्हणतात. अनुहत म्हणजे सारखा 
वाढणारा . सारखा अखंड असा एक नाद ऐकू येतो असे म्हणतात ! घंटावादनात अनुहतध्वनी 
गर्भित असेल, वा देवाचे दर्शन झाले म्हणून मंगल वाद्य वाजवावे असाही अर्थ असेल ; किंवा 
विश्वाचा पसारा चालविण्यात रंगून गेलेल्या देवाला हाक मारून, घंटा वाजवून सांगावयाचे 
की , " देवा, क्षणभर तरी तुझ्या दारात आलो होतो. क्षणभर तरी संसारातून मन बाहेर काढून , 
आपल्याच डबक्यातून बाहेर येऊन तुझे दर्शन घेतले बरे! " असाही भाव असेल . 

भरलेल्या कलशाची फार महती आहे. लग्नाच्या वेळेस वहाडणी हातांत भरलेला कलश 


घेऊन उभ्या असतात . जीवन म्हणजे एक मातीचा कलशच आहे. ज्याप्रमाणे रित्या घड्याला 
महत्त्व नाही , त्याप्रमाणे रित्या जीवनाला महत्त्व नाही . घडा भरलेला असला म्हणजे त्याल 
आपण डोक्यावर घेतो, त्याप्रमाणे तुमचा जीवनाचा कलश जर प्रेमाने भराल, सत्कृत्यांनी 
भराल, ज्ञानाने भराल, तरच लोक तुम्हांला डोक्यावर घेतील. रिकामी घागर अमंगल आहे. 
भरलेली घागर मंगल आहे . भारतीय संस्कृतीतील हे मंगल कलश सांगत आहेत , " जीवन 
मांगल्याचे करा. " 

देवाला निरांजन ओवाळणे म्हणजे काय ! खरोखर, हे जीवन पेटवून देवाला 
ओवाळावयाचे आहे . जीवनाची मेणबत्ती सारखी पेटवत ठेवावयाची. " देवा , ही जीवनाची 
मेणबत्ती समाजासाठी वितळली बरे ! " असे देवाला निरांजन ओवाळून सांगावयाचे. पंचारती 
म्हणजे पंचप्राण. पंचप्राण ध्येयासाठी ओवाळन टाकावे लागतात . 

उदबत्ती म्हणजे काय ? " हे जीवन पेटवून मी सुगंध देईन ", असे सांगणे. पेटल्याशिवाय 
सुगंध नाही. देवाला चंदन लावणे म्हणजे काय ? " हा देह चंदनाप्रमाणे झिजवून त्याचा गंध 
तुला देईन ", हाच त्यात अर्थ आहे. देवाला प्रदक्षिणा घालणे म्हणजे काय ? प्रदक्षिणेने देवाचे 
स्वरूप मनात ठसते . एक प्रदक्षिणा झाली की देवाला पाहावयाचे, प्रणाम करावयाचा, की 
पुन्हा दुसरी सुरू . प्रदक्षिणा तीन घाल , अकरा घाल, एकशे आठ घाल; जितक्या प्रदक्षिणा 
अधिक, तितकी मूर्ती अधिक ठसेल. प्रत्येकाने आपल्या ध्येयाभोवती प्रदक्षिणा घातल्या 
पाहिजेत . मजुरांची सेवा हे ध्येय ठरविणाऱ्याने मजुरांच्या भोवती सारख्या प्रदक्षिणा घातल्या 
पाहिजेत. त्यांच्या चाळी पाहिल्या पाहिजेत. त्यांचे जीवन पाहिले पाहिजे . सारखे मजूर 
देवाला प्रदक्षिणा घालाल तेव्हाच मजुरांचे खरे स्वरूप कळेल. त्यांच्या डोळ्यांत अश्रू आहेत 
की आनंद आहे, तोंडावर तेज आहे की प्रेतकळा आहे, त्यांना नैवेद्य मिळाला की नाही, 
त्यांच्या अंगावर वस्त्रे आहेत की नाहीत , ते तेव्हाच कळेल . राष्ट्रीय सभा खेड्यांतील 
कोट्यवधी शेतकऱ्यांस देव मानीत असेल , तर राष्ट्रीय सभेच्या भक्तांनी या खेड्यांना प्रदक्षिणा 
घातल्या पाहिजेत ! खेडे म्हणजे महादेवाचे मंदिर! त्या खेड्यातील देवाचे कसे स्वरूप आहे , 
तो कसा राहतो, कसा वागतो, काय खातो, काय पितो, काय वाचतो, ज्ञान आहे की नाही, 
घरात दिवा आहे की नाही , या देवाचे बैल रस्त्यातील गाऱ्यात फसतात की काय , उन्हाळ्यात 
पाण्याविना हा देह तडफडतो की काय, हे सारे पाहिले पाहिजे . ज्ञानाचे ध्येय असेल, तर थोर 
विद्वानांच्याभोवती फिरा. त्यांची सेवा करा. पृथ्वी व चंद्र सूर्याभोवती फिरून प्रकाश 
मिळवितात . तुम्ही निरहंकारपणे ज्ञानसूर्याभोवती फिरा. कलोपासक असाल तर त्या त्या 
कलावंतांभोवती फिरा. 

प्रदक्षिणा घालता घालता त्या ध्येयदेवाची जन्मोजन्मी पूजा करावी असे वाटेल. " सदा 
माझे डोळां जडो तुझी मूर्ती" असे वाटेल . साष्टांग लोटांगण घालू . हा देह दंडवत ध्येयदेवाच्या 
सेवेत पडेल असे आपण निश्चित करू . म्हणून प्रदक्षिणेनंतर नमस्कार व शेवटचे मंत्रपुष्प , 
शेवटचे महासमर्पण . जीवनपुष्पाचे ते चिरसमर्पण ! 
__ उपनिषदांत भगवान सूर्यनारायण हे प्रतीक सांगितले आहे. हा सूर्य म्हणजे नारायण. सूर्य 
त्या चैतन्यमय प्रभूचे स्वरूप. सूर्य चराचराला चालना देतो. सूर्य उगवताच फुले फुलतात , 


पक्षी गातात , उडतात, गायीगुरे हिंडूफिरू लागतात , मानवांचे व्यवहार सुरू होतात . त्या 
विश्वंभराच्या विश्वचालनेची कल्पना या सूर्यावरून येईल . सूर्याची उपासना म्हणजेच या 
विश्वेश्वराची उपासना ! 
__ मूर्तिपूजा म्हणजे प्रतीक आहे. रामाची मूर्ती पाहताच रामाचे चरित्र डोळ्यांसमोर उभे 
राहते. एका क्षणात सारे रामायण जणू आठवते. एका क्षणांत सारे पावित्र्य येऊन सामावते . 

परंतु पाषाणमयी मूर्ती पाहावयास जरा दूर जावे लागते . पाषाणमयी मूर्ती घडविण्यासही 
प्रयास. मूर्ती, पुतळे, चित्रे, ही सारी थोरामोठ्यांची किंवाप्रिय व्यक्तींची आपण प्रतीके करतो, 
ती तितकी सहजसाध्य नाहीत . 
___ म्हणून नाम हे सर्वांत मोठे प्रतीक आहे. " इंद्राचे स्वरूप काय ? इंद्राची मूर्ती कशी 
असते ? " ह्या प्रश्नाला मीमांसक उत्तर देतात , " इं आणि द्र- इंद्र हा शब्द, ही दोन अक्षरे 
म्हणजेच इंद्राचे स्वरूप. हीच त्याची अक्षरमूर्ती. " 
___ ॐ हे परमेश्वराचे नाव आपण ठेविले आहे. राम , कृष्ण अशी अनेक नावे तरी कशाला ? 
त्या सर्व नावांचे सार म्हणजे ॐ . सर्व शब्दसृष्टी कढवून हे एक ॐ अक्षर निर्माण केले आहे. 
ॐ मध्ये सारे स्वर आले, सारी व्यंजने आली. सारी वाङ्मये आली, सारे वेद आले. ॐ ही 
परमेश्वराची वाङ्मयी मूर्ती. 
__ पाषाणमयी मूर्ती घडवावयाला त्रास; पुन्हा ती भंगुर . परंतु या अक्षरमयी मूर्ती सर्वांना 
सुलभ - सोप्या असून पुन्हा अक्षर म्हणजे अभंग आहेत . माझ्या ओठांतील " राम " ही 
अक्षरमयी मूर्ती कोणता मुसलमान घेऊन फोडील ? । 
___ म्हणून नाम हे महान प्रतीक आहे . नाम उच्चारताच सारे आठवते . सारा इतिहास एका 
नावात जणू येऊन बसलेला असतो. आई हा शब्द उच्चारताच मातेचे अनंत प्रेम आठवते . 
बाळ हा शब्द आठवताच मातेला मुलाच्या शतस्मृती आठवतात. आपण ऋषींचे तर्पण करतो , 
त्या वेळेस त्यांची नुसती नावे उच्चारतो . त्या नावांतच सारे पावित्र्य येऊन बसते. जसजसा 
काळ जातो तसतसा इतिहास घट्ट होत होत एका नावात सामावतो. जसे आकाशातील दूरचे 
पवित्र तारे, तशी ती दूरची नावे होतात . वसिष्ठं तर्पयामि , अत्रिं तर्पयामि, असे आपण म्हणतो ; 
परंतु वसिष्ठ म्हणजे काय ? अत्री म्हणजे काय ? केवळ पावित्र्य ! ते नाम उच्चारताच पवित्र 
वाटते. राम म्हणताच निराळा संस्कार होतो. हा प्रिय भारतवर्षम्हणताच सारा थोर इतिहास 
डोळ्यांसमोर येतो. ते थोर शिवछत्रपती म्हणताच सारा रोमहर्षक पराक्रम आठवतो. म्हणूनच 
नामाला अपार महत्त्व दिले आहे . ते कोठेही घेता येते. घरी- दारी, बसता - उठता, हे 
नामरूपदर्शन आहे. त्याला पैसे नकोत , फी नको, दक्षिणा नको, काही नको. "राधेकृष्ण 
बोल, तेरे क्या लगेगा मोल ? " राधेकृष्ण बोल बाबा . काही किंमत का द्यावी लागणार आहे ? 

ह्या अक्षरप्रतीकात केवढे सामर्थ्य आहे ? चिंच म्हणताच जिभेला पाणी सुटते, मिरची 
म्हणताच हाय असे होते , हा सर्वांचा अनुभव आहे. म्हणून या नामाला कमी लेखू नका. सारा 
संसार नामरूपात्मक आहे; परंतु ते नामरूपसुद्धा शेवटी नामात सामावून जाते व केवळ नाम 
उरते ! 

असो. भारतीय संस्कृती वाढती आहे. वाढत्या संस्कृतीत प्रतीकेही नवीन नवीन येणार. 


नवीन तत्त्वज्ञान येताच नवीन प्रतीकेही येतात . राष्ट्रीय सभेचा तिरंगी झेंडा हे सर्व धर्मांच्या 
ऐक्याचे चिन्ह आहे. त्या झेंड्यावरील चरखा हा कोणाचीही पिळवणूक न करता केल्या 
जाणाऱ्या श्रमजीवनाचे चिन्ह आहे. चरखा म्हणजे स्वावलंबन , चरखा म्हणजे व्यक्तित्व , 
चरखा म्हणजे निर्दोष श्रमाची महती. खादी हे एक नवीन प्रतीक निर्माण झाले आहे . 
खेड्यातील उपाशी लोकांचे स्मरण म्हणजे खादी ! लाल झेंडा हे नवीन प्रतीक येत आहे. 
जगातील श्रमजीवी लोकांचे ते ऐक्यचिन्ह. हातोडा, कोयता म्हणजे श्रममाहात्म्याची प्रतीके . 

अशा रीतीने प्रतीकांकडे पाहात जावे. खोल पाहण्याची दृष्टी आली म्हणजे एक प्रकारचा 
आनंद वाटतो. त्या त्या क्रिया , ती ती चिन्हे मग अर्थपूर्ण वाटतात. वस्तूंच्या अंतरंगाला हात 
लावला असे वाटते. आपण रसग्राही आहोत. बाह्य सालींनी कोणाचे समाधान होणार! 
भारतीय संस्कृतीच्या अंतरंगाला हात लावावयाचा असेल, तिचे खरे स्वरूप समजावून 
घ्यावयाचे असेल, तिचे खरे उपासक व्हावयाचे असेल , तर खोल दृष्टी घ्या . म्हणजे मग ह्या 
संस्कृतीचे अंतरंग प्रेमाने फुललेले , पावित्र्याने नटलेले, त्यागाने पेटलेले , माधुर्याने भरलेले , 
ज्ञानाने अलंकृत , आशेने शोभिवंत, उत्साहाने संस्फूर्त, आनंदाने पूरित असे दिसून 
आल्याशिवाय राहणार नाही ! 


२२ 


श्रीकृष्ण व त्याची मुरली 


भारतीय हृदयाचे दोन चिरंजीव राजे आहेत . एक अयोध्याधीश राजा रामचंद्र, व दुसरा 
द्वारकेचा राणा श्रीकृष्ण . इतर शेकडो राजेमहाराजे झाले व गेले; पण या दोन राजांचे स्थान 
अढळ आहे. त्यांच्या सिंहासनावर दुसरा कोणताही सत्ताधीश बसू शकणार नाही. भारतीय 
संस्कृती म्हणजे राम - कृष्ण . 
___ कृष्णाच्या चरित्राकडे एका अगदी निराळ्या प्रकाराने या प्रकरणात मी पाहणार आहे. 
गोकुळात प्रेमस्नेहाचा साम्यवाद स्थापन करणारा , किंवा जरासंध-शिशुपालादी सम्राटांना 
धुळीस मिळविणारा , छळल्या जाणाऱ्या द्रौपदीसारख्या सतींची बाजू घेणारा, किंवा अर्जुनाचे 
घोडे प्रेमाने हाकणारा, अशा त्या कृष्णाचे वर्णन या प्रकरणात नाही. कृष्णाकडे एक प्रत्यक्ष 
व्यक्ती या दृष्टीने येथे मी पाहणार नाही . कृष्णाकडे एक प्रतीक या दृष्टीने पाहणार आहे. 

गोकुळातील श्रीकृष्ण यात फार खोल अर्थ आहे. गोकुळ म्हणजे काय ? गो म्हणजे 
इंद्रिये . गायी ज्याप्रमाणे हिरवा चारा पाहून वाटेल तेथे चरत जातात , त्याप्रमाणे ही इंद्रिये ते ते 
विषय पाहून त्यांच्या पाठीमागे स्वैर पळत सुटतात . आपले जीवन म्हणजेच गोकुळ. कुळ 
म्हणजे समुदाय . इंद्रियांचा समुदाय जेथे आहे ते गोकुळ . असे गोकुळ आपल्या प्रत्येकाजवळ 


आहे . 


___ परंतु या गोकुळात आनंद नसतो, या गोकुळात सुखसमाधान नसते. येथे संगीत नसते , 
मधुर मुरली नसते. येथे व्यवस्था नाही. नृत्य -गीत नाही. या जीवन -गोकुळात सारे बेसूर काम 
चाललेले असते. इंद्रियांच्या शेकडो ओढी असतात . हे इंद्रिय खेचते , ते इंद्रिय खेचते . मनाच्या 
शेकडो प्रवृत्ती असतात . त्या प्रवृत्तींत एकवाक्यता नसते . अंतःकरणात सारा गोंधळ. सारी 
आदळ - आपट . या गोकुळात वणवे पेटलेले असतात . अंतःकरणाच्या यमुनेत अहंकाराचे 
कालिये ठाणी देऊन बसतात . अधासुर , बकासुर ( बकासुर म्हणजे दंभासुर ) या गोकुळात 
येऊ पाहात असतात . आपल्याला आपल्या हृदयात सारखा गदारोळ व धांगडधिंगा ऐकू येत 
असतो. रात्रंदिवस हृदयमंथन सुरू असते . आपण समुद्रमंथनाची गोष्ट वाचतो. समुद्रमंथन 
म्हणजे हृदयसमुद्राचे मंथन . या हृदयसागरावर अनेक वासना-विकारांच्या लाटा प्रत्येक 
क्षणाला उसळत असतात. या मंथनातून नाना प्रकारच्या वस्तू बाहेर पडतात . कधी लक्ष्मी 
येऊन मोह पाडते , कधी अप्सरा भुलविते . कधी दारू समोर येऊन उभी राहते . कधी आपण 
लोकांना चाबूक मारीत सुटतो, तर कधी आपण शंख फुकतो. कधी प्रेमाचा चंद्र उगवतो , तर 
कधी द्वेषाचे हलाहल निर्माण होते. कधी सद्विचारांची फुले देणारा पारिजात फुलतो, तर कधी 


सर्वांना तुडविणारा ऐरावत उभा राहतो. अमृतप्राप्ती होईपर्यंत खरे समाधान , खरी शांती 
यांचा लाभ होईपर्यंत - हे असे हृदयमंथन सुरूच राहणार . 
____ आपल्या या हृदयातील अशांतीने आपली तगमग होते . द्वेष- मत्सरांनी मस्त झालेल्या 
अशा जीवन -गोकुळात शेवटी कृष्ण जन्माला येतो . वसुदेव - देवकीच्या पोटी कृष्ण जन्मला; 
नंद - यशोदेने त्याचा प्रेमाने प्रतिपाळ केला. नंद म्हणजे आनंद. यशोदा म्हणजे यश देणाऱ्या 
सद्वृत्ती. आनंदासाठी तडफडणारा हा जो जीवात्मा आणि या जीवात्म्याला साहाय्य 
करणाऱ्या ज्या सत्ववृत्ती यांच्या तळमळीतून हा श्रीकृष्ण जन्माला येतो. हृदयातील मोक्षाची 
तळमळ म्हणजेच कृष्णजन्म . 

कृष्णजन्म व रामजन्म केव्हा झाला ते आपण जर पाहू लागलो, तर त्यात केवढा अर्थ 
आपणांस दिसेल . रामजन्म भर दुपारी झाला. 

टळटळीत दुपारी जन्माला रामराणा. पाय भाजत आहेत, कोठे छाया नाही, कोठे 
विसावा नाही, अशा वेळी राम जन्मास येतो. ज्या वेळेस जीवात्मा तडफडत असतो , 
हृदयाची दुःखाने लाही लाही होत असते, संसार म्हणजे पेटलेला वणवा असे वाटते , अशा 
वेळेस जीवात्म्याला रमविणारा , हृदयातील दशेन्द्रियमुखी सम्राट रावणाला मारून टाकणारा 
राम जन्म घेत असतो. 

– आणि कृष्ण केव्हा जन्मतो ? राम भर दुपारी जन्मला , तर कृष्ण भर मध्यरात्री 
जन्मला. श्रावणातील मुसळधार पाऊस, मेघांचा गडगडाट, विजांचा चमचमाट, यमुना तुडुंब 
भरलेली; अशा वेळी कृष्ण जन्म घेतो. ज्या वेळेस जीवनात कृष्णपक्षातील अंधार असतो, 
भयंकर निराशा असते, डोळ्यांतून अश्रूचा पूर चाललेला असतो, मार्ग दिसत नाही , हृदयाची 
यमुना भरून आलेली असते , दुःखदैन्यांचे काळेकुट्ट मेघ जमून आलेले असतात , अशा वेळी 
कृष्ण जन्मतो . 

कृष्ण म्हणजे व्यवस्था लावणारा , राम रमविणारा , कृष्ण आकषून घेणारा. कृष्ण सर्व 
गोकुळाला वेध लावतो. कृष्ण गोपाळ होतो. गोपाळ म्हणजे इंद्रियांचा स्वामी. तो इंद्रियांना 
चरू देतो , परंतु वाटेल तिकडे जाऊ देत नाही . त्या इंद्रियरूपी गायी वाटेल तेथे जाऊ नयेत , 
म्हणून तो गोड मुरली वाजवितो. कृष्ण सर्व इंद्रियांना सुखसमाधान देतो. त्याना ओढून , 
आकषून , संयमात राखून संगीत निर्माण करतो . 

आपल्या जीवनातील अव्यवस्थेत व्यवस्था लावणारा असा हा श्रीकृष्ण असतो. 
रवीन्द्रनाथांनी गीताञ्जलीत म्हटले आहे , " सारा दिवस सतारीच्या तारा लावण्यातच गेला. 
अजून सतार लागत नाही, संगीत सुरू होत नाही. " आपली सर्वांची ही स्थिती आहे. आपल्या 
जीवनात मेळ नाही. जीवनाची सतार नीट लागत नाही. ही जीवनाची सतार सात तारांची 
नसून सहस्र तारांची आहे. ही अनंत तारांची हृदयतंत्री केव्हा नीट वाजणार ? 

आपल्या हजारो प्रवृत्ती म्हणजेच या तारा. आज एक वाटते, उद्या दुसरे वाटते. या क्षणी 
अमुक करावे असे वाटते , दुसऱ्या क्षणी दुसरेच वाटते . या हजारो वासना आपणांस नाचवीत 
असतात. आपली कुतरओढ चाललेली असते. एखाद्या नवऱ्याला दोन बायका असल्या, तर 
त्याची किती केविलवाणी स्थिती होते ! मग या जीवात्म्याच्या त्या हजारो बायका-त्याची काय 


दशा करीत असतील बरे? 

सदैव चाले ओढाताण 
हृदयावरतीं पडतो ताण 
उरतें न मला अल्प त्राण 

काय करावें ? मी केवळ मरुनी जावें 
असे जीवाला वाटू लागले. 

श्रीकृष्णाला सोळा हजार नारी होत्या , असे आपण वाचतो . सोळा हजारच काय , सोळा 
कोटीही असतील. आपल्या या क्षणाक्षणाला वदलणाऱ्या शेकडो मनःप्रवृत्ती म्हणजेच या 
नारी, म्हणजेच या गोपी. या गोपी जीवाला ओढीत असतात . परंतु गोकुळात जन्मलेला 
श्रीकृष्ण या गोपींची फजिती करतो. तो गोपींचे वस्त्रहरण करून त्यांना लाजवितो . 

प्रत्येक प्रवृत्ती गोंडस स्वरूप घेऊन जीवात्म्याला मोह पाडीत असते . गटेच्या फाउस्ट 
काव्यामध्ये एके ठिकाणी एक व्यक्ती म्हणते : 
___ " मला माहीत होते, की हे पाप आहे. परंतु ह्या पापाने किती सुंदर वेश धारण केला 
होता ! हे पाप किती गोड व सुंदर दिसत होते! " 
____ परंतु श्रीकृष्ण या गोपींच्या बाह्य रूपरंगावर भुलत नाही. तो त्यांचे खरे स्वरूप प्रकट 
करतो. त्यांचे आतील ओंगळ व हिडिस स्वरूप त्यांच्या निदर्शनास आणून देतो. त्यांची 
लाक्षणिक वस्त्रे दूर करतो. त्या त्या दुष्ट प्रवृत्ती मग लाजतात. त्या नरमतात, विरमतात . त्या 
श्रीकृष्णाच्या चरणी रत होतात , " बा कृष्णा ! आता तू सांगशील तसे वागू. तू सांगशील ते 
करू . तू आमचा स्वामी, " असे त्या हात जोडून म्हणतात . 

जीवनात हेच मुख्य काम आहे. सर्व इंद्रिये , सर्व वृत्ती यांना एका महान ध्येयाच्या भजनी 
लावणे, जीवनात स्थिरता आणणे. नदी सागराकडे जाणार , पतंग प्रकाशाकडे जाणार ; भुंगा 
कमळाकडे वळणार , मोर मेघाकडे वळणार . आपल्या सर्व वृत्ती , सारी शक्ती कोणत्या तरी 
एका ध्येयाकडे घेऊन जाणे हे कार्य असते . 
___ श्रीकृष्ण हे काम करतो. सर्व प्रवृत्तींना खेचून ध्येयाकडे त्यांना तो वळवितो. यामुळे 
जीवनातील अशांती लयाला जाते. एकच सूर हृदयात घुमू लागतो. परंतु हे काम सोपे नाही. 
हृदयात ऐक्याची मुरली वाजू लागण्यापूर्वी कृष्णाला कितीतरी काम करावे लागते. 

अहंकाराचा कालिया नाहीसा करावा लागतो. आपला अहंकार सारखा फूत्कार करीत 
असतो. आपल्या आजूबाजूस कोणी येऊ शकत नाही. मी मोठा, मी श्रेष्ठ, इतर सारे मूर्ख, 
असल्या अहंकाराच्या शेजारी कोण राहणार? 
___ " समस्तांसि भांडेल तोचि करंटा " 
अशा सृष्टीत सर्वांशी भांडत जाणारा हा अहंकारी एकटा जीव कधी मुक्त होणार ? 
__ श्रीकृष्ण या अहंकाराच्या फणेवर उभा राहतो. जीवन - यमुनेतून या कालियाला तो 
हाकलून देतो . 

या जीवन-गोकुळातील द्वेषमत्सरांचे वणवे कृष्ण गिळून टाकतो. दंभ, पाप यांचे राक्षस 
नाहीसे करतो . 


अशा प्रकारे जीवन शुद्ध होते. एक ध्येय दिसू लागते . त्या ध्येयाचा ध्यास जीवाला 
लागतो. जे मनात तेच ओठांत , तेच हातात . आचार, उच्चार व विचार यांत ऐक्य येते . 
हृदयातील गडबड थांबते . साऱ्या तारा ध्येयाच्या खुंटीला नीट बांधल्या जातात. त्यांतून दिव्य 
संगीत स्रवू लागते . 
गोकुळात कृष्णाची मुरली केव्हा वाजू लागली ? 

शरद ऋतु उदय चंद्राचा 
वनिं वृंद उभा गवळणिंचा 
सुगंध सुटत पवनाचा 

ये वास मलयगिरीवरचा 
अशी ती प्रसन्न पावन वेळा होती . हृदयाकाशात शरद् ऋतू पाहिजे . हृदयात वासना 
विकारांची वादळे आता नाहीत. स्वच्छ आकाश आहे. शरद् ऋतूमध्ये आकाश निरभ्र असते . 
नद्यांतील खळमळ खाली बसून स्वच्छ शंखासारखे पाणी वाहात असते . आपले जीवन असे 
झाले पाहिजे . आसक्तीचे ढग जमा होता कामा नयेत . अनासक्त रीतीने केवळ ध्येयभूत 
कर्मांतच जीव रंगून गेला पाहिजे. शुद्ध आचार व शुद्ध विचार रात्रंदिवस होत राहिला पाहिजे . 
___ शरद् ऋतू आणि शुक्लपक्ष आहे. प्रसन्न चंद्र उगवला आहे. चंद्र म्हणजे मनाची देवता . 
चंद्र उगवला आहे; म्हणजे मनाचा पूर्ण विकास झाला आहे. सद्भाव फुलला आहे. 
सद्विचारांचे स्वच्छ चांदणे पडले आहे. अनासक्त हृदयाकाशात शीलाचा चंद्र शोभत आहे . 
प्रेमाची पूर्णिमा आली आहे . 
__ अशा वेळेस साऱ्या गोपी जमतात. साऱ्या मनःप्रवृत्ती कृष्णाभोवती जमतात . हृदयात 
व्यवस्था लावणारा, गोंधळातून सुंदरता निर्माण करणारा तो श्यामसुंदर कोठे आहे, अशी 
त्यांना तळमळ लागते. त्या ध्येयगोपाळाची मुरली ऐकावयास साऱ्या वृत्ती अधीर होतात. 
- एका बंगाली गीतात एक फारच गोड भाव एकदा मी वाचला होता. एक गोपी म्हणते : 

"माझ्या अंगणात प्रत्यही काटे - सराटे पसरून त्यांच्यावरून चालत जाण्याची सवय मी 
करीत असते. कारण, त्याची मुरली कानी पडताच मला धावत जावे लागेल ; आणि वाटेत 
काटे असले तर मी अडायची एखाद वेळी . सवय असली म्हणजे बरी . 

" माझ्या अंगणात पाणी ओतून मी खूप चिखल करते , आणि त्या गाऱ्यातून चालण्याचा 
अभ्यास मी करीत असते . कारण त्याची मुरली ऐकली की मला जावे लागेल. आणि वाटेत 
चिखल असेल, तर फजिती व्हायची; परंतु सवय असली म्हणजे पळत जाईन . " 

ध्येय एकदा ठरले म्हणजे मग चिखल असो वा काटे असोत, फास असो वा विष असो, 
त्याच्याकडे साऱ्या जीवाची ओढ लागली पाहिजे. कृष्णाची मुरली ऐकताच सर्वांनी धावत 
आले पाहिजे, फेर धरला पाहिजे, हातात हात घालून नाचले पाहिजे. अंतर्बाह्य एकता. 

हृदय शुद्ध आहे , प्रेमाचा चंद्र फुलला आहे , साऱ्या वासना संयत आहेत , एक ध्येय दिसत 
आहे, आसक्ती नाही, द्वेष - मत्सर मालवलेले आहेत , अहंकार शमला आहे, दंभ दुरावला आहे, 
अशा वेळेस गोकुळात मुरली सुरू होते. या जीवनात संगीत सुरू होते, त्यां संगीताची गोडी 
कोण वर्णील ? त्या संगीताची गोडी कोण चाखील ? 


महात्माजी म्हणाले की , “ माझ्या हृदयात तंबोरा लागलेलाच आहे. " थोर उद्गार ! 
प्रत्येकाच्या हृदयात असा तंबोरा लागू शकेल. प्रत्येकाच्या जीवन -गोकुळात ही मधुर मुरली 
वाजेल . परंतु केव्हा ? व्यवस्था लावणारा , इंद्रियांना आकषून घेऊन ध्येयाकडे नेणारा श्रीकृष्ण 
जन्मेल तेव्हा. 

हा श्रीकृष्ण आपल्या सर्वांच्या हृदयात आहे. ज्याप्रमाणे एखाद्या डोंगरात बाहेरच्या 
खडबडीत , ओबडधोबड खडकात एखादे शिवालय असते , त्याप्रमाणे आपल्या या 
ओबडधोबड, ओंगळ जीवनाच्या आतील बाजूस एक शिवालय आहे. आपल्या सर्वांच्या 
हृदय - गाभाऱ्यात हा शंभू , हा मृत्युंजय , हा सदाशिव आहे . तो प्रत्यही दिसत नाही; परंतु तो 
आहे यात संशय नाही. अॅमिल या एका थोर पाश्चिमात्य विचारवंताने एके ठिकाणी लिहिले 
आहे : 

“ Deep within this ironical and disappointed being ofmine , there is a 
child hidden , sad , simple creature who believes in the ideal, in love , in 
holiness and all heavenly superstitions." 
__ याचा भावार्थ असा, की या माझ्या परस्परविरोधी, संशयी, निराश अशा जीवनाच्या 
आतील गाभाऱ्यात एक लहानसे बालक आहे. ध्येयावर श्रद्धा ठेवणारे, प्रेमावर , पावित्र्यावर, 
मांगल्यावर विश्वास ठेवणारे, सर्व दैवी वृत्तींवर श्रद्धा ठेवणारे असे हे बालक आहे. हे बालक 
दिसत नाही, परंतु ते आहे. ते अजून लहान आहे, साधे आहे; खिन्न असे आहे; परंतु आहे. 

हे बालक म्हणजे बाळकृष्ण. हा बाळकृष्ण वाढू लागतो. तो खिन्न न राहता बलवान 
होती . गुदमरून न जाता प्रकट होऊ लागती . जीवन- गोकुळात संगीत निर्माण करण्यासाठी 
धडपडू लागतो. या बाळकृष्णाला वाढविणे हे आपले काम आहे . जीवनात संगीत पाहिजे 
असेल तर ह्या वेणुधराला वाढवा. 

हृदयातील ही वेणू एखाद्या वेळेस ऐकू येते . परंतु हा वेणुनाद अखंड ऐकावयास आला 
पाहिजे. इतर आवाज बंद केल्याशिवाय हा अंतर्नाद ऐकावयास मिळणार नाही. इतर 
वासनांची गीते बंद केल्याशिवाय ध्येयगीत कसे ऐकू येणार ? बरचे दगडधोंडे दूर केले की 
खालचा झुळझुळू वाहणारा झरा दृष्टीस पडतो. त्याचप्रमाणे अहंकार, आसक्ती, राग, द्वेष 
यांचे फत्तर फोडून दूर केले म्हणजे हृदयातील भावगंगेचे गुणगुणणे ऐकू येईल . कामक्रोधांचे 
ताशे बंद करा. म्हणजे हृदयातल्या शिवालयातील मुरली ऐकू येईल. 

हरिजनांबद्दलच्या उपवासाच्या वेळी महात्माजींनी आश्रमातील बाळ - गोपाळांस 
लिहिलेल्या पत्रात म्हटले होते: 
___ " चाळीस वर्षांच्या सेवेने माझ्या अंतःकरणात मी थोडी व्यवस्था निर्माण केली आहे. 
संयमाने , तपस्येने मी जीवनातील बेसूरपणा दूर केला आहे, म्हणून तो आतील मंजुळ ध्वनी 
मी ऐकू शकतो. " 

सेवेने , संयमाने हे संगीत निर्माण करावयाचे आहे. कृष्ण म्हणजे मूर्त संयम- कृष्ण कडून 
घेणारा, अर्जुनाचे घोडे संयमात राखणारा , इंद्रियांचे घोडे स्वैर जाऊ न देणारा म्हणजे कृष्ण. 
संयमाशिवाय संगीत नाही. संगीत म्हणजे मेळ; प्रमाण. प्रमाण म्हणजे सौदर्य . जीवनात सर्व 


गोष्टींचे प्रमाण साधणे म्हणजेच संगीत निर्माण करणे . हाच योग . 

यासाठी धडपड हवी . रात्रंदिवस प्रयत्न हवा. ती अत्यंत गोड मुरली ऐकण्याचे भाग्य 
पाहिजे असेल , तर रात्रंदिवस अविश्रान्त प्रयत्न हवेत , दक्षता हवी . 

रात्रंदिन आम्हां युद्धाचा प्रसंग 
___ अंतर्बाह्य जग आणि मन ।। 
रात्रंदिवस जनात व मनात पदोपदी झगडे होतील. पुनःपुन्हा पडू परंतु पुनःपुन्हा चढू . 
धडपड हेच मानवाचे भाग्य आहे. पशूच्या जीवनात धडपड नाही. आजच्यापेक्षा उद्या पुढे 
जाऊ , आजच्यापेक्षा उद्या अधिक पवित्र होऊ ही भावना त्याच्याजवळ नाही. जो मुक्त झाला, 
त्याला ही धडपड नाही. ज्याच्या जीवनात धडपड नाही तो मुक्त तरी असेल , किंवा पशू तरी 
असेल. 

धडपड हे आपले ध्येय . आपण सारी धडपडणारी मुले. इन्किलाब जिंदाबाद याचा अर्थ 
क्रांती चिरायू होवो! असा आहे . धडपड चिरायू होवो. उत्तरोत्तर विकास होवो. धडपड 
करता करता एक दिवस परमपद गाठू . 

याचसाठी केला होता अट्टाहास 

शेवटचा दीस गोड व्हावा ।। । 
हा सर्व अट्टहास , ही सारी धडपड , तो शेवटचा दिवस गोड यावा म्हणून आहे . तो गोड 
वेणुध्वनी कानी पडावा म्हणून आहे . तो दिवस शतजन्मांनी आला, तरी लवकरच आला असे 
म्हटले पाहिजे. 
___ फ्रान्समधील विख्यात कथालेखक अनातोले याने एके ठिकाणी लिहिलं आहे: दैवाने 
तुझे काय करू असे जर मला विचारले, तर मी त्याला म्हणेन, माझे सारे काही दूर कर, 
परंतु माझी धडपड दूर करू नकोस . माझे दुःख दूर करू नकोस. " 

कुंती म्हणाली, " सदैव मला विपत्तीच दे. " विपत्ती म्हणजेही धडपडच, ओढाताण . 
पूर्णतेचे स्मरण ठेवून तिला गाठण्यासाठी होणारी जीवाची तगमग , ही तगमग ज्याच्याजवळ 
आहे तो धन्य होय. त्याच्या जीवनात आज ना उद्या कृष्णाची मंजुळ मुरली वाजू लागेल . 

श्रीकृष्णाने गोकुळात आनंदीआनंद आधी निर्माण केला. गोकुळात मुरली त्याने आधी 
वाजविली, आणि नंतर जगात संगीत निर्माण करावयास तो गेला. आधी गोकुळातील वणवे 
त्याने विझविले. गोकुळातील कालिये मारले , अघासुर, बकासुर मारले. नंतर समाजातील 
कालिये, समाजातील दंभ , समाजातील द्वेष - मत्सराचे वणवे दूर करावयास तो बाहेर पडला . 
स्वतःच्या जीवनातील संगीत सर्व त्रिभुवनास तो ऐकवू लागला. दगडधोंडे पाझरू लागले. 

मनुष्य स्वतःच्या अंतःकरणात जेव्हा स्वराज्य स्थापील, तेथे संगीत , सुसंबद्धता , 
ध्येयात्मकता, निःशंकता, सुसंवादता निर्मील, तेथले वणवे विझवील. तेथले असुर संहारील , 
थोडक्यात स्वतःचा जेव्हा स्वामी होईल , तेव्हाच तो जगातही आनंद निर्माण करू शकेल . 
ज्याच्या स्वतःच्या जीवनात आनंद नाही, तो दुसऱ्याला काय देणार ? जो स्वतः शांत नाही, तो 
दुसऱ्याला काय माती शांती देणार? ज्याच्या स्वतःच्या जीवनात संगीत नाही , तो दुसऱ्याच्या 
जीवनातील रडगाणी कशी दूर करणार ? जो स्वतःचा गुलाम आहे , तो दुसऱ्यास कसे मुक्त 


करणार ? जो स्वतःस जिंकू शकत नाही, तो दुसऱ्यास काय जिंकणार? स्वतः पडलेला 
दुसऱ्याला उठवू शकत नाही; स्वतः बद्ध असलेला दुसऱ्याला मुक्त करू शकत नाही ; सदैव 
ढोपरात मान घालून रडणारा दुसऱ्यास हसवू शकत नाही. स्वतः स्फूर्तिहीन दुसऱ्यास कशी 
चेतना देणार ? स्वतः निरुत्साही दुसऱ्यास उत्साहसागर कसा बनविणार ? स्वतःच्या जीवन 
गोकुळाला आधी सुखमय , आनंदमय करा. मगच या सभोवतालच्या संसाराला तुम्ही 
आनंदमय करू शकाल . स्वतःची बेसूर जीवनबासरी सुधारा – मग दुसऱ्याच्या 
जीवनबासऱ्या तुम्ही सुधारू शकाल . . 

परंतु तो दिवस कधी येईल ? येईल , एक दिवस येईल . ही जीवन- यमुना तो दिवस 
येईपर्यंत अशान्त राहील. या जीवन - यमुनेवर कधी क्रोध- मत्सरांच्या , कधी स्नेह- प्रेमाच्या 
प्रचंड लाटा उसळतील . परंतु या जीवन- यमुनेची सारी धडपड, ते वेडेवाकडे उचंबळणे त्या 
ध्येयासाठी आहे. श्रीकृष्णाच्या परमपवित्र पायांचा स्पर्श व्हावा म्हणूनच ही खळबळ आहे. 
एक दिवस कृष्णाचा पदस्पर्श होईल व यमुना शान्त होईल . त्या ध्येय- भगवानाच्या चरणावर 
स्वतःस ओतण्यासाठी ही यमुना अधीर आहे. शान्त होण्यासाठी वादळ उठते . शान्त 
होण्यासाठीच जीवन धडपडत आहे. संगीत निर्माण करणाऱ्या प्रभूच्या पायांचा स्पर्श व्हावा 
म्हणून जीवन अधीर आहे. येईल , तो शरद ऋतू एक दिवस येईल , तो प्रसन्न सुगंध एक दिवस 
सुटेल . ते प्रसन्न सुगंध एक दिवस सुटेल. ती प्रसन्न पूर्णिमा एक दिवस फुलेल . त्या दिवशी 
गोकुळात प्रेमराज्य स्थापणाऱ्या , अव्यवस्था , गोंधळ, बजबजपुरी, घाण, वणवे, दंभ दूर 
करून मेळ निर्माण करणाऱ्या त्या कृष्णकन्हैय्याच्या मुरलीचा अमृत - ध्वनी माझ्या जीवनात 
ऐकू येईल ! त्या श्यामसुंदराची वेड लावणारी वेणू वाजत राहील ! 

हृदयंगम वाजत वेणू 

स्वैर न विचरति इंद्रियधेन ।। 
जीवन - गोकुळीं ये वनमाळी 
अमित सुखाची सृष्टी पिकली 

शिरि धरिन तदीय पदांबुजरेणू ।। 
प्रेमळ गोपी या मम वृत्ती 
वेडावुन प्रभुरूपीं जाती । 

प्रभुविण वदति की कांहींच नेणूं । 


२३ 


मृत्यूचे काव्य 


भारतीय संस्कृतीत मृत्यूविषयीचेठिकठिकाणी जे विचार आहेत, ते किती गोड आहेत व 
किती भव्य आहेत ! मृत्यूची भीषणता भारतीय संस्कृतीत नाही. मृत्यू म्हणजे जीवनाच्या 
वृक्षाला लागलेले गोड फळ ! 

मृत्यू हे ईश्वराचेच एक स्वरूप. जीवन व मरण दोन्ही परम मंगल भाव. जीवन व मरण 
वस्तुतः एकरूपच आहेत. निशेतूनच शेवटी उषा प्रकट होते व उषेतून पुन्हा निशा निर्माण 
होते . जीवनाला मरणाचे फळ येते व मरणाला जीवनाचे फळ येते . 
___ गीतेने मरण म्हणजे वस्त्र फेकणे, असे म्हटले आहे. काम करता करता हे वस्त्र जीर्ण 
झाले , फाटले. ती त्रिभुवनमाउली नवीन वस्त्रे देण्यासाठी आपणांस बोलाविते. आपणांस ती 
उचलून घेते. पुन्हा नवीन आंगडे-टोपडे लेववून या जगाच्या अंगणात खेळावयास आपणांस 
ती ठेवते व दुरून गंमत बघते . कधी कधी जीव जन्मला नाही, तोच जातो . कोणी बालपणी 
मरतो, कोणी तरुणपणी. आई अंगरखा देऊन पाठवते . परंतु जगात पाठवले नाही तोच तिला 
दुरून तो अंगरखा चांगला वाटत नाही. पटकन ती बाळाला मागे नेते व नवीन अंगरखा 
घालते . आईच्या हौसेला मोल नाही. 

माझी माता काही भिकारी नाही. अनंत वस्त्रांनी तिचे भांडार भरलेले आहे. परंतु मातेचे 
भांडार भरलेले आहे म्हणून दिलेले कपडे मी वाटेल तसे फाडून टाकता कामा नयेत , शक्य 
तो काळजीपूर्वक हा कपडा वापरला पाहिजे. तो स्वच्छ , पवित्र राखला पाहिजे आणि सेवा 
करता करता तो फाटला पाहिजे . 

देह म्हणजे मडके . कोणी मेला तर आपण त्याच्यापुढे मडके धरतो. हे मडके होते , 
फुटले . त्यात रडण्यासारखे काय आहे ? सेवेसाठी हे मडके मिळाले होते . महान ध्येयवृक्षांना 
पाणी घालण्यासाठी हे मडके मिळाले होते . कोणाचे लहान मडके , कोणाचे मोठे. नाना 
प्रकारची ही मडकी तो महान कुंभार निर्माण करतो व जगाची बाग तयार करू बघतो. 
फुटलेले मडके तो पुन्हा नीट करतो . पुन्हा ते मडके पाणी घालू लागते . असा प्रकार हा 
चालला आहे. 

व्हिक्टर ह्यगोने एके ठिकाणी म्हटले आहे: " मनुष्य म्हणजे काय ? हा नरदेह म्हणजे 
काय ? हा मातीचा गोळा आहे. परंतु त्यात एक चित्कळा आहे. त्या चित्कळेमुळे या मातीच्या 
गोळ्याला महत्त्व आहे. " 

एक मातीचा गोळा बदलून विश्वंभर दुसरा तयार करतो. ती चित्कळा त्यात ठेवून पुन्हा 


या जगात तो पाठविण्यात येतो. ज्याप्रमाणे लहान मुले पतंग फाटला तर पुन्हा नवीन कागद 
घेऊन दुसरा तयार करतात , तसेच हे . परमेश्वर जीवरूपी पतंग कोणत्या तरी अदृश्य गच्चीत 
बसून सारखे उडवीत आहे. त्यांना खाली- वर खेचीत आहे . पतंग फाटले तर पुन्हा नीट 
करतो. नवीन कागद , नवीन रंग . पुन्हा ते उडवतो. नाना रंगांचे, नाना आकारांचे, नाना धर्मांचे, 
नाना वृत्तींचे असे हे कोट्यवधी पतंग प्रत्यही उडत आहेत, फाटत आहेत. नवीन येत आहेत . 
प्रचंड क्रीडा, विराट खेळ ! । 
___ मृत्यू म्हणजे महायात्रा, मृत्यू म्हणजे महाप्रस्थान, मृत्यू म्हणजे महानिद्रा! दररोजच्या 
धडपडीनंतर आपण झोपतो. झोप म्हणजे लघू मरण . सर्व जीवनाच्या धडपडीनंतर , अनेक 
वर्षांच्या धडपडीनंतरही असेच आपण झोपतो. रोजची झोप आठ तासांची. परंतु ही झोप 
मोठी असते, एवढाच फरक . 
____ मृत्यू म्हणजे आईच्या कुशीत जाऊन झोपणे ! लहान मूल दिवसभर खेळते , खिदळते , 
रडते , पडते . रात्र पडताच आई हळूच त्याला उचलून घेते . त्याची खेळणी वगैरे तेथेच 
पडतात . आई त्याला कुशीत घेऊन झोपते . ती आईची ऊब घेऊन बाळ ताजेतवाने होऊन 
सकाळी पुन्हा दुप्पट उत्साहाने चेष्टा करू लागते. तसेच जीवाचे. जगात दमलेल्या , श्रमलेल्या 
जीवाला ती माता उचलून घेते. बाळाची इच्छा नसतानाही उचलून घेते. आपल्या 
सोबत्यांकडे, आपल्या सांसारिक खेळण्यांकडे बाळ आशाळभूत दृष्टीने बघत असतो. परंतु 
आईला बाळाचे हित ठावे. त्या रडणाऱ्या बाळाला ती घेते. कुशीत निजविते . जीवनरस 
पाजून पुन्हा पाठवते . 

मृत्यू म्हणजे माहेरी जाऊन येणे. सासरी गेलेली लेक दोन दिवस माहेरी जाऊन येते. 
पुन्हा प्रेम , उत्साह, आनंद , मोकळेपणा घेऊन येते . त्याप्रमाणे त्या जगन्माउलीजवळ जाऊन 
येणे म्हणजेच मृत्यू . लहानपणी शाळेत जाणारी मुले मध्येच घरी जाऊन येतात. पाणी 
पिण्याचे निमित्त करून , भुकेचे निमित्त करून, आजारीपणाचे निमित्त करून, मुले घरी 
जातात. त्यांना आईचा मुखचंद्र पाहावयाची तहान असते . आईच्या प्रेमाची भूक असते . आई 
प्रेमाने बघते . पाठीवरून हात फिरविते . वडी देते . जा म्हणते, मुले हसत - खेळत पुन्हा 
प्रसन्नपणे शाळेत येतात व धडे शिकू लागतात . तसेच हे जगाच्या शाळेत कंटाळलेले, 
किदरलेले जीव आईचा मुखचंद्र पाहावयास आसावतात. ते आईकडे जातात. भरपूर प्रेमरस 
पिऊन पुन्हा या संसाराच्या महान विद्यालयात शिकू लागतात . 

मरण म्हणजे विश्रांती ! मरण म्हणजे अनंतात स्नान ! थकलेले, कंटाळलेले लोक 
गावाबाहेर तलावात पोहून येतात, समुद्रात डुंबून येतात . नदीच्या पाण्यात नाचून , कुदून 
येतात . त्यांचा थकवा जातो. जीवनात डुंबल्यामुळे जीवन मिळते . मरण म्हणजे काय ? जगात 
दमलेले जीव अनंत जीवनाच्या सिंधूत डुंबून येतात. हे डुंबावयास जाणे म्हणजे मरण . ही 
सुट्टी आहे. मरण म्हणजे अनंत जीवनात पोहून येण्यासाठी मिळालेली महान सुट्टी. त्या 
जीवनात न्हाऊन , माखून , पुन्हा ताजेतवाने होऊन आपण जगात कर्मे करावयास येतो. 

उंच शिखरावरच्या महादेवाच्या मंदिराकडे जाण्यासाठी पायऱ्या असतात . त्याप्रमाणे 
परिपूर्णतेच्या शिखराकडे जाण्यासाठी जन्म - मरणाची पावले टाकीत जीव जात असतो . 


मरण म्हणजे एक पाऊलच, मरण म्हणजेही प्रगतीच. मरण म्हणजे पुढे जाणे. देवाकडे 
नेणाऱ्या पायऱ्यांना आपण प्रणाम करतो. त्या पायऱ्या पवित्र वाटतात , ध्येयसाधन वाटतात . 
त्याप्रमाणे मरणही पवित्र व मंगल आहे. आतल्या ध्येयाकडे ते घेऊन जाणारे आहे . मरणाला 
प्रणाम असो! 
___ मरण म्हणजे एक प्रकारे विस्मरण , जगात स्मरणाइतकेच विस्मरणाला महत्त्व आहे. 
जन्मल्यापासून ज्या ज्या गोष्टी आपण केल्या, जे जे ऐकिले, जे जे पाहिले, जे जे मनात 
आले, त्या सर्वांचे जर सारखे आपणांस स्मरण राहिले तर तो केवढा भार होईल ! त्या प्रचंड 
पर्वताखाली आपण चिरडले जाऊ . हे जीवन असह्य होईल . 
____ व्यापारी ज्याप्रमाणे हजारो घडामोडी करतो , परंतु शेवटी एवढा फायदा किंवा एवढा 
तोटा , एवढी सुटसुटीत गोष्ट ध्यानात धरतो, तसेच जीवांचे आहे. मरण म्हणजे जीवनाच्या 
व्यापारातील नफा- तोटा पाहण्याचा क्षण. साठ - सत्तर वर्षे दुकान चालविले , त्याचा आढावा 
घेण्याची वेळ म्हणजे मरण. त्या नफ्या- तोट्याच्या अनुभवाने शहाणे होऊन आपण पुन्हा 
दुकाने थाटतो. आईची अनुज्ञा घेऊन पुन्हा व्यापार करावयास आरंभ करतो. कनवाळू , 
स्वातंत्र्य देणारी आई कधी प्रतिबंध करीत नाही. 
___ मरणाची फारच आवश्यकता असते. कधी कधी जगातून या सद्यःकालीन नामरूपाने 
नाहीसे होणे हे इष्ट व आवश्यक असते. एखादा मनूष्य , समजा, वाईट रीतीने वागत होता. या 
माणसास पश्चात्ताप होऊन पुढे तो जरी चांगल्या रीतीने वागू लागला, तरी जनतेला त्याच्या 
काळ्या भूतकाळाचे विस्मरण होत नाही. लोक म्हणतात, " तो अमुक मनुष्य ना ? माहीत 
आहे त्याचे सारे; करून करून भागले आणि देवपूजेला लागले! उगीच सोंग करतो झाले. 
पुन्हा ये रे माझ्या मागल्या त्याचे सुरू होईल . कसला पश्चात्ताप नि काय ! " लोकांचे हे उद्गार 
स्वतःची सुधारणा करू पाहणाऱ्या त्या अनुतप्त जीवाच्या मर्मी लागतात . स्वतःचा भूतकाळ 
तो विसरू पाहतो. परंतु जग तो विसरू इच्छीत नाही. अशा वेळेस पडद्याआड जाऊन नवीन 
रंग व नवीन नामरूप घेऊन लोकांसमोर पुन्हा येण्यातच मौज असते . 

मरण नसते तर जग भेसूर दिसले असते . मरणामुळे संसाराला रमणीयता आहे . 
मरणामुळे जगात प्रेम आहे. आपण सारे जण अमर असतो, तर एकमेकांस विचारले नसते . 
सारे दगडासारखे दूर दूर पडून राहिलो असतो. उद्या आपल्याला जावे लागले तर का वाईट 
वागा, असे मनुष्य मनात म्हणतो व गोड वागतो. इंग्रजी भाषेत एक कविता आहे: दुःखी भाऊ 
म्हणतो, कोठे आहे माझा भाऊ ? मी का आता एकट्याने खेळू ? एकटा नदीकाठी हिंडू? 
फुलपाखरांपाठीमागे धावू ? कोठे आहे माझा भाऊ ? तो जिवंत असतानाच त्याच्यावर प्रेम 
केले असते, तर किती सुरेख झाले असते ! परंतु आता काय ? । 

मरण उपकारक आहे . जीवनाने जे काम होत नाही , ते कधी कधी मरणाने होते . 
संभाजीमहाराजांच्या जीवनाने मराठ्यांत फूट पडली, परंतु त्यांच्या महान मरणाने मराठे 
जोडले गेले. ते मरण म्हणजेच अमृत ठरले. ख्रिस्ताच्या जीवनाने जे झाले नाही, ते त्याच्या 
क्रॉसवरच्या मरणाने झाले . मरणात अनंत जीवन असते . 

आपल्याला वाटते, की मरण म्हणजे अंधार , परंतु मरण म्हणजे अमर प्रकाश, अनंत 


प्रकाश. – मरण म्हणजे निर्वाण , म्हणजेच अनंत जीवन पेटविणे. भगवान बुद्ध म्हणत , 
" स्वतःचेनिर्वाण करा म्हणजेच जगावर खरे प्रेम करता येईल . स्वतःला विसरा. स्वतःच्या 
वैयक्तिक आशा, आकांक्षा, क्षुद्र स्वार्थ- लोभ विसरा . म्हणजेच खरे अमर जीवन प्राप्त 
होईल . " स्वतःची सर्व आसक्ती विसरणे, स्वतःच्या देहाच्या , मनाच्या , इंद्रियांच्या स्वार्थी 
वासना विसरणे म्हणजेच मरणे. हे मरण या देहात असूनही अनुभवता येते . नारळातील गोटा 
नारळापासून अलग होऊन जसा खुडखुड वाजतो, त्याप्रमाणे देहेन्द्रियांपासून आत्म्याला 
अलग करून वागणे म्हणजे मरण. तुकाराममहाराज म्हणूनच म्हणत असत : 

आपुलें मरण पाहिलें म्यां डोळां 

तो सुखसोहळा अनुपम 
हे मरण ज्याने एकदा अनुभविले , त्याला पुनश्च मरण नाही. जिवंतपणी जो मरावयास 
शिकला, तो चिरंजीव झाला. 

जर्मन दंतकथांमध्ये एक फार भीषण गोष्ट आहे: एक राक्षस आहे. तू कधी मरणार 
नाहीस असा शाप त्या दैत्याला देवाने दिलेला असतो. आपल्या देशातील राक्षसांनी हा वर 
मानला असता. कधीही मरण न येणे याच्याहून भाग्याची गोष्ट कोणती, असे त्यांनी म्हटले 
असते. परंतु तो जर्मन देशातील राक्षस अस्वस्थ होतो. त्याला जीवनाचा कंटाळा येतो. 
स्वतःच्या त्याच त्या जीवनाचा विसर पडावा असे त्याला वाटते . स्वतःच्या देहाचा विसर 
पडावा असे वाटते . देहाचा चिकटलेला हा मातीचा गोळा पडावा असे त्याच्या आत्म्याला 
वाटते . ही देहाची खोळ , हे देहाचे ओझे कधी गळन पडेल असे त्याला होते; परंतु त्याला 
मरण येत नाही. तो उंच कड्यावरून स्वतःला खाली लोटतो; परंतु चेंडूसारखा तो वर 
उसळतो. अग्नी त्याला जाळीत नाही, पाणी बुडवीत नाही. विष मारीत नाही. फासाचा हार 
होतो, विषाचे अमृत होते. देवाच्या नावाने तो दातओठ खातो . कडाकडा बोटे मोडतो. त्याच्या 
हृदयाची होळी पेटते . परंतु ही होळी शांत करणारे मरणाचे मेघ ओथंबून येत नाहीत . त्या 
अनुकंपनीय राक्षसाची केविलवाणी दीन दशा सरत नाही, मरणाचे सौभाग्य त्याला मिळत 
नाही . 

किती असह्य आहे ही दशा! हे मरण निर्माण करणाऱ्या परमेश्वराचे कितीही आभार 
मानले, तरी ते पुरेसे होणारे नाहीत . मरण म्हणजे जिवा-शिवांचे हितगूज . मरण म्हणजे 
जीवनातील चिखल खाली बसणे. मरण म्हणजे पुनर्जन्म . 
___ अमावास्येला आपणांस अंधार दिसतो. अमावास्येला चंद्र नाही असे वाटते . परंतु 
समुद्राला सर्वांत मोठी भरती अमावास्येच्या दिवशीच येत असते . अमावास्य म्हणजे मोठी 
पर्वणी. अमावस्येला चंद्र - सूर्याची भेट होत असते . चंद्र सूर्याशी एकरूप होऊन जातो . 
त्याप्रमाणे मरण म्हणजे जीवनाची अमावास्या होय . जीव शिवाशी मिळून जीवात्मा 
परमात्म्याशी एकरूप होतो. जीव दिसत नाही, कारण तो विश्वंभरात विलीन झालेला असतो. 
अमावास्येला सर्वांत मोठी भरती. त्याप्रमाणे मरण म्हणजे अनंत जीवनात मिळून जाणे . 
मरणाची अमावास्या म्हणजे जीवनाची मोठी पूर्णिमा होय. 

देशबंधू दास यांनी मरणसमयी एक सुंदर कविता केली होती. त्या कवितेत ते म्हणतात : 


"प्रभो! माझ्या ज्ञानाभिमानाचे गाठोडे माझ्या डोक्यावरून आता उतर. माझ्या पोथ्या 
पुस्तकांची पोटली माझ्या खांद्यावरून खाली घे. हा बोजा वाहून वाहून मी आता जीर्णशीर्ण 
झालो आहे. माझ्यात राम नाही. मी सारखा धापा टाकीत आहे . पावलागणिक मला दम 
लागत आहे. डोळ्यांसमोर काळोखी येत आहे. उतर, माझा भार उतर . 
___ " डोक्यावर मोरमुकुट आहे , हातात बासरी आहे, असा तो राधारमण श्यामसुंदर गोपाळ 
पाहावयासाठी माझ्या प्राणांना तहान लागली आहे. 

" आता वेद नको, वेदान्त नको . सारे विसरून जाऊ दे. ते तुझे अनंत राज्य मला आता 
दिसत आहे . प्रभो! तुझ्या कुंजद्वारात मी आलो आहे. माझ्या प्रिय अशा त्या द्वारात मी आलो 
आहे. माझा विझू पाहणारा दिवा पुन्हा प्रज्वलित करण्यासाठी तुझ्या दारात मी आलो आहे. " 
___ मरण म्हणजे तेल संपत आलेला दिवा भरून आणणे ; नंदादीप पुन्हा प्रज्वलित करणे . 
प्रकाश आणण्यासाठी जाणे म्हणजे मरण . किती सहृदय आहे ही कल्पना! जगण्याचा 
कंटाळा नाही. सेवेचा कंटाळा नाही . 

तुका म्हणे गर्भवासी । सुखें घालावें आम्हांसी 
संतांचे हेच मागणे असते. या अनंत जगात पुनःपुन्हा ते खेळावयास येत असतात. मोठे 
धैर्याचे असे ते खेळिये असतात . 

भारतीय संस्कृतीत मरण म्हणजे अमर आशावाद आहे. भारतीय संस्कती- सारखी 
आशावादी दुसरी संस्कृती नाही. मरणानंतर पुन्हा तू खेळावयास येशील . रात्री झोपून 
सकाळी उठलेले बालक पुन्हा पूर्वीच्या खेळण्यांशी खेळते त्याप्रमाणे आपण मेल्यानंतर पुन्हा 
पूर्वीच्या गोष्टींस आरंभ करतो . आदल्या दिवशी अर्धवट विणलेले वस्त्र दुसऱ्या दिवशी पुन्हा 
विणकर विणू लागतो, तसेच आपण करतो. पूर्वीच्या सर्व गोष्टी हळूहळू आपणांस 
आठवतात. पूर्वीचे ज्ञान आपल्याजवळ येते . पूर्वीचे अनुभव येतात. पूर्वजन्मीच्या इतर सर्व 
गोष्टींचे विस्मरण पडून ज्ञानानुभवाचा जो अर्क, तो आपणांजवळ असतो. पूर्वजन्मीचे सार 
घेऊन आपण नवीन जन्माला आरंभ करतो. 

काही फुकट जात नाही, आशेने काम कर, हळूहळू तू पूर्ण होशील , असा आशावाद 
भारतीय संस्कृती देत आहे. धीर सो गंभीर . मरण म्हणजे पुन्हा नवीन जोमाने , नवीन 
उत्साहाने ध्येयाची गाठ घेण्याची सिद्धता! 
____ मरण म्हणजे सक्तीने अनासक्ती शिकवणे. उपनिषदे म्हणतात , " तेन त्यक्तेन भुञ्जीथाः " 
" अरे, जगात दुसऱ्याची झीज भरून काढ आणि मग तू स्वतः उपभोग घे. " परंतु आपण हा 
आदेश विसरत असतो. आपण कोठारे भरतो, स्वतःच्या नावावर पैसे साठवतो. शेजारी दुःखी 
दुनिया मरत असते. आणि जीवाचा उद्धार करणारे मरण येते . या संचयाच्या पंकातून 
जीवाला वर उचलण्यासाठी मरण म्हणजे मातेचे मंगल हात . आसक्तीच्या चिखलात 
वरबटलेल्या जीवाला धुऊन स्वच्छ करू पाहणारे ते हात . 

धुळीमध्ये गेलें तन - मन मळून 
तुझ्या अमृतहातें टाकी रे धुऊन 
तुझ्या पायाजवळी ठेवी रेनिजवून 


काय सांगू देवा, कोणा सांगू? ।। 
अशी जीवाची, आतील हृदयाची हाक असते. जगातील कोणतीही अन्य वस्तू ही घाण दूर 
करू शकणार नाही. शेकडो देवालये फोडून जमा केलेल्या अगणित संपत्तीच्या चिखलात 
महंमद रुतला होता. बेडकाप्रमाणे त्या चिखलात तो आनंदाने उड्या मारीत होता. देवाला 
मानवाचा हा अधःपात पाहवला नाही. महंमदाला उचलण्यासाठी तो धावला. महंमद रडू 
लागला . तो आसक्तिमय पसारा त्याला सोडवेना ; परंतु देवाने त्याला वर उचलले; मरणाचा 
साबण लावून त्याला धुतले . 

मदीय मालिन्य धुवावयातें 

तुझ्याविणे कोण समर्थ माते ।। 
हे जीवाचे मालिन्य धुवावयास हातात मरणाचे अमृत घेऊन येणाऱ्या जगन्माउलीशिवाय दुसरे 
कोण समर्थ आहे ? 
___ मरण आपणांस सावध करते . सारे सोडून जावयाचे आहे , असे स्पष्टपणे समजून येते . 
जीव गादीवरून घोंगडीवर येतो. देवाच्या दारात नम्र होऊनच गेले पाहिजे. सुईच्या नेढ्यातून 
हत्ती एक वेळ पलीकडे जाईल ; परंतु जगाला कृश, हीन- दीन करून स्वतः कुबेर झालेला 
संपन्मत्त मनुष्य देवाच्या दारातून आत जाऊ शकणार नाही . 

द्वार किलकिले स्वर्गाचे । सताड उघडे नरकाचें 
नरकाकडे यांच्या मोटरी जाऊ शकतील. परंतु स्वर्गाच्या अरुंद रस्त्यातून दुसऱ्यासाठी 
झिजून चिपाड झालेला मनुष्य जाऊ शकेल . 

भारतीय संस्कृती सांगते , “ मरताना तरी गाद्यागिरद्यांवरून खाली ये. " आपण बाहेर 
जगात मिरवतो तेव्हा कोट - बूट घालून जातो. सर्व ऐट त्या वेळेस असते . परंतु सायंकाळी घरी 
येऊन तुळशीच्या अंगणात बसलेल्या आईला जेव्हा आपण भेटावयास जातो, तेव्हा उपरणे , 
रुमाल , कोट सारे ओटीवरच राहते. आपण आईचा मंगल हात अंगावरून फिरावा म्हणून 
तिच्याजवळ उघडे येऊन बसतो. त्याप्रमाणे जगात मिरविल्यानंतर जेव्हा आयुष्याच्या 
सायंकाळी आपण त्या परम थोर मातेला भेटावयास जाऊ त्या वेळेस उघडे होऊन गेले 
पाहिजे. एक भक्तिप्रेमाचे वैभव घेऊन आईजवळ जावयाचे. 

परंतु मनुष्याला कधी कधी आईलाही उघडे होऊन भेटावयाची लाज वाटते . दुर्योधन 
आईची कृपादृष्टी सर्वांगावर पडून अमर होण्याची इच्छा करीत होता. परंतु त्याला लाज 
वाटली. फुलांची चड्डी तरी तो नेसलाच . त्याचे इतर शरीर अमर झाले, परंतु मांड्या भीमाच्या 
गदेने चूर्ण झाल्या ! आईजवळ आडपडदा नको . अमर जीवन पाहिजे असेल तर मातेजवळ 
मूल होऊन जा . जन्माला आलेत तेव्हा घोंगडीवर आलेत . आता मरताना घोंगडीवर मरा. 
जन्मताना बाळ व मरताना बाळ . फरक इतकाच की , जन्मताना आईपासून दूर आलेत 
म्हणून रडलेत. आता मरताना पुन्हा आईजवळ जावयाचे आहे म्हणून हसा. जन्मताना 
आपण रडलो, परंतु लोक आनंदाने हसले , आता मरताना आपण हसू व लोक आपली गोड 
आठवण करून रडतील असे करू . 

जीवन कसे जगलो, याची परीक्षा म्हणजे मरण. तुमच्या मरणावरून तुमच्या जीवनाची 


किंमत करण्यात येईल . जो मरताना रडेल , त्याचे जीवन रडके ठरेल. जो मरताना हसेल, 
त्याचे जीवन कृतार्थ समजण्यात येईल. थोरांचे मरण म्हणजे एक दिव्य वस्तू आहे, ते 
अनंताचे दर्शन आहे. किती शांती, किती समाधान ! 

सॉक्रेटीस मरताना अमृतत्व भोगीत होता. गटे मरताना म्हणाला,- " अधिक प्रकाश , 
अधिक प्रकाश ." तुकाराम महाराज रामकृष्ण हरि करीत गेले. समर्थ म्हणाले , "माझा 
दासबोध आहे, रडता का ? " लोकमान्य “ यदा यदा हि धर्मस्य " हा श्लोक म्हणत गेले. पंडित 
मोतीलाल नेहरू गायत्रीमंत्र म्हणत गेले. देशबंधू दास " आलो, तुझ्या प्रियतम दारात दिवा 
पुन्हा पेटविण्यासाठी आलो" असे म्हणाले . हरिभाऊ आपट्यांजवळ मरताना नामदार गोखले 
म्हणाले, " हरिभाऊ ! या जगाची गंमत पाहिली. आता त्या जगातील पाहू. " भगिनी निवेदिता 
निजधामाला जाताना म्हणाल्या , " तो पहा उष: काल होत आहे. भारताचा उष: काल येत 
आहे. प्रकाश पाहून मी मरत आहे. धन्य ! " शिशिरकुमार घोष चैतन्यचरित्रामृताचा जो 
शेवटला भाग, त्यातील शेवटच्या पानातील शेवटच्या ओळीचे मुद्रित पाहून म्हणाले, आता 
माझे काम संपले . निताई गौर! घ्या आता मला पदरात. हे शब्द बोलून त्या महापुरुषाने डोके 
उशीवर टेकले ते टेकलेच! महात्मा गांधींचे प्राण पुण्यश्लोक मगनलाल गांधी, "मंगल मंदिर 
खोलो, देवा ! दार उघड. दिव्य प्रेमामताची तहान लागलेला हा बालक तुझ्या दारात येत आहे . 
प्रेमाचा पाऊस पाड . या संसारात भटकून भटकून दमलेल्या या बाळाला पोटाशी घे. तुला 
गोड हाका मारणाऱ्या या मुलाजवळ देवा , गोड गोडवे बोल . उघड , तुझे मंगल दार उघड. " 
अशा अर्थाचेदिव्य गीत म्हणत निजधामास गेले . 

जगात अशी कितीतरी थोर महाप्रस्थाने झाले असतील. मरण म्हणजे मेवा. मरण म्हणजे 
शांती. मरण म्हणजे नवजीवनाचा आरंभ. मरण म्हणजे आनंदाचे दर्शन . मरण म्हणजे पर्वणी. 
जिवाशिवाच्या ऐक्याचे संगीत. मरण म्हणजे प्रियकराकडे जाणे. 

कर ले शृंगार चतुर अलबेली । 
साजन के घर जाना होगा ।। 
मिट्टी ओढावण मिट्टी बिछावन । 
मिट्टी में मिल जाना होगा ।। 
नहाले धोले शीस गुंथा ले । 

फिर वहाँ से नहिं आना होगा ।। 
" आज प्रियकराच्या घरी जावयाचे आहे. शृंगार- साज सारा कर. मातीची ओढणी अंगावर 
घे. मातीच्या शय्येवरच आज मिळून जावयाचे आहे , न्हाऊन माखून तयार हो . नीट केस वगैरे 
विंचर. वेणीफणी कर. एकदा त्या घरी गेल्यावर फिरून नाही येणे होणार . कर सारी तयारी. " 

किती सुंदर आहे हे गाणे ! किती सुंदर आहे भाव ! मरण म्हणजे जगाचा वियोग, परंतु 
जगदीश्वराशी योग ! जिवाशिवाची लग्नघटिका म्हणजे मरण ! आपण मनुष्य मेला म्हणजे 
त्याला नवे वस्त्र नेसवितो. त्याला अंघोळ घालतो, त्याला सजवितो. जणू ते विवाहमंगल 
असते ! मरण म्हणजे विवाहमंगल ! मरण म्हणजे विवाहकौतुक ! । 

भारतीय संस्कृतीने मरणाची नांगी काढून टाकली आहे. भारतीय संस्कृतीने मरणाला 


जीवनाहून सुंदर व मधुर बनविले आहे. प्राणो मृत्युः - मृत्यू म्हणजे प्राण असा सिद्धान्त 
स्थापिला आहे . मरण म्हणजे गंमत . मरण म्हणजे मेवा . मरण म्हणजे अंगरखा काढणे. मरण 
म्हणजे चिरलग्न . 

ज्या संस्कृतीने मरणाचे जीवन बनविले , त्या संस्कृतीच्या उपासकांत आज मरणाचा 
अपरंपार डर भरून राहिला आहे. मरण हा शब्दही त्यांना सहन होत नाही. केवळ शरीराला 
कुरवाळणारे सारे झाले आहेत . महान ध्येयासाठी ही देहाची मडकी हसत हसत फोडावयास 
जे निघतील, तेच भारतीय संस्कृतीचे खरे उपासक ! कातडी सांभाळणारे भारतीय संस्कृतीचे 
पुत्र शोभत नाहीत. भारतातील सर्व प्रकारचे दैन्य - दास्य , सर्व प्रकारचे विषमय वैषम्य , सर्व 
प्रकारचा अंधार दूर करण्यासाठी देहाची बलिदाने करावयास लाखो कन्या - पुत्र उठतील, त्या 
वेळेसच भारतीय संस्कृतीचा सुगंध दिगंत जाईल व भारत नवतेजाने फुलेल . 


परिशिष्ट 


१ . काळाची कल्पना 
__ भारतीय संस्कृती एक प्रकारे दिक्कालातीताची उपासना करणारी आहे . अनंत काळ 
तिच्या डोळ्यांपुढे असतो. गीतेमध्ये ब्रह्मदेवाची कालगणनापद्धती आली आहे. हजारो युगे 
म्हणजे ब्रह्मदेवाचा एक दिवस! या कल्पनेत मोठे स्वारस्य आहे . मनुष्य जितका विशाल 
दृष्टीचा, तितकी त्याची काळाची कल्पनाही विशाल असते. महात्माजी म्हणाले, " मी सहा 
महिन्यांतच स्वराज्य देतो ." परंतु हे महात्माजींचे सहा महिने . पन्नास वर्षांत राष्ट्राला स्वराज्य 
मिळाले, तरी ते सहा महिन्यांतच मिळाल्यासारखे आहे. राष्ट्राच्या आयुष्यात शतके म्हणजे 
क्षण असतात . व विश्वाच्या इतिहासात युगे म्हणजे क्षण असतात . 

महापुरुष या दृष्टीने पाहात असल्यामुळे ते निराश होत नसतात . परंतु याचा अर्थ असा 
नव्हे , की जातो तो क्षण महत्त्वाचा मानावयाचा नाही. याच क्षणी कार्य झाले पाहिजे असा तर 
निश्चय हवा. परंतु त्याबरोबरच , एकनिष्ठ प्रयत्नाबरोबर काळ अनंत आहे ही कल्पना जवळ 
असावी. जगात काही फुकट जाणार नाही. प्रयत्नवाद व आशावाद या दोहांचा समन्वय 
भारतीय संस्कृती करते . 


२. श्राद्ध 
__ पूर्वजांबद्दल अत्यंत आदर पौर्वात्यांत आहे. चीन व जपान या देशांत वृद्धपूजा हा धर्मच 
झाला आहे. भारतीय संस्कृती वृद्धांबद्दल आदर शिकविते. तुम्ही भारतात कोठेही जा , तेथे 
वृद्धांबद्दलची पूज्यबुद्धी दिसेल. खेड्यांत तुम्ही जा . म्हाताऱ्या मंडळींस मोठ्या आदराने तेथे 
वागवितात . म्हातारा मनुष्य भेटताच “ या दाजी " असे म्हणून घोंगडी पसरतात . 
__ घरातही वृद्धांना फार मान . काही समारंभ असो, आधी त्यांना नमस्कार. त्यांना लोडाशी 
बसवितील , त्यांचा आशीर्वाद घेतील. त्यांचे पाय चेपतील , त्यांच्या गोष्टी ऐकतील . 

वृद्धपूजा म्हणजे ज्ञानपूजा. ज्ञानपूजा म्हणजे अनुभव . अनुभव म्हणजे ज्ञान . 

त्या शुभ्र केसांत अनुभवाचे शुद्ध ज्ञान असते . त्या वाकलेल्या पाठीवर अनुभवांचे 
मौल्यवान गाठोडे असते. त्या सुरकुतलेल्या शरीरावर कित्येक वर्षांचा इतिहास असतो. 
पूर्वीची परंपरा वृद्धांना माहीत असते. त्यांनी तो परंपरेचा दीप स्वतः पाजळून नवीनांच्या 
हातांत दिलेला असतो. 

भारतीय संस्कृतीत श्राद्धदिन आहे . श्राद्ध म्हणजे पूर्वजांबद्दल आदर. महात्म्यांचे श्राद्ध 
सर्वांनी करावयाचे. श्रीरामचंद्र किंवा श्रीकृष्ण यांचे आपण श्राद्ध करीत नसतो, परंतु त्यांची 
जयंती करीत असतो . ज्यांना आपण अवतार मानिले, त्यांची जयंती करावयाची. कारण 
जन्मच मंगलासाठी असतो. 

भवोहि लोकाभ्युदयाय तादृशाम् । 
ते जन्मताच दिशा प्रसन्न होतात , वारे मधुर वाहतात. परंतु इतर लोकांचे तसे नाही . इतर लोक 


कसे होते हे ते मेल्यावर कळते. त्यांची सारी आयुर्मर्यादा पाहून मग त्यांचे मोल ठरवावयाचे 
असते. श्रीज्ञानदेव , श्रीतुकाराम , श्रीशिव छत्रपती यांची आपण पुण्यतिथी साजरी करतो . 
कारण जन्मतःच त्यांचा मोठेपणा ज्ञात नव्हता तो पुढे ज्ञात झाला. श्रीशिवछत्रपतीही पुढे 
अवतार समजले जाऊ लागले व त्यांची जयंती करण्यात येऊ लागली. 
__ थोर महात्मे हे कोण्या जातीचे, कोण्या गावाचे नसतात. ते सर्वांचे असतात . म्हणून 
त्यांच्या श्राद्धांत सर्वांनी गोळा व्हावयाचे. काही महात्मे जगाचे असतात . काही देशाचे 
असतात . काही प्रांताचे असतात . काही गावाचे असतात . त्यांचे त्यांचे उत्सव त्या त्या मानाने 
साजरे होतात . 
___ परंतु आपले आई-बाप आपल्याला मोठेच आहेत . आपले पूर्वज आपणांस पूज्यच 
आहेत. ते जगाला माहीत नाहीत , परंतु आपणांस माहीत असतात . त्यांचे स्मरण करणे हे 
आपले कर्तव्य आहे. कृतज्ञतेसारखी मधुर वस्तू क्वचितच असेल . 
__ भारतीय संस्कृती रोज पितृतर्पण व ऋषितर्पण करीत असते . ऋषींचे स्मरण व पूर्वजांचे 
स्मरण . ज्यांनी ज्ञान दिले त्यांचे स्मरण . ज्यांनी देह दिला त्यांचे स्मरण . सर्वांची नावे आपण 
कशी घेणार? त्या तर्पणात काही नावे असतात . परंतु ती नावे सर्व ज्ञात - अज्ञात ऋषींची व 
पितरांची प्रतिनिधिभूत असतात . 

श्राद्ध म्हणजे श्रद्धेने केलेले स्मरण . ज्या दिवशी आई- बाप वारले , त्या दिवशी त्यांचे 
स्मरण करावयाचे. आपण तीन पिढ्यांचे स्मरण करतो. परंतु तीन पिढ्यांचे स्मरण म्हणजे 
जणू सर्वांचेच स्मरण असते . श्राद्धाच्या दिवशी घर सारवून स्वच्छ ठेवावयाचे. एक प्रकारे 
गंभीर वातावरण घरात असते . पिंडांना नमस्कार करण्यासाठी घरातील लहानथोर जमतात . 
आप्तेष्ट येतात . श्राद्धाच्या दिवशी तीनच पिढ्यांचे स्मरण. परंतु सर्व पूर्वजांबद्दल एक दिवस 
वर्षांतून ठेविलेला आहे. भाद्रपद महिन्यातील अमावास्या ही सर्वपित्री अमावास्या म्हणून 
मानलेली आहे. त्या दिवशी सर्वपितरांचे स्मरण करावयाचे. 
___ श्राद्ध म्हणजे कृतज्ञता. रोज आपण आपल्या व्यवहारात दंग असतो. परंतु वर्षातून एक 
दिवस तरी आई- बापांचे स्मरण हवे. भारतीय संस्कृतीत श्राद्धाला फार महत्त्व आहे. पाणी 
देण्यास कोणी तरी हवे, नाही तर मरणोत्तर गती नाही असे समजण्यात येई . नरकापासून 
तारतो तो पुत्र, अशी पुत्र शब्दाची व्युत्पत्तीही देण्यात येई . ज्याला पुत्र नाही , त्याचे घर 
अमंगल मानण्यात येई . पुत्राशिवाय घराला शोभा येत नाही. 

याचा अर्थ एवढाच की परंपरा चालावी . आपण आपली कुलपरंपरा कोणाच्या तरी 
हातात देऊन निघून जावे. जो वंशतंतू आपल्या हातात आला, तो आपण तोडणे म्हणजे पाप 
आहे . तो तंतू अखंड ठेविला पाहिजे . अशा रीतीने आपण अमर होत असतो . पुत्र असला 
म्हणजे पितरांना स्वर्ग मिळतो. पितर अमर होतात . पुत्रांच्या रूपाने ते अमर होतात . सर्व 
पूर्वजांचे पुंजीभूत स्वरूप पुढील वंशतंतूंस असते ; म्हणजेच ते सारे अमर होतात हा अर्थ. 

प्रत्येक देशात ही श्राद्ध- कल्पना आहे . पाश्चिमात्य देशांत पुण्यतिथींच्या दिवशी समाधीवर 
फुले वाहतात . 

श्राद्धाच्या दिवशी दोन हेतू प्रधान असतात . एक पूर्वजांचे कृतज्ञतेने स्मरण आणि दुसरे 


आपणासही असे मरावयाचे आहे, याचेही स्मरण . श्राद्धाच्या दिवशी दान करावे. एक दिवस 
सारे सोडून जावयाचे आहे, त्याची तयारी करावयाची. थोडे थोडे देऊन टाकावयास 
शिकावयाचे. श्राद्धदिन म्हणजे नम्रता शिकण्याचा दिन, अनासक्ती शिकण्याचा दिन , “ कर्तव्य 
नीट कर , केव्हा जावे लागेल याचा नेम नाही " अशा चेतवणीचा दिन . 

श्राद्धाच्या दिवशी आपण ब्राह्मण बोलावतो. त्यांना भोजन देतो. श्राद्धाचे स्वरूप 
कालाप्रमाणे बदलेलही. समजा, आज कोणी असे जेवण वगैरे न दिले, तरी तो अधर्म आहे 
असे नाही. दुसऱ्या स्वरूपात दान दे. खादी घेऊन ती वाट. एखाद्या संस्थेला साहाय्य कर. 
परंतु श्राद्ध केलेच पाहिजे . श्रद्धेने , कृतज्ञतेने पूर्वजांचे स्मरण व आपल्या मरणाचे स्मरण ताजे 
राहावेम्हणून त्या निमित्ताने त्याग , असा श्राद्धविधी आहे. 


३. एकान्त एकाग्रता 
___ भारतीय संस्कृतीत एकान्त ही एक महत्त्वाची वस्तू आहे. संसाराच्या रामरगाड्यातून मन 
जरा अलिप्त करावयाचे. मन शांत करावयाचे. मनावरची सारी सुखदुःखाची गाठोडी क्षणभर 
काढून फेकून द्यावयाची. मनाला मुक्त करावयाचे. 

एकान्त म्हणजे विश्रांती. त्या वेळेस आपण आपल्या खोल स्वरूपाशी जणू मिळून 
जावयाचे. आत आत जावयाचे. आकाशात शेकडो ढग येतात, हजारो वारे सुटतात , धुळीचे 
लोट उठतात , पाखरे उडतात . परंतु या सर्वांच्या पाठीमागे आकाश निळे निळे असते . त्या 
आकाशाला या गोष्टींचा स्पर्श नाही. आपले हृदयाकाश असेच करावयाचे. रिकामे करावयाचे. 
स्वच्छ करावयाचे. यासाठी एकान्ताचा आश्रय करावयाचा. 

जरा सायंकाळी टेकडीवर जाऊन बस. नदीकाठी जाऊन बस . उचंबळणाऱ्या सागराला 
पाहा. रमणीय बागेत जा . जरा संसारातील त्रास , चिंता विसर . परंतु मनुष्याला संसाराचा 
इतका हव्यास आहे, की तो फिरावयासही एकटा जाणार नाही. चार जणांना हाक मारून 
फिरावयास जाईल . तोच संसार बरोबर. त्याच गप्पा. कचेरी- कोर्टाच्या गप्पा, शाळा 
कॉलेजातील गप्पा, आपापल्या कर्मक्षेत्रातील गप्पा. सर्वांची निंदास्तुती चालावयाची. 
___ आपले मन म्हणजे जणू उकिरडा ! साऱ्या जगाची घाण जणू तेथे येऊन पडलेली असते . 
आपले मन म्हणजे जणू चावडी किंवा चव्हाटा . सर्वांची चर्चा या मनात सदैव चाललेली. 
अमेरिकेतील निसर्गप्रेमी थोरो याने एके ठिकाणी असे म्हटले आहे: " Our mind is like a 
bar- room! " - वकिलांच्या बैठकीत साऱ्या जगाच्या उठाठेवी चालतात , तसे आपल्या 
मनाचे आहे. 

परंतु या मनाला स्वतःच्या आत्म्याची ओळख नसते. त्याला स्वतःच्या जीवनात काही 
आनंदच नाही. आनंदाचा झरा आत आहे याची जाणीव त्याला नाही. त्याचा आनंद परवश 
आहे. वर्तमानपत्र वाचले नाही की चुकल्यासारखे होते . कोणाचे पत्र आले नाही म्हणजे वाईट 
वाटते . ज्याचे टपाल रोज पुष्कळ येते , त्याला वाटते आपण केवढे मोठे ! जगाशी किती 
संबंध! 

परंतु हा मोठा मनुष्य दरिद्री असतो ! त्याला त्याच्या आत्म्याचे एकही पत्र मिळत नसते. 
त्या आत्म्याची एकही हाक त्याला ऐकू येत नसते. या आत्म्याची पत्रे ज्याला येऊ लागली, 


त्याच्याहून भाग्यवान कोण ? या आत्म्याची नेहमी उपेक्षा होत असते. तुरुंगात ज्याप्रमाणे 
कैद्याची उपेक्षा होते, परंतु तुरुंगाच्या भिंतीची प्रत्येक क्षणी पाहणी होते, लिंपालिंपी होते , 
त्याप्रमाणे या देहातील कैदी जो आत्मा त्याची उपेक्षा होते. परंतु या देहाची मात्र कोण 
काळजी! तो कैदी आत मरत आहे ! अरे , त्याची जरा गाठ घे . 
____ एकान्ताची ज्याला सवय आहे, त्याची पटकन एकाग्रताही होते. एकाग्रतेची आपणांस 
फार आवश्यकता असते . कोणताही प्रश्न सोडविताना मन एकाग्र करता आले पाहिजे . संसार 
वा परमार्थ, त्या त्या वेळच्या महत्त्वाच्या गोष्टी उलगडताना जर मनाची, बुद्धीची एकाग्रता 
करता आली नाही, तर प्रश्न सुटत नाही. आपण गोंधळून जातो. महात्माजींच्यासारखे 
महापुरुष पटकन चित्त एकाग्र करून सर्व परिस्थितीचे आकलन करून घेऊ शकतात . 
____ एकान्तात आपणांस सामर्थ्य मिळते , आशा मिळते. जणू देवाघरी जाऊन ताजेतवाने 
होऊन येतो. एकान्त म्हणजे एक प्रकारे मरण . मरणानंतर जसा पुन्हा नवीन जन्म , त्याप्रमाणे 
एकान्तातून जणू पुनर्जन्म होऊन आपण बाहेर पडतो . . 
__ आपल्या सर्वांच्या घरात देवघर असते . ती एकान्ताची जागा. तेथे जाऊन सारे काही 
विसरावयाचे. देवाजवळ उघडे व्हावयाचे. त्याचा हात सर्वांगावरून फिरवून घ्यावयाचा. केवढे 
समाधान ते असते ! केवढी शांती ! 

देवाजवळ क्षणभर बसून आलेला मग दानवांना भारी होतो . अपार चैतन्य त्याच्याजवळ 
असते . दुर्दम्य आशावाद तो घेऊन येतो. श्रद्धेचे सामर्थ्य घेऊन येतो. एकान्त म्हणजे 
संजीवनसिंधू मिळविण्याची जागा. एकान्तात हसण्यासाठी रडणे असते. उड्डाण करण्यासाठी 
संकोच असतो. कर्माचा जोरदार वेग निर्माण करण्यासाठी कर्मशून्यच असते. एकान्त म्हणजे 
सर्व सामर्थ्याचा साक्षात्कार ! 
___ एकान्त म्हणजे माणूसघाणेपणा नव्हे. जगाला तुच्छ लेखणे नव्हे. जगाला विटणे नव्हे. 
एकान्त म्हणजे स्वतःचे बरबटलेले जीवन धुऊन टाकण्याची जागा. चिखलाने अत्यंत भरलेले 
वस्त्र ज्याप्रमाणे एका बाजूला जाऊन आपण धुतो, त्याप्रमाणे अत्यंत मलिन झालेले जीवन 
एकान्तात जाऊन धुवावयाचे. समाजाची सेवा अधिक उत्कटतेने व आशेने , अधिक 
सामर्थ्याने व श्रद्धेने करता यावी म्हणूनच एकान्त सेवावयाचा. मरण म्हणजे सर्वांत मोठा 
एकान्त ! 


